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(พุทธศาสตร์ประยุกต์ร่วมสมัย) 

ค าปรารภ 

ในปัจจุบัน การที่ใครสกัคนที่ไม่มีความรู้ในเรื่องพุทธศาสนาเลย จะมาศึกษาพุทธศาสนาให้เกิดความเข้าใจอย่าง

ถูกตอ้งได้นัน้ เป็นเรื่องที่ยากมาก หรอืแทบเปน็ไปไมไ่ดเ้ลย เพราะมีอุปสรรคหลายอย่าง เชน่ ความรู้เรื่องภาษาที่อ่านแล้วไม่

เข้าใจ หรือไม่รูว้่าต้องเริ่มตน้ศึกษาที่จดุไหนก่อน รวมทัง้ไม่รูว้่าหลักพ้ืนฐานในการศกึษาพุทธศาสนานั้นเป็นอย่างไร เปน็ตน้    

หนังสอื “พุทธศาสตรป์ระยุกต์รว่มสมัย” นี้ ไดน้ าเอาหลักพื้นฐานในการศึกษาพุทธศาสนามาอธิบายเอาไว้อย่าง

ละเอียดและครบถ้วน อกีทั้งยังไดน้ าเอาค าสอนที่เป็นหัวใจของค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้เรื่อง อริยสัจ ๔ ที่เป็นค า

สอนเรื่องการปฏิบตัิ เพื่อใหจ้ิตใจของเราในปัจจุบนัมีความทุกขน์้อยที่สดุหรือไมม่ีเลยได้ มาสรปุและอธบิายเอาไว้อย่าง

ละเอียด โดยใช้ภาษาง่ายๆ ที่ใครๆแม้จะไม่มคีวามรู้เรื่องพุทธศาสนามาก่อน ก็สามารถอ่านแล้วเกิดความเขา้ใจได้โดยงา่ย 

เพื่อให้ผู้ที่สนใจไมว่่าจะเปน็คนชาติใด หรอืนับถือศาสนาใด หรือไม่มีศาสนาเลยก็ตาม จะได้ใช้เป็นคูม่ือในการศกึษาค าสอน

ของพระพุทธเจ้าใหเ้กดิความเข้าใจอย่างถูกต้อง รวดเรว็ และครบถว้น ต่อจากนั้นจะไดน้ าค าสอนของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัต ิ

เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแกต่นเองและคนอืน่ตอ่ไป และถา้ใครเปน็วา่หนังสือนี้จะเป็นประโยชนต์่อเพื่อนมนุษย์ กข็อให้

ช่วยกันเผยแพรต่่อไปดว้ยใจอันบริสทุธิ์ เพ่ือช่วยใหเ้พื่อนมนุษย์ได้หลดุพ้นจากความทุกข์ และชว่ยให้โลกมีสนัตภิาพกัน

ต่อไป 

พระออมสนิ เตชปญัโญ 

อาศรมพุทธบตุร เกาะสีชัง ชลบุร ี

๑ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๖๖ 
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ภาค ๑ พ้ืนฐานส าคัญที่ต้องรู้ก่อน 

ธรรมชาต ิ

ธรรมชาติ คือ สิ่งธรรมดาๆที่เราสามารถรับรู้ได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ซึง่ธรรมชาตนิี้กแ็ยกได้ ๒ 

อย่าง คอื รูปธรรม กับ นามธรรม โดยสิ่งที่เป็นรูปธรรมก็ได้แก ่สิ่งที่เป็นพวกวัตถสุิ่งของและพลังงานทั้งหลาย ส่วนสิ่งที่

เป็นนามธรรมกไ็ดแ้ก่ สิ่งที่เป็นพวกจิตหรือความรู้สึกนึกคิดทั้งหลาย  อีกทั้งธรรมชาตินีก้็ยังแยกได้อีก ๒ อย่าง คือ สิ่งที่มี

ชีวิต กับ สิ่งที่ไม่มีชีวิต โดยสิ่งที่มีชีวติกไ็ดแ้ก ่คน (มนุษย)์ สัตว์ พืช สว่นสิง่ที่ไมม่ีชีวติก็ไดแ้ก่วตัถุสิง่ของและพลงังาน

ทั้งหลาย  

โดยสิ่งทีม่ีชีวตินัน้เป็นสิ่งที่ม ีจิต (หรือ ใจ) ที่สามารถรบัรู้สิ่งตา่งๆของโลกทีม่าสัมผัสจิตได้, จ าสิ่งที่รบัรู้ได,้ มี

ความรู้สึกต่อสิ่งที่จ าได,้ และมีปฏิกริิยาต่อความรู้สกึได้ ซึ่งคนนัน้เปน็สิ่งทีม่ีชีวติที่มเีนื้อสมองใหญก่ว่าสตัวเ์มื่อเทียบกับ

ร่างกาย จึงท าให้คนนั้นมีความจ ามาก เมื่อมีความจ ามากจึงท าใหค้นนั้นมคีวามคดิได้ละเอียดและซับซ้อนมาก จึงท าให้คน

นั้นเป็นสิ่งที่มีชวีิตชัน้สูงทีม่ีความรอบรู้ในตนเองและธรรมชาตมิากกว่าสิง่ที่มีชวีิตอื่นๆ 

เราอาจจะสงสัยวา่ ธรรมชาติเกดิขึน้มาได้อยา่งไร? หรือใครสร้างธรรมชาติขึน้มา? ซึง่เรื่องนี้นกัวิทยาศาสตร์ก็ยงั

หาค าตอบไมไ่ด ้แต่เราก็ไม่จ าเป็นต้องไปรู้ว่าอะไรสร้างธรรมชาตขิึ้นมาก็ได้เพราะไมจ่ าเป็น แต่สิ่งที่เราจ าเป็นต้องรู้ก็คือ 

ธรรมชาติสร้างเราขึ้นมาไดอ้ย่างไร? และธรรมชาติดลบันดาลให้สิ่งทั้งหลายของโลกรวมทั้งชีวิตของเราเป็นไปต่างๆ

นาๆ (เช่น มีความสขุ มคีวามทุกข ์มีความเจริญ มีความเสื่อม เป็นต้น) อยู่ทุกวันน้ีได้อย่างไร? ซึง่ถ้าเราสามารถเข้าใจถึง

ความจริงของธรรมชาติในเรือ่งเหลา่นี้ได้ เราก็จะได้รูว้่า “อะไรคือสิ่งสูงสุดที่คู่ควรกับชีวิตของเราที่เกิดมานี้ได้” และเมื่อรู้

แล้วเราจะได้พยายามแสวงหาสิ่งสูงสุดทีคู่่ควรกับชีวติของเราต่อไป   

กฎสูงสุดของธรรมชาติ 

ถ้าเราพิจารณาสิ่งต่างๆของธรรมชาติอย่างละเอียดเรากจ็ะพบว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติน้ัน มันจะมีกฎ 

(ข้อบังคับ) มากมายหลายกฎท่ีควบคุมมันอยู่ แตธ่รรมชาติจะมีกฎอยูก่ฎหนึง่ ที่กฎทั้งหลายของธรรมชาต ิจะต้องขึ้นอยู่
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กับกฎนี้ทัง้สิ้น ซึง่กฎนี้เรียกว่า “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” ซึง่กฎสูงสดุของธรรมชาตินี้เองที่ สรา้งทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา, 

รักษาทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว,้ และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา (บางศาสนาจะเรียก “กฎสูงสุด” นี้วา่พระเจา้หรือเทพเจา้) 

โดยกฎสูงสดุของธรรมชาตินีม้ีใจความโดยสรุปว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” 

(ค าว่า ปรุงแต่ง ในทีน่ี้หมายถึง การร่วมกันท า) คือหมายถึงว่า “การที่สิ่งใดสิ่งหน่ึงจะเกิดขึ้นมาได้ จะต้องมีเหตุหลายๆ

เหตุ มาร่วมกันท าให้เกิดขึ้น” (แต่ถ้ามีเพียงเหตุเดียว จะไม่สามารถท าใหเ้กดิสิ่งใดขึ้นมาได้)  

ก่อนอืน่เราจะต้องมาท าความเข้าใจกบัค าว่า เหตุ และ ปัจจัย ก่อน คือในบรรดาเหตุหลายๆเหตนุั้น ถ้าเหตุใด

ใหญ่คือเห็นไดง้่ายหรือส าคญัที่สุดเพียงเหตุเดียว เราจะเรียกวา่ “เหตุ” ที่หมายถึง สิ่งที่ท าให้เกิด “ผล” ส่วนเหตุที่เหลือ

ทั้งหมดเราจะเรียกวา่ “ปัจจัย” ที่หมายถึง เหตุย่อยๆ หรือ สิ่งที่มาสนับสนุนเหตุ อย่างเชน่ แสงเทียนที่เกดิขึน้มานั้น จะมี

เทียนเปน็เหต ุและมีออกซิเจนกับความร้อนเปน็ปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น เปน็ตน้ ซึ่งการที่เราชอบพูดสั้นๆวา่ “เหตุท าให้

เกิดผล” หรือ “ผลเกิดมาจากเหตุ” นั้น ก็ไม่ค่อยจะถูกต้องนัก เพราะความจริงแลว้ ถา้จะพูดให้ชัดเจนกต็้องพดูว่า “เหตุ

ปัจจัยท าให้เกิดผล” หรอื “ผลเกิดมาจากเหตุปัจจัย” ซึ่งกข็อให้เราเข้าใจจุดนี้เอาไวด้้วย 

มีค าบางค าทีเ่ราควรท าความเข้าใจใหถู้กต้องกอ่น ก็คือค าว่า “เกิด” ที่หมายถึง จากเดิมที่สิ่งใดสิ่งหน่ึงยังไม่มีอยู่

ก่อน แล้วจึงมามีขึ้นในภายหลัง  และ เมื่อสิ่งที่มีอยู่น้ันได้หายไปในภายหลัง ก็เรียกว่า “ดับ” แต่ถา้สิ่งใดเกิดขึน้มาแล้ว 

แต่ยังไมด่ับหายไปก็เรียกว่า “ต้ังอยู่” (หมายเหตุ. ค าว่า “ดับ” นี้ความจริงแล้วสามารถใช้ได้ทั้งกับ “สิ่งที่เป็นวตัถุและ

จิตใจ” แตบ่างทีเราก็จะใชค้ าว่า “ดับ” นีเ้ฉพาะเรื่องทางจิตใจหรือความรู้สึกเทา่นัน้ ส่วนเรื่องทางวตัถเุรามักจะใช้ค าวา่ 

“แตกสลาย” แทน สว่นร่างกายจะใช้ค าว่า “ตาย” ซึ่งกข็อให้เข้าใจเอาไวด้้วย จะไดไ้ม่เขา้ใจสับสน)  

สังขาร - สิ่งปรุงแต่ง  

มีหลักที่เราจ าเป็นต้องรู้ในจดุนี้กอ่นกค็ือ สิง่ทั้งหลายของธรรมชาตินัน้สรปุได้ ๒ อยา่ง คือ สิ่งปรุงแต่ง (สังขาร) 

กับ สิ่งทีไ่ม่ปรุงแต่ง (วิสังขาร)  

โดย “สิ่งปรุงแต่ง” ก็คอื สิง่ที่ต้องอาศัยสิ่งอื่นมารว่มกันท าให้เกิดขึ้น โดยสิ่งที่เปน็สิ่งปรุงแต่งนัน้กค็ือ ทุกสิ่งทกุ

อย่างยกเว้น “สิ่งที่ไม่ปรุงแต่ง” ล้วนเป็นสิ่งปรุงแต่งทัง้สิ้น โดยสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น มันจะมีลักษณะให้เราสังเกตได้คือ 

มันจะมีการ “เกิด” และ “ดับ” ซึง่เราจะตอ้งจ าลักษณะของสิง่ปรุงแต่งนี้เอาไว้ให้ด ีเพ่ือที่เราจะได้แยก “สิ่งปรงุแต่ง” กับ 
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“สิ่งทีไ่ม่ปรุงแต่ง” ให้ออกจากกัน และเมือ่เราแยกสิง่ทั้งสองนี้ออกจากกันไดแ้ล้ว มนัก็ง่ายทีเ่ราจะศึกษา “ความจริง” ท่ี

ลึกซึ้งของสิง่ท้ังสองนี้ใหเ้กิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง  

วิสังขาร - สิ่งไม่ปรุงแต่ง 

ส่วน “สิ่งไม่ปรุงแต่ง” นัน้กค็ือ สิ่งทีไ่ม่ต้องอาศัยสิ่งอื่นมาร่วมกันท าให้เกิดขึ้น โดยสิ่งที่ไม่ปรุงแตง่ทางวตัถุนัน้ก็

ไดแ้ก่ “สุญญากาศ” ที่หมายถึง ทีว่า่งเปล่าที่ไม่มีอะไรเลยแม้อากาศ ส่วนสิ่งทีไ่ม่ปรุงแต่งทางจติใจนั้นก็ได้แก่ “นิพพาน” 

ท่ีหมายถงึ ความสงบเย็นของจิต  

สิ่งที่ไมป่รุงแตง่นี้จะมีลักษณะให้เราสังเกตได้กค็ือ มันจะ “ไม่มกีารเกิดและดับ”  คอืมันจะมีการตัง้อยู่หรือมีอยู่

ตลอดเวลา แต่สิง่ทีม่ีอยู่ตลอดเวลานี้บางเวลาจติของเราอาจจะได้สัมผัสกับมนักไ็ด ้หรือไม่ได้สัมผัสกับมนักไ็ด้ ดังน้ันเราจึง

อาจจะคิดว่าสิ่งนั้นมันมีการเกิดและดับ แต่แท้จริงมันแล้วไม่ได้มีการเกิดและดับเลย ซึง่เปรียบเหมือนดวงจนัทร์วันเพ็ญที่

มีแสงสว่างอยู่ตลอดเวลาทั้งคืน แตว่่าเมื่อใดทีเ่มฆหมอกเคลื่อนตัวมาปดิบงัแสงของมันเอาไว ้จึงท าให้ตาของเรามองไม่เหน็

แสงสว่างของดวงจันทร์ในขณะนั้น แต่เมื่อเมฆหมอกได้เคลื่อนตัวผ่านไป ตาของเราก็จะกลับมามองเห็นแสงสวา่งของดวง

จันทร์นัน้ได้อีก ซึง่อาการอยา่งนี้เราจะบอกว่าแสงสวา่งของดวงจนัทร์นัน้มกีารเกิดและดับไมไ่ด้ แต่เปน็ทีต่าของเราตา่งหาก

ที่มันมกีารรับรูห้รือสมัผัสกบัแสงสว่างไดเ้ปน็ครัง้คราว 

วิสังขารที่ส าคัญที่เราจะต้องท าความเขา้ให้ถกูต้องก็คอื นิพพาน ที่แปลว่า เย็น คือหมายถงึ ความสงบเย็นของ

จิต ขณะที่ไม่มีกิเลสครอบง า (กิเลส หมายถึง สิ่งสกปรก ซึ่งก็ได้แก่ ความพอใจ-ไม่พอใจ-ลังใจ) คือ ตามธรรมชาติแล้วจิต

ของมนุษย์ทุกคนจะมีความบริสุทธิ์ (คอืไมม่ีกิเลส) เป็นพ้ืนฐานอยู่แล้วตลอดเวลา ซึ่งจิตที่บริสุทธิ์นี้ก็จะมีนิพพานหรือ

ความสงบเย็นอยู่ด้วยตลอดเวลาโดยไม่ต้องไปปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมา  

แต่เมื่อ “จิตของเราไม่ได้รบัการสอนให้เกิดปัญญาและไม่ได้รับการอบรมให้เกิดสมาธิ เพื่อมาระวังรักษาความ

บริสุทธิ์น้ีเอาไว้ เมื่อจิตของเราได้สัมผัสกับโลก จึงท าให้จิตของเราเกิดอาการของกิเลสขึ้นมาทันที” แลว้กิเลสมันก็จะท า

ให้จิตของเราสกปรก (คือเกดิความทุกข์) ซึ่งความสกปรกของจิตน้ีเอง ที่ได้มาปิดบังนิพพานหรือความสงบเย็นของจิต

เอาไว้ จึงท าให้จิตของเราไม่สามารถสัมผัสกับนิพพานได้ในขณะน้ัน แต่เมื่อใดทีก่ิเลสได้ดบัหายไป (แมเ้พียงชั่วคราว) 

นิพพานก็จะกลับมาปรากฏมาให้จิตของเราได้สมัผัสอีกทันที (หมายเหต ุเราจะไม่ใช้ค าว่า “เกิด” กับนิพพาน เพราะ

นิพพานไมม่ีการเกดิ แตเ่ราจะใช้ค าวา่ “ปรากฏ” แทน ซึ่งค าวา่ ปรากฏ หมายถึง การที่จิตของเราได้รับรู้หรอืสัมผัส) 
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อัตตา - ตนเอง 

มีค าที่เราจ าเป็นต้องท าความเข้าใจใหถู้กต้องกอ่นที่จะไปศึกษาเรื่องต่อไป ก็คือค าวา่ อัตตา ที่แปลว่า ตน หรือ 

ตนเอง ซึ่งหมายถงึ ตัวตนที่แท้จริง ซึ่งตวัตนที่แท้จริงนีจ้ะมีลักษณะ ๓ ประการให้เราสังเกตได้คอื  

๑. อัตตา คอื มีตัวตนเป็นของมันเอง โดยทีไ่มต่้องอาศยัสิ่งอื่นใดมาปรุงแต่งให้เกดิขึ้น  

๒. นิจจัง คือ เป็นสิ่งที่เทีย่ง หรือ เป็นอมตะ คือจะไม่มกีารเกดิและดับ แต่จะมอียู่หรือตั้งอยูต่ลอดเวลา 

๓. สขุัง คือ สุข หรือ สบาย คือหมายถงึ ไม่มีปัญหาใดๆมาท าให้เดือดร้อน หรือ เกิดความทุกข์  

ค าสอนเรื่อง “อัตตา” นี้เปน็ค าสอนของศาสนาพราหมณ ์(หรอืฮินดู) ซึ่งเปน็ศาสนาเก่าแก่ของอนิเดีย โดยศาสนา

พราหมณ์ในปัจจุบนันัน้เขามีหลักค าสอนว่า “จิต” ของคนและสิ่งทีม่ีชีวติทั้งหลายเป็น “อัตตา” คือเป็นตัวตนอมตะที่ไมว่ัน

ตายหรือดบัหายไปอย่างเด็ดขาด เมื่อร่างกายตาย จติที่เป็นอมตะนี้ก็จะออกจากร่างกายที่ตายไปแล้วเพ่ือไปเกิดยังร่างกาย

ใหม่ๆได้เรื่อยไป ซึ่งความเชือ่นี่เองที่ท าให้เกิดความเชื่อเรื่อง “การเกิดใหม่” หรือการเวียนว่ายตายเกดิทางร่างกาย และ

เรื่อง สิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น สิ่งศักดิ์สิทธิ ์เทวดา นางฟ้าฯ (ชนิดทีเ่ป็นตวัตนบุคคล) รวมทั้งเรื่อง นรก สวรรคฯ์ (ชนิดที่

เป็นสถานที่) เปน็ต้น ขึ้นมา  

อนัตตา – ไม่ใช่อัตตา 

ค าว่า อนัตตา แปลว่า ไม่ใชอ่ัตตา โดยสิ่งที่เจ้าชายสิทธตัถะทรงค้นพบและท าให้พระองค์ทรงตรัสรูเ้ปน็

พระพุทธเจ้าขึ้นมาก็คอืทรงค้นพบวา่ “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นมันเป็น “สังขาร” (สิ่งปรุงแตง่) และเป็นอนัตตา (ไม่ใช่

อัตตา)” ซึ่งความหมายก็คือ “พระพุทธเจา้ทรงปฏิเสธ หรือ ไม่ยอมรับว่า จิตของคนและสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายเป็นอัตตา

ตามที่ศาสนาพราหมณส์อน” และทรงอธบิายว่า “จิตเป็นสิ่งปรุงแต่ง” คอืเปน็ “สิ่งที่ต้องอาศัยสิ่งอื่นมาเป็นเหตุและ

ปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” ซึ่งสาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างนี้ก็เปน็เพราะ จิตของเรานี้ไม่มีลักษณะของอัตตาเลย 

(เรื่องนี้เราจะได้ศกึษากนัในหัวขอ้ต่อไป)  

โดยค าสอนเรื่อง “จิตเป็นอนัตตา” ของพระพุทธเจา้นีจ้ัดเปน็ “หัวใจของปัญญา” ที่พระพุทธเจ้าสอนให้เรา

น ามาปฏิบัตริ่วมกับสมาธ ิเพ่ือดับทุกข์ตามหลกัอริยมรรคของอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า แต่การที่ใครๆจะเขา้ใจและ

ยอมรับว่าจิตเป็นอนัตตาได้น้ัน มันเป็นเรื่องยาก เพราะการที่จะศึกษาให้เกิดความเข้าใจว่า “จิตเป็นอนัตตา” ได้น้ัน 
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จะต้องศึกษาโดยใช้หลักวิทยาศาสตรเ์ท่านั้น (คือไม่ใชค้วามเชื่อใดๆ, ศึกษาจากสิ่งที่มีอยู่จริง, ศึกษาโดยใช้เหตใุช้ผล, 

ศึกษาอย่างเปน็ระบบ, และต้องพิสูจน์จนเห็นผลจรงิก่อนยอมรบั) จะใช้ความเชื่อตามต าราหรือตามค าสอนจากคนอื่นไมไ่ด้ 

แตค่นทัว่ไปท่ีขาดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์มาอย่างเพยีงพอ และยงัถูกความเชื่อเรือ่ง “จิตเป็นอตัตา” ครอบง า

จิตใต้ส านึกเอาไว้อย่างมิดชดิ เขาย่อมจะไม่ยอมรบัเรื่องจิตเปน็อนตัตาตามที่พระพุทธเจ้าสอน สว่นคนที่จะสามารถศึกษา

ให้เข้าใจเรื่องจิตเป็นอนัตตาได้ จะต้องเป็นคนที่มีความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์เพียงพอ และไมย่ึดติดในความเชื่อ

เรื่องจิตเป็นอัตตาตามที่ศาสนาพราหมณส์อน เขาจึงจะสามารถศกึษาเรื่องจติเปน็อนัตตาใหเ้กิดความเข้าใจอย่างถูกต้องได ้

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงไม่ยอมรับวา่จิตเป็นอตัตา ดังนั้นกห็มายถงึวา่ ค าสอนเรื่อง “การเกิดใหม่ทางร่างกาย” 

รวมทัง้เรื่อง “สิ่งที่เหนือธรรมชาติ” ทั้งหลาย เช่น สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา นางฟ้าฯ (ชนิดทีเ่ป็นตวัตนบุคคล) รวมทั้ง นรก 

สวรรค์ฯ (ชนดิที่เป็นสถานที)่ เปน็ตน้ นั้น ไม่ใช่ค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า  

แต่ภายหลังที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแลว้ไม่นาน ค าสอนเรื่องจิตเปน็อัตตาของศาสนาพราหมณน์ั้น ก็ได้ถกู

น าเขา้มาเป็นค าสอนของพุทธศาสนาในระดับศีลธรรม และได้สืบทอดมาจนถึงเราในปัจจุบนั ซึ่งก็ขอให้เราเข้าใจจุดน้ี

เอาไว้ด้วยเพ่ือที่จะได้มีความเห็นหรือความเข้าใจที่ถูกต้องมาต้ังแต่เริ่มต้น อันจะท าให้การศึกษาของเราต่อไปทั้งหมด

ถูกตอ้งตามไปดว้ย แต่ถ้าเรามีความเห็นหรือความเข้าใจผิดว่า “จิตเป็นอัตตา” ก็จะท าให้เราเกิดความเข้าใจหลักค า

สอนของพระพุทธเจ้าผิดมาตั้งแต่ต้น แล้วก็จะท าใหก้ารศึกษาต่อไปของเราทั้งหมด พลอยผิดเพี้ยนไปดว้ยโดยไม่รูต้ัว 

กฏอิทัปปัจจยตา 

กฎสูงสุดของธรรมชาตินี ้พุทธศาสนาเรียกว่า “กฏอิทัปปัจจยตา” ที่หมายถงึ กฎการอาศยัปัจจัยแล้วเกิดขึ้น ซึ่ง

ใจความโดยละเอียดของกฎอิทัปปัจจยตาก็คอื “เมื่อสิ่งน้ีๆมี สิ่งน้ีจึงมี, เมื่อสิ่งน้ีๆเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, เมื่อสิ่งนี้ๆไม่มี 

สิ่งนี้จึงไม่ม,ี เมื่อสิ่งน้ีๆดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป” แตเ่มื่อสรปุเนื้อหาของกฎอิทปัปัจจยตานี้แลว้ก็จะได้ว่า “ทุกสิ่งทีเ่กิดขึ้น 

จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” หรือ “ไม่มีสิ่งใดที่จะเกิดขึ้นมาได้เองลอยๆโดยไม่มีเหตุและปจัจัยมาปรุง

แต่งให้เกิดขึ้น” 

โดยทุกสิง่ที่เกดิขึน้มาจากเหตุและปัจจัยตามกฏอิทปัปัจจยตานี ้เราจะเรียกว่าเปน็ “สิ่งปรุงแต่ง” ที่หมายถึง สิง่

ที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งเรื่อง “สิ่งปรุงแต่ง” นี้ เป็นเรื่องส าคญัมาก ทีเ่ราจะต้องต้ังใจ
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ศึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องก่อนเป็นอันดับแรก เพราะความรู้เรื่องสิง่ปรุงแต่งนี้ จะท าให้เราเข้าใจค าสอนเรื่อง 

“จิตเป็นอนัตตา” อันเป็นหวัใจของค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าได้ แตถ่้าเรายังไม่เขา้ใจเรื่อง “สิ่งปรุงแต่ง” นี้เพียง

อย่างเดียว เราก็จะไม่สามารถศึกษาให้เกดิความเข้าใจค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้ได ้

ถ้าเราน าเอากฎสูงสดุของธรรมชาตินี ้มาพิจารณาสิ่งต่างๆของธรรมชาติอย่างละเอียดถี่ถ้วน เราก็จะพบกับความ

จริงวา่ การที่ทุกสิ่งทุกอยา่งทีเ่กิดขึ้นมาในชีวิตของเราน้ี เช่น รูปรา่งหน้าตา จิตใจ นิสัย หรือความสขุ ความทุกข์ ความดี 

ความชั่ว ความเจริญ ความเสื่อม เป็นต้น ก็ล้วนเกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยตามกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีทั้งสิ้น และไม่

ว่าจะเป็นสิง่ใดในโลกและในจักรวาล ก็ลว้นเกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยตามกฎสูงสดุของธรรมชาตนิี้ทั้งสิน้เหมอืนกัน ซึง่

ความรู้เรือ่งกฎสูงสดุของธรรมชาตินี้เอง ทีเ่ปน็พื้นฐานส าคัญที่จะน าเราไปสู่การศึกษาเพื่อให้เกดิ “ปัญญา” ที่เป็น “ความรู้

แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง” ได ้

กฎไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ์ แปลวา่ ลักษณะ ๓ ประการของ “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลาย โดยสิ่งปรงุแตง่ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นมาตาม 

“กฎอิทัปปัจจยตา” นัน้ จะมีลักษณะ ๓ ประการอยู่ในสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้นด้วย ซึ่งลักษณะทั้ง ๓ ประการนัน้ก็ได้แก ่

๑. อนิจจัง แปลว่า ไม่เทีย่ง คือหมายถงึ ความที่มันไมน่ิง่ คือเมื่อเหตแุละปัจจัยได้ปรุงแต่งไดเ้กิดสิง่ใดสิง่ใดสิ่ง

หนึ่งขึ้นมาแลว้ สิ่งนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงหรอืเสื่อมสภาพอยู่ภายในตลอดเวลา รวมทั้งสิ่งปรุงแต่งน้ันจะไม่สามารถ

ต้ังอยู่ในสภาพน้ันได้ตลอดไปชั่วนิรันดร (คือไม่เป็นอมตะ) เพราะไม่ชา้ก็เร็ว สิ่งปรงุแต่งทั้งหลายกต็้องแตกสลาย (ใช้กับ

วัตถุ) หรือดับหายไป (ใช้กบัจิต) อย่างแน่นอน (สรุปก็คอื เมื่อมีเกดิกต็้องมีดบั ถา้สิง่เกดิแลว้ไมด่ับ สิ่งนั้นก็จะเป็นนิจจงั) 

๒. ทุกขัง แปลว่า ทน หรือ ต้องทน คือหมายถงึว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น มันมีภาวะท่ีต้องทน

ประคับประคองสภาพ “การปรุงแต่ง” ของมันเอาไว้ดว้ยความยากล าบากอยู่ลอดเวลา (บางสิ่งกท็นได้ยาก บางสิ่งก็ทน

ได้งา่ย) ซึ่งภาวะทีต่้องทนนีก้็มีทั้ง ความยากล าบากในการแสวงหาเหตุและปัจจัยมาปรุงแตง่ตวัมนัเอง, และตอ้งทนต่อความ

เปลี่ยนแปลงภายในของมันเองอยู่ตลอดเวลา, รวมทั้งยังต้องทนต่อการท าลายจากสิง่ภายนอกใหแ้ตกสลายหรือดับหายไป

อีกดว้ย (ถา้สิ่งใดเกดิขึ้นมาแล้วมีแต่ความสุขสบายโดยไม่มีภาวะที่ต้องทน สิ่งนั้นกจ็ะมีความเป็นสขุัง) 
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๓. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่อตัตา คือหมายถึงวา่ สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายนั้น เมื่อมันเกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยมา

ปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ดังนั้นจงึเท่ากับว่า “สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นมานั้นมันไม่ได้เป็นอัตตา” หรือ ไม่ได้เป็นตัวตนที่

แท้จริง (ถ้ามนัเปน็ตวัตนทีแ่ท้จริง มันจะไมต่้องอาศัยสิ่งอื่นใดมาปรงุแต่งใหเ้กดิตวัตนของมันขึ้นมา) ซึ่งสิง่ปรงุแต่งทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นมานี้เราจะเรียกว่าเป็น “ตัวตนสมมติ” (คือสมมติวา่เปน็อตัตา) หรือ “ตัวตนมายา” (คือมนัหลอกว่าเป็นอตัตา) 

หรือเป็น “ตัวตนชั่วคราว” (คือมนัไม่ได้เปน็อมตะ) 

ความรู้เรือ่งสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขงั และอนัตตานี้เอง ที่พระพุทธเจ้าสอนให้เราน าเอาความรู้นีม้า

พิจารณารา่งกายและจิตใจ (ขันธ์ ๕) ของเราเองอยา่งละเอียดถี่ถ้วน ก็จะท าให้เราเกิดปัญญาขัน้เข้าใจ (จินตามยปัญญา) 

ขึ้นมา และเมื่อเราน าเอาความเข้าใจนี้มาพิจารณาดทูี่ร่างกายและจิตใจของเราเองรวมทั้งของคนอืน่ดว้ยความตัง้ใจอย่าง

ที่สุด (คือดว้ยสมาธิ) ก็จะท าให้กิเลส (คือความพอใจ-ไมพ่อใจ-ลังเลใจ) ที่เปน็สาเหตขุองความทกุข ์(คือความเศร้าโศก) 

ระงบัหรอืดบัลงทันที (แม้เพยีงชั่วคราว) เมือ่จิตไม่มกีิเลส ความทุกข์ก็จะไมม่ี (แม้เพยีงชั่วคราว) เมือ่จิตไม่มคีวามทุกข ์มันก็

จะนิพพานหรือสงบเย็นทันท ี(แม้เพียงชั่วคราว) ซึ่งนีก่็คือการเกดิปญัญาขัน้เหน็แจง้ (ภาวณามยปญัญา) ขึ้นมาแลว้ ซึ่งปญัญา

ขั้นเห็นแจ้งนี้เองทีเ่ปน็ปัญญาสูงสุดของพุทธศาสนาตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า  

สุญญตา - ความวา่ง 

สุญญตา แปลว่า ความวา่งเปล่า คือหมายถงึว่า สิ่งปรงุแต่งทั้งหลายนั้น มันไม่ได้มีอัตตาหรือตัวตนที่แท้จริง

เป็นของมันเองเลย คอืถ้าเราเอา “ร่างกายกับจิตใจ” ของเรามาพิจารณาอย่างละเอียดถีถ่้วนถึง “เหตุและปัจจัย” ที่มา

ปรุงแตง่ให้เกดิขึน้ เราก็จะพบกับความจริงว่ามนัเปน็ “อนัตตา” (คือไม่ใช่อตัตา) และเมื่อเราน าเอาความเปน็อนตัตานี้มา

เพ่งพิจารณาตอ่ไปดว้ยสมาธิ เราก็จะพบกับความจริงสงูสุดว่า ร่างกายกับจติใจของเรานีม้ันเป็น “สุญญตา” คอื “ไม่ได้มี

ตัวเราที่แท้จริงอยู่ในร่างกายและจิตใจน้ีเลย” ซึง่ความจริงสูงสดุนี้เองที่เป็น “ปัญญา” ส าหรับมาใช้ดบัทุกข์ตามหลัก

อริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า  

ครั้งหนึ่งไดม้ีผู้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ท าอย่างไรมจัจุราช (คือความตาย) จึงจะตามหาเราไม่พบ? (คือ

หมายถงึวา่ ท าอย่างไรเราจงึจะไม่เปน็ทุกขเ์พราะเรื่องความตาย) ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบว่า “ให้มองโลกโดยเห็นเป็น

ของว่างเปล่า แล้วปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงว่าเป็นตัวเรา-ของเราเสีย แล้วมัจจุราชจะตามหาเราไม่

พบ” ซึง่นี่กค็ือการสอนอริยสัจ ๔ โดยสรุป โดยมีหวัใจอยู่ที่ความรู้เรือ่ง “สุญญตา” นั่นเอง ดงันั้นเราจงึจ าเป็นต้องมาศึกษา



๙ 

 

เรื่อง “อนัตตา” และ “สุญญตา” นี้ให้เขา้ใจอย่างถกูตอ้งและขดัเจน เพื่อที่จะไดน้ าความรูน้ี้มาใชด้ับทุกข์ของจิตใจ (คือ

ความเศรา้โศก) ในปัจจุบนั ซึ่งเป็นสิ่งทีห่วาดกลัวอยา่งทีสุ่ดกันต่อไป 

ร่างกายกับจิตใจ 

ค าส่า ขันธ์ แปลว่า กอง, กลุ่ม, ส่วน ซึ่งชีวติของคนเรานี้จะประกอบด้วยสว่น ๕ สว่น อันไดแ้ก ่

๑. รูป คือ ร่างกาย ที่เกดิขึน้มาจากธาตุ ๔ คอื ธาตดุนิ (ของแข็ง), ธาตนุ้ า (ของเหลว), ธาตไุฟ (ความร้อน), ธาตุ

ลม (ก๊าซ) ซึ่งร่างกายที่ยังดอียู่ จะมีสิง่ที่ใช้เชื่อมต่อกับโลก (ธรรมชาต)ิ อยู่ ๖ อย่าง คือ ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ ที่

เอาไว้เชื่อมต่อกับธรรมชาตภิายนอก ๖ อย่าง อนัได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สิ่งที่มาสัมผัสกาย, สิ่งที่มาสัมผัสใจ 

๒. วิญญาณ คือ การรับรู้ ที่เกิดขึ้นที่ ตา, หู จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ (สมอง) ของเรา เช่น เมื่อตาได้กระทบกับรปู ก็

จะเกดิการเหน็รูปขึ้นมาทีต่าทันที (คอืเกดิวญิญาณทางตา) หรือเมือ่มีเสียงมากระทบหู ก็จะเกดิการได้ยินเสียงขึน้มาทีหู่

ทันที (คอืเกดิวญิญาณทางห)ู เปน็ตน้ (วิญญาณนีน้ักวิทยาศาสตร์บอกว่ามันคอืไฟฟ้าอ่อนๆที่เกดิขึน้ในรา่งกายของสิ่งมีชวีติ

ที่ยังไมต่าย) 

๓. สัญญา คือ การจ าสิ่งทีร่บัรู้ได้ คือเมื่อเกดิการรับรู้สิ่งใดขึ้นมาทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อใดก็จะเกดิ 

“การจ าสิ่งที่รับรู้นั้นได้” ขึน้มาด้วยทนัทีว่าเปน็อะไรและมีรายละเอียดหรอืมีความหมายอยา่งไร เช่น จ าได้วา่รูปที่เห็นนั้น

เป็นอะไรและมีเรือ่งราวเป็นอย่างไร หรือจ าไดว้่าเสียงทีไ่ด้ยินนัน้เป็นเสียงของอะไรและมีความหมายอย่างไร เปน็ตน้ 

๓. เวทนา คอื ความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรู้และจ าได้ คือเมื่อเกิดการรบัรู้สิง่ใดและจ าสิง่ที่รับรูน้ั้นไดข้ึ้นมาแลว้ ก็จะเกิด 

“ความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรูแ้ละจ าได้น้ัน” ขึ้นมาดว้ยทันท ีซึ่งเวทนานีก้็เกดิขึน้มาไดท้ีต่า หู จมกู ลิน้ กาย ใจ แต่เวทนา

ทั้งหลายนี้ สามารถสรุปได ้๓ กลุ่ม คือ  

(๑) สขุเวทนา คือ ความรู้สกึที่ทนได้ง่าย หรือ ทนได้สบาย หรือที่เราชอบเรียกกันว่า “ความสุข” 

(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูส้ึกที่ทนได้ยาก หรือ ทนไดล้ าบาก ซึง่ทุกขเวทนานี้จะยังไม่เรียกวา่เปน็ “ความ

ทุกข์” ที่พระพุทธเจ้าสอน จนกวา่มันจะเปน็ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางใจที่รนุแรงมาก (คือท าให้เราเกดิความเศรา้

โศก) จึงจะเรียกว่าเป็นความทุกขต์ามที่พระพุทธเจา้สอนไว้ในหลกัอริยสัจ ๔ 



๑๐ 

 

(๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่ไม่ใช่ท้ังสุขเวทนาและทุกขเวทนา คือมนัเป็นความรู้สึกกลางๆระหว่าง

สุขเวทนากบัทุกขเวทนา หรอืจะเรียกว่าเป็นความรู้สึกจดืๆกไ็ด้ 

เรื่องเวทนานี้เป็นเรื่องที่ส าคญัที่เราจะตอ้งท าความเขา้ใจให้ถูกต้อง เพราะเวทนานีม้ันเป็นสิ่งที่มายั่วยวนหรือ

กระตุ้นให้จิตเกิดกิเลส (คือความพอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ) ซึ่งกิเลสน้ีเองที่พระพุทธเจ้าสอนวา่มันเป็นเหตุให้จิตของเราเกิด

ความทุกข์ (ความเศร้าโศก, ความหนัก-เหนื่อยใจ, ความรู้สึกร าคาญใจ) 

โดยเวทนาทั้ง ๓ นี้ถ้าจะเปรยีบให้เข้าใจได้งา่ยก็ได้วา่ สขุเวทนาก็เปรียบเหมือนน้ ารสหวาน (ที่เราชอบหรือ

พอใจ) ส่วนทุกขเวทนาก็เปรียบเหมือนน้ ารสขม (ทีเ่ราไม่ชอบหรอืเกลียด) ส่วนอทกุขมสุขเวทนาก็เปรียบเหมือนน้ ารส

จืด (ที่เราเฉยๆกับมัน) ซึ่งเวทนาทั้งหลายนีน้ักวิทยาศาสตร์บอกวา่มันก็คือสารเคมี ทีส่มองของเรามนัหลั่งออกมาเมื่อจิตได้

รับรูโ้ลกและจากการคิดของจิต คอืถ้าคิดดี สมองก็จะหลัง่สารเคมีที่ท าใหเ้กดิสุขเวทนา (ความสุข) ขึน้มา แต่ถ้าคิดชัว่ สมอง

ก็จะหลัง่สารใหเ้กดิทุกขเวทนาขึน้มา 

๔. สังขาร คือ ปฏิกิริยาของจิต หรือ การปรุงแต่งของจิต คือเมื่อเกดิเวทนาใดขึน้มาแลว้ ถ้าขณะนี้เราไม่ม ี

“สต-ิปัญญา-สมาธ”ิ ท่ีมาระวังจติไม่ให้เกดิกเิลส (คอืความพอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ) จึงท าให้จติเกดิอาการของกเิลสขึ้นมา

ทันทีตามอ านาจของเวทนาที่มายั่วยวน คือเกดิ “ความพอใจต่อสุขเวทนา” และเกิด “ความไม่พอใจต่อทุกขเวทนา” 

รวมทัง้เกดิ “ความลังเลใจต่ออทุกขมสุขเวทนา” อีกทั้งการคิดพิจารณาไตราตรอง และ ความตืน่เต้น ของจติ ก็จัดเป็น 

“สังขาร” ด้วยเหมือนกนั 

ขันธท์ั้ง ๕ นี้สรุปเรียกว่า “นามรูป” ทีห่มายถึง ร่างกาย กับ จิตใจ (จิตใจหมายถึง สิ่งที่รู้สกึนึกคิดได้) ซึง่ร่างกาย

กับจิตใจนี้เองทีร่วมตวักนัเปน็ “ชีวิต” ของเราขึ้นมา แต่ถ้าแยกกันเมื่อใด ร่างกายกับจิตใจ ก็จะแตกสลายและดับหายไป

ด้วยกันทั้งคู่ทันท ี(แต่คนทีเ่ข้าใจว่าจติเปน็อตัตา เขาก็จะบอกว่ารา่งกายกับจติใจนี้สามารถแยกออกจากกันได้) 

การศกึษาเรือ่งขนัธ ์๕ นี้เปน็เรื่องจ าเปน็มาก เพราะการที่เราจะเกดิ “ปัญญา” ที่รูแ้จ้งโลกและชีวติตามความ

เป็นจรงิได้ เราจะต้องน าเอาขันธ ์๕ ของเรามาพิจารณาว่า แต่ละขันธ์มันอาศยัเหตุอะไรมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น และมันจะ

ดับหายไปเพราะขาดเหตุอะไร ซึ่งการพิจารณาหาเหตแุละผลอย่างละเอียดเชน่นีเ้อง ที่จะท าให้เราเกดิ “ปัญญา” ที่เข้าใจ

ว่า ขันธ์ ๕ ของเราน้ีมันเปน็ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไวไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง ซึ่งปัญญานี้เองที่

พระพุทธเจ้าสอนให้เราน าเอามาปฏิบตัิรว่มกับสมาธ ิเพ่ือดับทุกข์ตามหลกัอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า  



๑๑ 

 

การพิจารณาร่างกาย 

จุดแรกที่เราจะต้องมาพิจาณาก็คือ ให้เรามาตั้งใจดทูี่ร่างกายของเรา ก็จะท าให้เราพบความจริงว่า ร่างกายของ

เราก็มันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และ สุดท้ายไม่ช้าก็เร็ว สภาพการปรุงแต่งของร่างกายเราก็ต้องแตกสลาย 

(ตาย) หรือหายไปอย่างแน่นอน ซึ่งนีก่็แสดงถึงความจรงิว่ารา่งกายของเรานี้มนัเปน็ “อนิจจัง” คือไม่เที่ยง 

อีกอย่างรา่งกายของเราขณะที่ยังไมต่าย มันก็ยังต้องทนต่อความหิว ความกระหาย ความหนาว ความร้อน 

และโรค-ภัยต่างๆมากมายอยู่ตลอดเวลา (ถ้าภาวะทีต่อ้งทนมมีาก ก็เรียกวา่ความล าบากกาย แตถ่้ามนี้อยก็เรยีกว่าความ

สบายกาย) ซึ่งนี่กแ็สดงถึงความจรงิวา่ รา่งกายของเรานี้มีลักษณะของ “ทุกขัง” คอื ต้องทนอยู่อย่างยากล าบาก  

รวมทัง้ รา่งกายนี้ต้องอาศัยอาหาร, น้ า, ความร้อน, อากาศ มาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งนีก่็แสดงถึงความจริงว่า 

ร่างกายของเรานี้มนัเปน็ “อนัตตา” คือไม่ใช่อตัตาหรือตัวตนทีแ่ท้จรงิ (ถ้าร่างกายมันไม่ต้องอาศัยอาหาร, น้ า, ความร้อน, 

อากาศ มาปรุงแต่งให้เกิดขึน้ มนัจึงจะเปน็อัตตาหรือตวัตนที่แท้จริง) 

ที่ส าคัญกค็ือ ถ้าเราพิจารณาถึง “ความเป็นอนัตตา” ของร่างกายต่อไปอย่างละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึน้ ก็จะท าให้

เราเกดิเข้าใจถึงความจรงิสูงสุดว่า ร่างกายนีม้ันเป็น “สุญญตา” คือ ไม่ได้มีร่างกายจริงๆอยูเ่ลย ส่วนร่างกายที่มีอยู่นี้ มันก็

เป็นเพียง “ร่างกายชั่วคราว” (คือไม่ถาวร) หรือ “ร่างกายมายา” (คือหลอกลวงวา่เป็นของจริง) หรอื “ร่างกายสมมติ” 

(คือเปน็การสมมติเรียกเพื่อใช้ในการสื่อสารใหค้นอืน่เข้าใจ) เท่านัน้ 

การพิจารณาจิตใจ 

จุดส าคญัที่เราต้องพิจารณาก็คือ จิต (หรือใจ) คือ ใหเ้รามาตัง้ใจดูที่จติของเราเองจริงๆ เราก็จะพบความจริงว่า 

จิตน้ีมันมีการเกิดและดับอยู่เสมอๆในชีวิตประจ าวันของเรา คือเมื่อเราตื่น จติก็จงึจะ “เกิด” ขึ้นมา แต่เมื่อเราหลบัสนิท

และไม่ฝัน (หรือสลบ) จิตก็จะ “ดับ” หรือไม่ม ีซึ่งน่ีคือลกัษณะของอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ของจติ (ถ้าจติไมม่ีการเกดิและ

ดับ มันจงึจะเป็นนิจจัง) 

รวมทัง้เมื่อจติเกิดกิเลสขึน้มาเมื่อใด จิตก็จะเกิดความทกุข์ขึน้มาทนัที่ (คือความหนกัเหนื่อยใจ, ความเศร้าโศก

เสียใจ, ความรู้สึกร าคาญใจฯ) ซึ่งน้ีก็คือลักษณะของทกุขัง (คอืภาวะที่ตอ้งทน) ของจิต (ถ้าจติไม่มีความทกุข์ใดๆเลยมันจึง

จะเปน็สุขัง) 



๑๒ 

 

ที่ส าคัญที่สดุก็คอื ให้เราเอาจิต “ทีรู่้สึกว่าเป็นตัวเรานี้” มาพิจารณาถึงเหตแุละปัจจยัที่มาปรงุแต่งใหเ้กดิขึ้น เราก็

จะพบความจรงิว่า “จิตเกิดจากร่างกายที่ยังไม่ตายมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ถ้าไม่มีรา่งกายที่ยังไม่ตาย ก็จะไม่มจีิต” ซึ่งนี่ก็

แสดงถึงความจรงิว่า จิตทีรู่ส้ึกว่าเป็น “ตัวเรา” นี้มนัเปน็เพียง “สิ่งปรุงแต่ง” ที่ธรรมชาติปรงุแต่งขึ้นมาตามกฎสูงสุดของ

ธรรมชาติเท่านั้น ซึง่ธรรมชาติของสิ่งปรุงแตง่ทั้งหลาย กต็้องเป็น “อนัตตา” (คือไม่ใช่อัตตา) ดังนั้นจงึสรุปไดว้่า “จิตที่มัน

รู้สึกว่าเป็นตัวเรานี้มันเป็นอนัตตา” (ถ้าจิตจะไม่ต้องอาศัยร่างกายเพื่อเกดิขึน้มา มันจึงจะเปน็อัตตา)  

รวมทัง้ถ้าเราจะพิจารณาจติถึงความเป็นอนตัตาต่อไปอย่างละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ก็จะท าให้เราเกดิเขา้ใจถึง

ความจริงสงูสุดว่า จตินี้มนัเป็น “สุญญตา” คือ “ไม่ได้มีตัวเราจริงๆอยู่ในจิตน้ีเลย” ส่วนจติที่รู้สกึวา่เปน็ตวัเรานี ้มันก็เปน็

เพียง “ตัวเราชั่วคราว” (คือไม่ถาวร) หรือ “ตัวเรามายา” (คือหลอกลวงว่าเป็นของจริง)  หรือ “ตัวเราสมมติ” (คือเปน็

การสมมติเรียกเพื่อใช้ในการสื่อสารใหค้นอืน่เข้าใจ) เทา่นั้น 

พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่าจิตเป็นอนัตตา 

ตามธรรมชาติของมนุษย์นั้น ย่อมจะมีความพึงพอใจในความสุข แต่กลัวความทุกข์ (ความเศร้าโศก) 

โดยเฉพาะ “ความทุกข์จากความพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก” และ “ความทุกข์จากความตาย” น้ัน เป็น

ความทุกข์ที่น่าหวาดกลัวอย่างที่สุดของมนุษย์ทุกคน ซึ่งมนุษย์ทุกยุคทกุสมัยก็พยายามค้นหาวิธกีารปฏิบัตเิพื่อที่จะได้ไมม่ี

ความทุกขน์ี้ เพราะเขากเ็ข้าใจดีว่า ถ้าใครสามารถมีชีวติที่ไม่มีความทุกข์ได้ตลอดชีวิต (คือมีชีวิตที่ไม่เศร้าโศก) ผู้นั้นก็

เท่ากับว่าเขาได้รับสิ่งสูงสุด (คือมีคุณค่าหรอืประโยชน์สูงสุด) ที่คู่ควรกับชีวิตแล้ว  

โดยเฉพาะประเทศอนิเดียในยุคพุทธกาล กไ็ดม้ีฤๅษแีละนักบวชจ านวนมาก พยายามค้นหาวิธีการปฏิบัติเพ่ือ

ความพ้นทุกข์นี้กันอยู่ทั่วไปในป่า จนท าให้เกดิมเีจ้าลทัธิที่มีชื่อเสียงเกดิขึน้มามากมาย ที่สอนวธิีการปฏิบตัิเพือ่ให้จิตหลุด

พ้นจากความทกุข์ โดยเขาจะเรียกความไมม่ีทุกข์นีว้่า นิพพาน ที่แปลวา่ เย็น ซึง่ก็หมายถึง ความดับสิ้นไปของความทุกข์ 

โดยวธิีการปฏิบตัิเพื่อดับทุกข์ของเจ้าลัทธิในยุคนัน้เกอืบทั้งหมดจะเนน้ไปทีเ่รื่อง การทรมานร่างกายและการฝกึ

จิตให้มีสมาธิสูงๆ แตก่็ยังไม่มีใครคน้พบวธิีการปฏิบตัิเพ่ือให้จิตไมม่ีความทกุข์ (หรอืนิพพาน) อย่างถาวรได ้จะท าไดก้็

เพียงชั่วคราวเท่านัน้ ซึ่งสาเหตุที่ท าให้เจ้าลัทธิในยุคนั้นยังไม่มีใครคน้พบวธิีการดบัทุกข์อย่างถาวรไดน้ั้นกเ็ปน็เพราะ ในยคุ

นั้นเป็นยุค “อุปนิสัตว”์ คือเป็นยุคที่ผูค้นมีความเชือ่กันว่า “จิตของมนุษย์และสิ่งทีม่ีชีวิตท้ังหลายน้ันเป็นอัตตา”  



๑๓ 

 

จนกระทั่งเจา้ชายสิทธตัถะได้ทรงออกผนวชเพื่อค้นหาวธิีการดับทุกขเ์หมอืนฤๅษแีละนักบวชทัง้หลายในยุคนัน้ 

และได้ทรงเข้ามาทดลองศึกษาวิธกีารดับทกุข์จากเจ้าลทัธิที่มีชื่อเสียงของยุคนั้น รวมทั้งได้ทรงทดลองปฏิบตัติามวิธกีารดับ

ทุกข์ที่ได้ศกึษามาอย่างเคร่งครัด แต่ก็ยังไม่ทรงคน้พบวธิกีารดับทุกข์อย่างถาวรได้ จงึท าให้พระองค์ทรงล้มเลิกการปฏิบตัิ

ตามทีไ่ดศ้ึกษามาจากเจา้ลัทธิของยุคนัน้จนหมดสิ้น แลว้ทรงกลบัมาคดิคน้วธิีการดบัทุกข์ใหมด่ว้ยพระองค์เอง 

โดยพระองค์ทรงพิจารณาเหน็ว่า การปฏิบัติตามความเชื่อของผู้คนในยุคน้ันไม่สามารถดับทุกข์ได้จริง ดังนัน้

พระองค์จงึทรงเปลี่ยนมาปฏิบัติสวนทางกับความเชื่อของผู้คนในยุคนัน้ โดยการใชว้ิธีสังเกตธรรมชาติทุกอย่างตามความ

เป็นจริง จึงท าให้พระองค์ทรงคน้พบความจรงิวา่ สิ่งสูงสุดที่ดลบันดาลให้ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปน้ันไม่ใช่เทพเจา้หรือสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ใดๆ แต่ว่าเป็น “กฏของธรรมชาติ” (คือกฎที่บังคับว่า “ทกุสิ่งที่เกิดขึ้นจะต้องมีเหตแุละปัจจัยมาปรุงแต่งให้

เกิดขึ้น”) และเมื่อทรงคน้พบกฎของธรรมชาตนิี้แลว้ กท็ าให้พระองค์ทรงค้นพบว่า  จิตของพระองคเ์องและของทุกชีวิตก็

ล้วนเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” ด้วยกันทั้งน้ัน  และนีก่็ท าใหพ้ระองค์ทรงเข้าใจได้ทันทวีา่ “จิตเป็นอนัตตา” (คือไมไ่ด้เป็นอตัตา

ตามทีค่นทัว่ไปในยุคนัน้เขาเชื่อกันอยู่) ซึง่การค้นพบนี้เองที่ท าให้จติของเจ้าชายสิทธตัถะเปลี่ยนจากภาวะของปถุุชนมาเปน็ 

“พุทธะ” ที่หมายถึง ภาวะที่ “ต่ืนรู้” คือหายโง่ หรือเปน็ “ผู้รู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง” ขึน้มาทนัท ี(หมาย

เหตุ. เมือ่เจ้าชายสิทธตัถะทรงมีเชือ้กษัตริย์และเปน็นกับวชรวมทัง้เปน็พุทธะดว้ย เราจึงได้เรียกพระองค์ด้วยความยกย่องว่า 

“พระพุทธเจ้า”) 

อัตตา-อนัตตา-นิรัตตา 

สิ่งที่ต้องระวังในการศึกษาเรื่อง อนัตตา ก็คอื อยา่มีความเห็นสุดโต่งไปทางใดทางหน่ึงอย่างสุดเหวีย่ง คือค าวา่ 

“อัตตา” แปลว่า ตัวตนที่แท้จริง (หรอืตวัตนอมตะ) ส่วนค าว่า “นิรัตตา” หมายถึง ไม่มีตัวตนใดๆเลย ซึ่งความเหน็หรอื

ความเข้าใจทั้งสองนี้ จัดเปน็ความเห็นผิดจากความเปน็จริงของธรรมชาติ เพราะเป็นความเหน็ที่สุดโตง่ไปในทาง “มี” 

กับ “ไม่ม”ี ซึ่งความเห็นทั้งสองนี้กค็ือ ความเห็นว่า “จติเป็นตัวตนอมตะ” กับความเหน็ว่า “จิตไม่มีตัวตนใดๆเลย” 

โดยความเหน็ว่า จิตเป็นตัวตนอมตะ ที่สามารถออกจากร่างกายที่ตายไปแล้วเพื่อไปเกดิในร่างกายใหม่ๆได้

เรื่อยไป (ตามหลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์) นั้นจดัว่าเปน็ “ความเห็นที่สุดโต่งไปในทางมีของจริงแท้” ซึ่งของจรงิแท้

จะมีลักษณะเปน็อมตะ (คือไม่มวีันดับหายไปอย่างเดด็ขาด) ซึ่งความเหน็นีก้็เปน็แคค่วามเชื่อทีไ่ม่มีใครพิสูจน์ใหเ้ห็นจริงได้ 

และไม่มีเหตทุี่สมเหตุสมผล มาอธบิายให้เราเขา้ใจไดต้ามหลักวิทยาศาสตร ์แต่ความเชื่อนีก้็ยังมีสว่นดตีรงที ่ท าให้คนไม่ท า



๑๔ 

 

ความชั่วแต่จะท าความดี ซึง่ก็จะท าให้คนที่มีความเชื่อเช่นนี้ จะเป็นคนดีของสงัคมและชว่ยให้สังคมสงบสุขได้ แตก่็มี

ผลเสียคือไมท่ าให้เกิดปญัญาส าหรบัน ามาใชด้ับทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพทุธเจ้าได ้

ส่วนความเหน็ว่า “จิตไม่มีตัวตนใดๆเลย” นั้นเป็นหลักความเชื่อของบางลัทธิในสมยัพุทธกาล ทีม่ีความเห็นที่สดุ

โต่งไปในทางว่า “ไม่มีตัวตนใดๆเลยในร่างกายและจิตใจ” ของทกุชีวติ ซึ่งคนที่มคีวามเหน็เชน่นี้ จะไม่เชื่อเรือ่งการเกดิ

ใหม่และไม่ยอมรับว่าการกระท าใดๆจะมีผล เชน่ การท าดีกไ็ม่มีผลดีใดๆเลย และการท าชัว่ก็ไม่มีผลใดๆเลย, พ่อแมไ่ม่มี

พระคุณ, ผูบ้ริสุทธิ์จากกิเลสไม่มี เปน็ตน้ ซึ่งคนที่มคีวามเชื่อเช่นนี้มกัจะไม่ชอบท าความดแีละจะแสวงหาความสขุไปวันๆ 

โดยไม่สนใจวา่จะผดิศีลธรรมหรือไม ่ซึ่งคนเช่นน้ีเองทีท่ าให้สังคมเดือดร้อนวุ่นวาย อีกทัง้ความเห็นนี้กไ็ม่ท าให้เกดิปัญญา

ส าหรบัน ามาใช้ดบัทุกขต์ามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าได ้

 ส่วนความเห็นว่า “จิตเป็นอนัตตา” นั้นก็คือความเหน็ว่า จติมนัก็มตีัวตนอยู่เหมือนกัน แต่เป็นเพียง “ตัวตน

ชั่วคราว” เทา่นัน้ คือมันก็ยังมีตัวตนอยู่ตราบเท่าทีเ่หตุและปัจจัยของมันยังมีอยู่ แต่ถ้าเหตุหรือปัจจัยของมันไม่มี 

ตัวตนของมันก็จะไม่มี ซึ่งความเห็นนี้ไม่จัดว่าเป็นความเห็นที่สดุโต่งไปในทางว่า “มี” เหมือนความเห็นพวกอตัตา แตก่็จะ

ไม่สุดโตง่เลยไปในทางว่า “ไม่มี” เหมือนความเห็นพวกนิรัตตา ส่วนการกระท าใดๆของตัวตนชัว่คราวนี้ก็ย่อมมผีลเสมอ คือ

ถ้าท าดีก็จะเกิดผลเป็นความสุขใจอิ่มใจทันท ีแต่ถ้าท าความชั่วก็จะมีผลเป็นความทุกข์ใจร้อนใจทันท ีซึ่งผลนี้ก็ไม่ใช่ว่า

ต้องไปรบัเอาในชาติหน้าอยา่งพวกอตัตา แตก่็ไม่ใช่ว่าจะไมม่ีผลใดๆเลยอย่างพวกนริัตตา ซึ่งความเหน็นีเ้องที่เปน็ 

“ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงของธรรมชาติ” (สัมมาทิฏฐิ) และจัดเป็นหัวใจของปญัญาส าหรบัน ามาดับทกุขต์าม

หลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า 

อวิชชาคือความรูผ้ิดว่าจิตน้ีคือเรา 

มีค าอีกค าหนึ่งทีเ่ราต้องท าความเข้าใจให้ถกูตอ้งคือค าวา่ อวิชชา ทีแ่ปลว่า ไม่ใช่วิชชา ซึง่ค าว่า วิชชา แปลว่า 

ความรู้สูงสุด โดยความรู้สูงสุดก็หมายถงึ ความรู้ที่มีประโยชน์ท่ีสุดส าหรับชีวิตของเรา ซึง่ความรู้ทีม่ีประโยชนส์ูงสุด

ส าหรบัชีวติของเราก็คือ ความรู้ที่ดับทุกข์ได้ โดยความรู้ที่ดับทุกขไ์ดก้็คือ ความรู้ในอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้ 

โดยหวัใจของอริยสัจ ๔ ก็คอื อริยมรรค ที่มอีงคป์ระกอบอยู่ ๘ ประการ โดยอริยมรรคนั้นสรปุได้เปน็ ปัญญา 

ศีล สมาธ ิซึง่หวัใจของอริยมรรคก็คือ ปัญญา ทีห่มายถึง ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู ้ซึ่งสิง่ที่ควรรูก้็คือ ความรู้ที่น ามาใช้ดับ

ทุกข์ได ้ซึ่งสรปุแลว้ความรู้ทีน่ ามาใชด้ับทกุข์ได้ (หรอืปัญญา) กค็ือ ความรู้ในเรื่องความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของ



๑๕ 

 

สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย แต่หวัใจของปญัญาจริงๆก็คือ ความรู้ที่ถกูตอ้งวา่ “จิตเป็นอนัตตา” ซึ่งหมายถงึความรูว้า่ จิตน้ีไม่ใช่

เราหรือไม่ใชตั่วเรา และเมือ่สรุปแล้ว วิชชา ก็คือ ความรู้ที่ถูกต้องว่าจิตน้ีไม่ใช่ตัวเรา ดงันัน้ค าว่า อวิชชา จึงหมายถงึ 

ความรู้ผิดวา่จิตน้ีคือตัวเรา 

อวิชชาหรือความรู้ผดิวา่จิตนี้คือตัวเรานีเ้กดิมาจาก “ความรู้สึกวา่มีตนเอง” ของจติตามธรรมชาติ ซึ่งความรู้สกึ

ว่ามตีนเองของจตินี้กค็ือ สญัชาติญาณพ้ืนฐานของจิตหรือชีวิต (สญัชาติญาณคือความรู้ที่เกดิขึน้มาพร้อมกบัชีวิตโดยทีไ่ม่

ต้องมีใครสอน) คอืเมื่อเกิดชวีิตหรือจติขึน้มาแล้ว มนัก็จะเกดิ “ความรูส้ึกว่ามีตนเอง (หรือตัวเรา) เล็กน้อย” เกิดขึน้มา

ด้วยเสมอ และเมื่อจติเกดิความรูส้ึกวา่มตีนเองแลว้ มันก็จะท าให้จติเกดิ “ความรู้วา่จิตน้ีคือตนเอง (หรือตัวเรา)” ตามมา

ด้วยทันที ซึ่งจากการทีเ่รากไ็ด้ศกึษาชวีิตของเราว่ามีลักษณะเปน็ “อนัตตาและสุญญตา” มาแลว้ จนเราเกดิความเข้าใจ

อย่างถูกต้องมาแล้วว่า “ความจริงแล้วมันไม่ได้มีตัวเราอยู่จริง” (คือมแีตต่ัวเรามายา หรือ ตัวเราสมมตเิท่านัน้) ดังนัน้จึง

ท าให้เราเข้าใจได้ทนัทีว่า “ความรู้วา่จิตน้ีคือตนเอง (ตัวเรา)” นี้เป็น ความรู้ที่ผดิจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ ซึ่ง

ความรู้ผิดว่าจตินีค้ือตนเอง (หรือตัวเรา) นี้เองที่เรียกวา่ “อวิชชา” ตามหลักพุทธศาสนา 

สัญชาตญิาณว่ามตีนเองนี้เอง ที่ท าให้ทุกชีวิตรักตนเอง แล้วทุกชีวิตก็พยายามที่จะเอาตัวรอด จึงท าให้เกดิ

สัญชาตญิาณย่อยๆตามมาอกีมากมาย เชน่ สญัชาติญาณในการหนีภัย สญัชาติญาณในการหาอาหาร สัญชาตญิาณในการ

กินอาหาร สัญชาตญิาณในการสืบพันธุ์ สญัชาติญาณในการรกัลูก สญัชาติญาณในการเลี้ยงลูก สัญชาตญิาณในการรวมกลุ่ม 

เป็นต้นขึ้นมา ถ้าสิ่งทีม่ีชีวติใดไมม่ีสัญชาตญิาณวา่มตีนเอง สิ่งทีม่ีชีวตินั้นก็จะสูญพันธุ์ไปจากโลกทนัท ี

ความรู้ผิดสร้างปัญหาแก่มนุษย์ 

ธรรมชาติได้สร้างจิตของสิง่ที่มีชีวติทั้งหลายขึน้มา แลว้ธรรมชาติกไ็ด้ใส่ “ความรูส้กึว่ามีตนเอง” เอาไว้ในจิตของ

สิ่งที่มีชีวติทัง้หลายด้วย เพ่ือให้สิ่งที่มีชีวิตท้ังหลายรักตนเองและพยายามเอาตัวรอด รวมทั้งสืบเผ่าพันธุ์ของตนเองเอาไว้

ในโลก ซึ่งทัง้สัตว์และพืชของโลกนั้น ก็มีความรู้สึกว่ามตีนเองอยูด่้วยกันทัง้สิ้น เพียงแตว่่ามเีล็กนอ้ยเท่านัน้ ดังนัน้ทั้งสตัว์

และพืช จงึด ารงชวีิตตามสญัชาตญิาณหรือความรู้สึกวา่มีตนเอง ตามทีธ่รรมชาติก าหนดมาอย่างไม่มีปญัหา (คอืไม่มคีวาม

ทุกข์ใจ)  

มนุษย์นัน้เดมิก็เป็นสตัวช์นดิหนึ่งของโลก แต่ว่าร่างกายของมนุษย์นี้มวีวิัฒนาการทีข่้ามกระโดดหรือผ่าเหล่า คอืมี

การพัฒนาใหม้ีเนื้อสมองใหญ่กวา่สัตว์เมื่อเทียบกบัร่างกาย เมื่อมเีน้ือสมองมาก จึงท าให้มีความจ ามาก เมื่อมคีวามจ า



๑๖ 

 

มาก จึงท าให้จิตของมนุษย์สามารถคิดได้มากและคิดได้ละเอียดรวมทั้งคิดได้ซับซ้อน ซึ่งการคดิได้มากและละเอียด

ซับซ้อนนี้เอง ที่ท าใหม้นุษย์มีการเรียนรู้ความจรงิของธรรมชาติ จนเกดิความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติ ทั้งภายใน

ร่างกายของตนเองและธรรมชาติภายนอก จนเกิดเป็นความรูห้รอืวิชาการต่างๆมากมายขึ้นมา แล้วก็ท าใหม้นุษย์มีความ

เจริญกา้วหน้าอย่างมากในปจัจุบัน 

แตก่ารทีม่นุษย์มีความคดิไดม้ากและละเอียดซับซ้อนนี้เอง กไ็ด้สร้างปัญหาให้กบัมนษุย์โดยไมรู่้ตวั เพราะเมื่อจติ

ของมนุษย์ถูกอวิชชา (ความรู้ผิดว่ามตีัวเอง) ครอบง า จึงท าใหจ้ิตของมนุษย์น าเอาอวิชชาที่มเีพียงเล็กน้อยตามธรรมชาติ

น้ัน มาปรุงแต่งให้มีความเข้มข้นขึ้น จนเกิดเป็นอุปาทาน คือ อาการที่จิตไปยึดถือเอา “ร่างกายและจิตใจ” ที่เป็นของ

ธรรมชาติมาเป็น “ตนเองและของตน” ขึ้นมาอยา่งเหนียวแน่น และเมื่อร่างกายที่จิตได้ยึดถือเอาไวน้ั้น ไดป้ระสบกับ 

“ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” เช่น รา่งกายก าลังแก ่ก าลงัเจ็บ ก าลงัจะตาย หรือก าลังพลัดพรากจากสิง่ที่รกั เป็นต้น จึงท าให้

จิตของมนุษย์ที่มีความยึดถือน้ีเกิดความทุกข์ (ความเศร้าโศก) ขึ้นมาทันทอีย่างรนุแรง ซึ่งความทุกขน์ี้เองที่เป็นปญัหา

ใหญ่หลวง หรอื เป็นสิ่งที่น่าหวาดกลวัอย่างที่สดุของมนษุย์ทุกคน 

อีกอย่างอวิชชา (ความรู้ผิดวา่มีตวัเอง) นีเ้อง ที่เมื่อครอบง าจิตของมนุษย์แลว้ ก็จะท าให้มนุษย์เกิด “ความเห็น

ผิด (หรือความเขา้ใจผิด) ว่ามีตนเองอยู่จริงๆ” ซึ่งความเข้าใจผดิวา่มตีนเองอยู่จรงิๆนีเ้อง ที่ท าให้มนุษย์เกดิ “ความเห็น

แก่ตัว” (คือการท าอะไรก็เพ่ือให้ตนเองมคีวามสุข และเพื่อให้ตนเองไม่มคีวามทุกข์) เมื่อมนุษย์คนใดมคีวามเหน็แกต่วัจัด

โดยไม่เหน็แก่ผู้อื่น จึงท าใหม้นุษย์คนนั้นเกดิ “ความโลภ” (คืออยากได้สิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง) และ “ความ

โกรธ” (คืออยากท ารา้ยผู้อืน่เพราะเมื่ออยากจะได้อะไรแล้วไม่ได้สิ่งนั้น หรือเมือ่ถูกแย่งชิงสิง่ของของตนเองไป) จึงท าให้

มนุษย์ที่เหน็แก่ตวัจดันี้ถูกเรยีกว่าเป็น “คนชั่วที่ชอบเบยีดเบียนผู้อื่นด้วยกายบ้าง ด้วยวาจาบ้าง” ซึ่งคนชัว่นีเ้องที่ท าให้

สังคมเดือดร้อนวุน่วาย และเมื่อโลกมีคนชั่วมากๆ จึงท าให้เกิดวิกฤตการณต์่างๆมากมายขึ้นมาในโลก อยา่งเชน่ที่ก าลัง

เป็นอยู่ในปัจจุบนั และ แมโ้ลกก็จะพินาศเพราะมนุษย์ส่วนใหญ่มีความเขา้ใจผิดว่ามีตนเองอยู่จริง 

ผู้ครองเรือนควรรู้เรือ่งสุญญตา 

เคยมีผู้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ผูค้รองเรือน (คือผู้ที่ไม่ไดบ้วช ที่ยังต้องใช้ชวีิตอยู่กับครอบครัว และไมม่ีเวลามา

ปฏิบัติเหมือนนกับวช) ควรเรียนรูห้ลักธรรมใด? พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า ผู้ครองเรือนควรรู้เรื่อง “สุญญตา” (ความ

ว่าง) 



๑๗ 

 

ท าไมผู้ครองเรือนจึงควรรู้เรือ่งสุญญตา? ค าตอบก็คือ เพราะความรูเ้รื่องสุญญตาจะช่วยให้ผู้ครองเรือนมีความ

ทุกข์ใจ (ความเศรา้โศก) ลดน้อยลงได้อย่างมากเลยทเีดียว คือปรกตแิลว้ผู้ครองเรอืนนัน้ จะมีความเห็นผิดอยูใ่นจิตใต้

ส านึกว่า “รา่งกายกับจิตใจของตนเองน้ันมันเป็นอัตตา” คือเปน็ตวัตนของมนัเองจริงๆ  

เมื่อมีความเหน็ผิดว่าร่างกายกับจิตใจเปน็อตัตาแลว้ จึงท าให้เกิดอุปาทานหรือความยึดถือว่า “ชีวิตคือร่างกาย

กับจิตใจ ที่สมมติเรียกว่าเปน็ตวัตน-ของตนนี้ เป็นตัวตน-ของตนจริงๆ” และเมื่อใดที่ชีวติต้องประสบกับ “ภาวะที่ไม่น่า

พึงพอใจ” เช่น แก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก ผิดหวงั เป็นตน้ จึงท าให้จิตที่ยึดถือน้ีเกิดความเศรา้โศก (ความทุกข์ใจ) ขึ้นมา

ทันทอีย่างรุนแรง 

แตถ่้าผู้ครองเรือนนั้นมีความเข้าใจเรื่องความเปน็ “สุญญตา” ของร่างกายและจติใจตนเองอย่างถูกต้องแลว้ ก็จะ

ท าให้ความยึดถือว่า “ชีวิตคือร่างกายกับจิตใจน้ีเป็นตัวตน-ของตนจริงๆ” ลดน้อยลงอยา่งมาก และเมื่อชวีติของผู้ครอง

เรือนนี้ตอ้งพบกบั “ภาวะที่ไมน่่าพึงพอใจ” ของชีวติ กจ็ะท าให้จติใจของผู้ทีเ่ข้าใจเรื่อง “สุญญตา” นี้ มีความทุกข์ใจ (คือ

ความเศรา้โศก) ลดน้อยลงอย่างมากเลยทีเดียวตลอดทัง้ชีวิตของเขา  

จบภาคท่ี ๑ 

ภาค ๒ พระพุทธเจ้าสอนอะไร? 

มนุษย์อยากได้ความสุข 

ธรรมชาติของคนเรานั้นเมื่อเกิดขึน้มาแลว้ก็ “อยากได้ความสุข” (ความสขุ ก็คือ ความรูส้ึกที่ทนได้ง่าย) ซึ่ง

ความสขุของคนเรานัน้ก็แยกได ้๒  อย่าง คือ ความสุขกาย กับ ความสุขใจ 

โดย “ความสุขกาย” ก็หมายถึง ความสุขที่เกิดจาการที ่ตาได้เห็นรูปที่สวยงาม, หไูด้เยินเสยีงที่ไพเราะ, จมูกได้

กลิ่นที่หอม, ลิ้นได้รับรสที่เอร็ดอร่อย, และกายได้สัมผสักับความเย็น รอ้น อ่อน แข็งฯ ซึ่งสิง่ที่ให้ความสขุทั้ง ๕ นี้สมัยนี้

นิยมเรียกว่า วัตถุนิยม ที่หมายถึง วัตถุที่คนทั่วไปชื่นชอบ ซึ่งวตัถนุิยมนีก้็สรุปอยู่ที่ กิน คือพวกวัตถุสิ่งของหรือบุคคลอนั

เป็นทีร่ัก, กาม คือพวกสิ่งทีน่่ารักน่าใคร่ (โดยมเีพศตรงข้ามเป็นกามชนิดสงูสุด), และ เกียรติ คือพวกชื่อเสียง เกียรติยศ 

และอ านาจ   



๑๘ 

 

ส่วน “ความสุขใจ” กห็มายถึง ความสขุที่เกดิจาก “จติใจที่ดีงาม” ซึ่งจิตใจทีด่ีงามนั้นก็เกดิมาจาก  “การท า

ความดี” โดยไมห่วงัผลตอบแทนเป็นวัตถุนิยม ซึ่งสรปุแล้วความสุขใจนี้เกดิขึน้จาก การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน, จากการให้อภัย, จากการอ่อนน้อมถ่อมตน, จากการกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ, จากการท าจิตให้เป็น

สมาธิ, จากการมีเจตนาที่จะไม่เบียดเบียนชีวิตและทรพัย์สินของผู้อื่น, จากการมีความเห็นที่ถูกต้อง เป็นต้น  

สรุปได้วา่ มนุษย์อยากไดค้วามสุข โดยความสุขของโลกก็สรุปได ้๒ อยา่ง คือ ความสุขกาย ทีเ่ปน็ความสุขจาก

การได้เสพวตัถนุิยม กับ ความสุขใจ ที่เป็นความสุขที่เกดิจากจติใจที่ดงีาม  

มนุษย์ไม่อยากได้ความทุกข์ 

ส่วนสิ่งที่มนุษย์เกลียด-กลัวหรือ “ไม่อยากได”้ นัน้ก็คือ “ความทุกข์” (ความทุกข์ ก็คือ ความรู้สึกทีท่นได้ยาก) 

ซึ่งความทกุขน์ี้กแ็ยกได้ ๒ อย่าง คือ  ความทุกข์กาย กบั  ความทุกข์ใจ  

โดย “ความทุกข์กาย” ก็หมายถึง “ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” ของชีวติมนุษย์ทกุคน ซึ่งภาวะทีไ่มน่่าพึงพอใจของ

ชีวิตเรานั้นกไ็ด้แก ่ความแก่ ความเจ็บ ความป่วย ความตาย และความพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นท่ีรัก ความ

ประสบกับบุคคลหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก รวมทั้งความผดิหวัง ซึ่งความทุกขก์ายนีม้นัเปน็ธรรมชาติทีต่้องเกดิกบัมนุษย์ทุก

คนอยู่แลว้ ไมม่ีใครจะหนีพ้นได้ แต่ความทุกข์กายน้ีมนัยังไม่เป็นปัญหากับจิตใจของเรา เพราะมันเพียงท าให้จิตใจของ

เราเกิดความทุกข์ที่ยังไม่รนุแรงเท่านั้น ซึง่เราทกุคนกส็ามารถทนกันได้โดยไม่ยากอยู่แล้ว    

ส่วน “ความทุกข์ใจ” กห็มายถึง ความทุกข์ที่รุนแรงท่ีจิตของเราปรุงแต่งให้เกิดขึน้มาเองด้วยความโง่เขลา 

(คือไม่มีปัญญา) โดยความทุกข์ใจนี้กเ็กดิจากการที่จติของเราเกิด “ความไม่อยากได้” ต่อ “ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” ท่ี

ก าลังเกดิขึ้นอยู่กบัชีวติของเรา (“ความไม่อยากได”้ นี้กค็ืออาการของกิเลสประเภทลบ) ซึ่งความทุกข์ใจน้ีจัดว่าเป็นปัญหา

ที่ส าคัญหรือใหญ่หลวงที่สดุส าหรับจิตใจของเรา เพราะมันท าให้จิตของเราเกิดความทุกข์ที่รุนแรงมากขึน้มา แลว้เรา

เรียกความทกุข์ทีรุ่นแรงนี้วา่ “ความเศรา้โศก” (หรือความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความแหง้เหี่ยวใจ ความเครียดฯ) ซึง่

ความทุกข์ใจนี้จดัว่าเปน็ “สิง่ที่น่าหวาดกลัวอย่างทีสุ่ดของมนุษย์ทุกคน” (หมายเหตุ. ถ้าพบค าวา่ “ความทุกข์” ใน

หนังสอืนี้ ก็ขอให้เขา้ใจว่าหมายถึง “ความทุกข์ใจ”) 



๑๙ 

 

พระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบเทียบเรื่อง “ความทุกข์กาย” กบั “ความทุกข์ใจ” เอาไว้ว่า “ความทุกข์กาย” ก็

เปรียบเหมือนกบัการที่ร่างกายของเราถกูยิงด้วย “ลูกศรดอกเล็กๆท่ีไม่ได้อาบด้วยยาพิษ” มาปักเข้าทีร่่างกายของเรา ซึ่ง

มันก็ท าให้ร่างกายของเราเกิดความรู้สึกเจ็บปวดเพียงเล็กน้อยเทา่นั้น ส่วน “ความทุกข์ใจ” นัน้ก็เปรียบเหมอืนกันการที่

ได้มคีนยิง “ลูกธนูดอกใหญ่และอาบไว้ด้วยยาพิษ” มาปักซ้ าเข้าที่ร่างกายของเราอกี แล้วท าใหเ้ราเกิดความรูส้ึกเจ็บปวด

ทรมานอย่างแสนสาหสัซ้ าขึ้นมาอีกทันที    

สรุปได้วา่ความทุกข์ของมนษุย์นั้นม ี๒ อยา่ง คือ “ความทุกข์กาย” ซึ่งเป็นความทกุข์ตามธรรมชาติที่ยังไม่รุนแรง

และไม่เปน็ปญัหา ซึ่งเราทุกคนก็สามารถทนกันได้โดยไม่ยากอยู่แลว้ กบั “ความทกุข์ใจ” ซึ่งเป็นความทุกข์ที่รนุแรง ที่จติ

โง่ของเรามันปรงุแต่งขึน้มาเอง และมนัก็เป็นปัญหาใหญห่ลวงกับจิตใจของเรา เพราะมันท าให้จิตของเราเกิดความรู้สึกที่

ทนได้ยากมากขึ้นมา รวมทัง้มันยังเป็น “สิ่งที่น่าหวาดกลัวอย่างทีสุ่ดของมนุษย์ทุกคน” อีกด้วย  

อริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ แปลว่า ความจรงิอันประเสรฐิ ๔ ประการ โดยอริยสัจ ๔ เป็นค าสอนเรือ่ง การดับทุกข์ (หรือพ้นทกุข์ 

หรือไม่มีทกุข์) ของจิตใจในปัจจุบัน (คือดับทุกขท์ี่นีแ่ละเดี๋ยวนี้) ซึ่งความจริงทัง้ ๔ นั้นกไ็ดแ้ก ่

๑. ความทุกข์  (ความทุกข์ใจ) ซึ่งความทุกข์ตามหลกัอรยิสัจ ๔ นี้มีอยู่ ๓ อย่าง คอื (๑) ความทุกข์ซ่อนเร้น 

(ความหนัก-เหนือ่ยใจ) (๑) ความทุกข์เปิดเผย (ความเศร้าโศก) (๓) ความทุกข์อ่อนๆ (ความรู้สึกร าคาญใจ) โดยความทุกข์

ที่ส าคัญที่เราต้องรู้จักใหถู้กต้องกค็ือ “ความทุกข์ซ่อนเร้น” กบั “ความทุกขเ์ปิดเผย” (ส่วนความทกุข์อ่อนๆนั้น จดุนีเ้รา

อย่าเพิ่งไปสนใจเพราะมันไมรุ่นแรง) แต่ความทกุข์ทีรุ่นแรงมากและน่ากลัวที่สดุกค็ือ “ความทุกข์เปิดเผย” (ความเศร้าโศก) 

๒. สมุทัย คือ สาเหตุของความทุกข์ อันไดแ้ก่ “กิเลส” (ความพอใจ-ความไม่พอใจ-ลังเลใจ) หรือ “ตัณหา” 

(ความอยากได-้ความไม่อยากได-้ความอยากมีชวีิตอยู่) โดยตัณหาประเภท “ความอยากได”้ จะท าให้เกิด “ความทุกข์ซ่อน

เร้น” ส่วนตัณหาประเภท “ความไม่อยากได”้ จะท าใหเ้กิด “ความทุกขเ์ปิดเผย” ส่วนตัณหาประเภท “ความอยากมี

ชีวิตอยู่” จะท าให้เกิด “ความทุกข์อ่อนๆ” 

๓. นิโรธ คือ ความดับไปของความทุกข์ ซึ่งการทีค่วามทุกข์จะดบัหายไปหรือไม่ม ี(แมเ้พียงชั่วคราว) นั้นกเ็พราะ 

“จิตไม่มีกิเลสหรือตัณหา” ครอบง า เมื่อจติไมม่ีความทกุข์มนัก็จะ นิพพาน คือ สงบเย็น (แมเ้พียงชั่วคราว) 



๒๐ 

 

๔. มรรค หรือ อรยิมรรค คอื วิธีการดับทุกข์ (หรือวิธีการป้องกันไม่ให้จติเกดิความทุกข์ทั้งอยา่งชัว่คราวและ

ถาวร) ซึ่งอริยมรรคน้ีมีองค์ประกอบโดยละเอียดอยู่ ๘ องค์ประกอบ แต่สรุปเป็นหลักปฏิบัตไิด ้๓ ประการ คอื “ปัญญา 

ศีล สมาธ”ิ และสรุปใหเ้หลอืสั้นที่สุดก็คือ “ใช้ปัญญากับสมาธิมาท างานร่วมกัน” (โดยมศีีลเปน็พื้นฐานอยู่กอ่นแลว้)  

ค าสอนของอริยสัจ ๔ นีม้ีรายละเอียดมาก แต่ในจุดนี้เราจะมาศึกษาอริยสัจ ๔ แบบสรุปใหเ้กดิความเข้าใจอยา่ง

ถูกตอ้งก่อน เพ่ือให้มองเหน็อริยสัจ ๔ ทัง้หมดแบบภาพรวมก่อน เมื่อเรามองเหน็ภาพรวมทั้งหมดของอริยสจั ๔ ได้อยา่ง

ถูกตอ้งแลว้ เราจงึค่อยมาศกึษารายละเอียดทหีลัง 

มนุษย์เห็นทุกข์ผิด 

ธรรมชาติของมนุษยธ์รรมดาทั้งหลายนั้น จะมคีวามเข้าใจผิด (หรือความเหน็ผิดผดิ) ที่ส าคญัอย่างหนึ่งคือ มีความ

เข้าใจผิดว่า “เมื่อเราได้ประสบกับภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจเมื่อใด จิตของเราก็จะเกิดความทุกข์ขึ้นมาทันที” คอืเขาเข้าใจ

ว่าเราไม่สามารถแยก “ความทุกข์กาย” กับ “ความทุกข์ใจ” ออกจากกนัได้ ดังนั้นเขาจึงเกิดความเข้าใจผิดต่อไปอีกว่า 

“เราไม่สามารถดบัทุกข์ในชวีิตปัจจุบันได ้และถา้จะดับได้กต็้องตายไปแลว้ไมก่ลับมาเกิดใหม่อีกเท่านัน้” ซึ่งจากความเขา้ใจ

ผิดนี้เอง ที่ท าให้เกดิความเชือ่เรื่อง “การดับทุกข์ในชาติหน้า” หรอื “การดับทุกข์ในชาติต่อๆไปอีกหมื่นชาติแสนชาติ” 

อย่างที่เราอาจจะเคยได้ฟังจากคนอื่นหรือได้อา่นจากต ารากันมาก่อน  

จากความเข้าใจผิดนี้เอง ที่ท าให้ผู้ที่เข้าใจผิดนีเ้กิดความเข้าใจผิดต่อหลกัค าสอนอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าที่

สอนเรื่องการดบัทุกข์ในชีวติปัจจุบัน คือเขาเข้าใจผิดไปว่า หลักอรยิสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าน้ัน เป็นการปฏิบัติเพ่ือสั่งสม

คุณสมบัติหรือพลังพิเศษ (บารมี) เอาไว้เทา่นั้น และเมื่อเราตายไปแล้วและไดเ้กิดมาใหม่ เราก็ต้องมาปฏิบัติเพ่ือสั่งสม

บารมีกันใหม่เรื่อยๆไป (คือเกิดใหม่อีกหมื่นชาติแสนชาติ) จนกว่าบารมีของเราจะเต็มหรือสมบูรณ์ เราจึงจะหลุดพ้น

จากความทุกข์ (หรือนิพพาน) ได้ ซึ่งแมน้ิพพานเขากย็ังเข้าใจผิดไปว่าหมายถงึ  การตายแลว้จะไม่กลับมาเกิดเป็นคน

หรือเป็นอะไรๆอีกต่อไป (แต่บางคนก็เขา้ใจนิพพานเปน็บ้านเปน็เมืองที่มแีตค่วามสุขโดยไม่มคีวามทุกข์อยู่ชั่วนิรันดรก็มี) 

สรุปได้วา่ เราตอ้งมคีวามเขา้ใจให้ถูกต้องว่า “พระพุทธเจ้าจะสอนเฉพาะเรื่องการดับทุกข์ที่น่ีและเด๋ียวนี้” ไมใ่ช่

สอนให้ไปดบัทุกข์เอาในชาตหิน้า อีกทัง้ความทุกข์ที่พระพุทธเจ้าสอนให้ดบันัน้ไม่ใช ่“ความทุกข์กาย” แต่เป็น “ความทุกข์

ใจ” ที่เกดิมาจากกเิลสหรอืตัณหาที่จติโง่ของเรามนัปรงุแตง่ขึ้นมาเอง 
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กิเลสคือเหตุของความทุกข ์

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเรือ่งกฎสูงสุดของธรรมชาตเิอาไวว้่า “ทุกสิ่งทีเ่กิดขึ้นจะต้องมี

เหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” (คือไม่มีอะไรที่จะเกดิขึน้มาได้เองโดยไม่มีเหตุปัจจัย) ดังนั้นความทุกข์กต็้องเกิดมา

จากเหตดุ้วยเหมือนกัน 

โดย “เหตุ” ที่ท าให้เกดิความทุกข ์(ความทุกขซ์่อนเร้นกบัความทุกข์เปดิเผย) นั้นก็คอื “กิเลส” (หรือตัณหา) โดย

มี “อารมณ์” (คือรูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ-สิ่งที่มาสัมผัสกาย, และธรรมารมณ์-ทุกสิ่งทีม่าสัมผัสใจ) เปน็ “ปัจจัย” 

มาปรงุแต่งใหเ้กดิขึน้ โดยอาการของกิเลสนั้นสรุปได ้๓ กลุ่ม อนัได้แก ่

๑. ราคะ คือ ความพอใจ ซึง่เป็นอาการ ดึงเอาเข้ามาหาตัวเรา เชน่ รัก ชอบ ยินดี หรือความอยากได้ (โลภ) 

อยากมี อยากเป็น เป็นต้น ซึ่งจดัเปน็กิเลสประเภทบวก  

๒. โทสะ คือ ความไม่พอใจ ซึ่งเป็นอาการ ผลักออกไปจากตัวเรา เช่น โกรธ เกลียด กลัว เบื่อ อยากหนี อยาก

ท าลาย หรือความไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น เป็นต้น ซึง่จัดเป็นกิเลสประเภทลบ 

๓. โมหะ คือ หลงวนเวยีน หรือ ความลังเลใจ ซึ่งเป็นอาการ ไม่แน่ใจ หรือตัดสินใจไม่ถูก หรือ งง เซ่อ เปน็ตน้ 

ซึ่งจดัเปน็กิเลสประเภทกลางๆ 

กิเลสนีถ้้ามองในแง่วา่มันท าให้จิตเกดิความทกุขก์็จะเรียกว่า ตัณหา ที่หมายถงึ ความอยากด้วยความโง่ หรือ 

ความอยากเพ่ือตนเอง ซึ่งกเิลสประเภทบวก (ความพอใจ) นี้จะท าให้จติของเราเกดิความทุกขซ์่อนเรน้ สว่นกเิลสประเภท

ลบ (ความไม่พอใจ) จะท าให้จิตของเราเกดิความทุกขเ์ปิดเผย และกิเลสประเภทกลางๆ (ความลังเลใจ) จะท าให้จิตของเรา

เกิดความทุกขอ์่อนๆ 

ทุกข์ซ่อนเร้น-ทุกข์เปิดเผย 

ขณะที่จติของเราก าลังสมัผสักับ “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” (สิ่งที่ท าให้จติของเราเกดิความสขุ) ของโลกอยู่นัน้ แล้วจิต

ของเราก็เกิดกิเลสประเภทบวกคือ “ความพอใจ” กบัภาวะทีน่่าพึงพอใจนัน้ดว้ย มนัก็จะท าให้จิตของเราเกิด ความหนักใจ 

ความเหน่ือยใจ ความกระวนกระวายใจอยู่ลึกๆ (ซึ่งมนัท าให้จติไมน่ิพพานสูงสดุ) ซึ่งนีก่็เปน็อาการของความทกุข์อย่าง

หนึ่งด้วยเหมอืนกนั ซึ่งเราจะเรียกว่าเป็น “ความทุกข์ซ่อนเร้น” เพราะมันเห็นได้ยากต้องสังเกตจงึจะพบ คือมนัเกิดขึ้นมา
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พร้อมกับรอยยิ้มและเสยีงหัวเราะ ซึง่จุดนี้เราต้องมาดทูี่จิตของเราเองจริงๆ เพ่ือที่จะไดรู้้จักกบัความทกุขซ์่อนเร้นนี้ได้อย่าง

ถูกตอ้ง ถ้าเรายังไม่รู้จักความทุกข์ซ่อนเร้นน้ีอย่างถูกต้อง เราก็จะยังไม่รู้จักความทุกข์ในอริยสัจ ๔ อยา่งถกูต้องสมบูรณ์  

 แต่ขณะที่จิตของเราก าลังสมัผัสกับ “ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” (เชน่ ความแก่ เจบ็ ตาย และความพลัดพราก เปน็

ต้น) ของโลกอยูน่ั้น แลว้จติของเราก็เกิดกิเลสประเภทลบคือ “ความไม่พอใจ” กบัภาวะที่ไม่นา่พึงพอใจนั้นด้วย  มันก็จะ

ท าให้จิตของเราเกิด “ความทุกข์” ที่รนุแรง (คือความเศร้าโศก ความเสียใจ ความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ เปน็ตน้) 

ขึ้นมาทันท ีซึง่ความทุกข์ที่รนุแรงนี้เอง ที่เราเรียกว่าเป็น “ความทุกข์เปิดเผย” เพราะมันเหน็ได้ง่าย คือมันเกิดขึ้นมา

พร้อมกับน้ าตาและเสียงร้องไห้ 

ส่วนขณะที่จติของเราก าลังเกิด “ความลังเลใจ” ต่อ “ธรรมชาติที่เป็นกลางๆ” (คอืยังไม่ใช่ทั้งภาวะที่น่าพึงพอใจ

และไม่นา่พึงพอใจ) อยู่นัน้ มันก็จะท าให้จติของเราก็เกดิ ความรู้สึกไมส่บายใจ หรอืร าคาญใจ เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซึ่ง

ความรู้สึกไม่สบายใจเล็กน้อยนี้ มนัก็ได้ท าให้จติของเกิดความรู้สึก ไม่สงบ ไม่เยน็ ไมป่รกติ ไม่สดชื่นแจ่มใส ขึ้นมาทันที (คือ

มันท าให้จติไม่นิพพานสงูสุด) ซึ่งความรู้สกึไม่สบายใจเลก็น้อยนี ้ก็จดัว่าเปน็ความทกุข์ดว้ยเหมือนกัน แต่วา่เปน็เพียง 

“ความทุกข์อ่อนๆ” เทา่นัน้  

ถ้าจะเปรียบ “ความทุกข์เปดิเผย” ก็เปรียบเหมอืนกบัการที่เราถูกบังคบัให้ท างานแบกก้อนหนิที่หนักเอาไว้บนบ่า  

ซึ่งรา่งกายของเราก็จะเกดิความรูส้ึกหนักและเหนือ่ย (คอืความทุกขก์าย) อยู่ตลอดเวลาที่แบกกอ้นหินทีห่นกันัน้ รวมทั้งจติ

ของเราก็เกิด “ความไม่อยากได”้ ก้อนหินทีห่นักนั้นดว้ยอยู่ตลอดเวลา ซึง่ความไมอ่ยากได้นี้เองที่ท าให้จติของเราเกดิ 

ความเศรา้ใจ ความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ ฯ (คือเกดิความทุกข์เปิดเผย) ซอ้นขึน้มาอกีที  

ส่วน “ความทุกซ่อนเร้น” ก็เปรียบเหมือนกับการที่เราได้รบัรางวัลเป็นทองค าที่มีน้ าหนกัเท่ากอ้นหินทีห่นักนั้น ซึ่ง

ร่างกายของเราก็จะเกดิความรู้สึกหนักและเหนื่อยเท่าๆกับการแบกก้อนหนิที่หนักนัน้อยู่ตลอดเวลา (คือความทกุข์กาย) แต่

จิตใจของเรากลบัเกดิ “ความอยากได้” หรือ “ความพึงพอใจ” ในการแบกทองค้ านั้นอยูต่ลอดเวลา ซึง่ความอยากไดน้ี้เอง

ที่ท าให้จิตของเราเกิด ความเร่าร้อนใจ ความกระวนกระวายใจ หรือความหนัก-เหน่ือยใจ ฯ อยู่ตลอดเวลาทีแ่บกทองค า

นั้นอยู่ (คือเกิดความทุกขซ์่อนเรน้) คอืมันมีความสขุมาเคลือบความทกุขซ์่อนเรน้นี้เอาไว ้จึงท าให้เราลืมไปว่าเราก าลังมี

ความทุกข์ทรมานกายอยู่ดว้ย ซึ่งความทกุขซ์่อนเรน้นี ้จะต้องสังเกตเราจึงจะพบ แต่ถึงแมเ้ราจะพบ เรากม็ักจะไม่กลัว 



๒๓ 

 

ซ้ าร้ายเรากลับเกดิความพอใจที่จะมีความหนัก-เหนื่อยกายนั้นเข้าไปอกี เพราะมนัมีความสุขมาเปน็สิ่งล่อลวงให้เราตดิกับ

ของมนั 

สรุปได้วา่ เราจะต้องรู้จักทัง้ “ความทุกข์เปิดเผยที่น่าหวาดกลัว” และ “ความทุกข์ซ่อนเร้นที่น่าพึงพอใจ” ให้

ถูกตอ้ง เราจึงจะรู้จกัความทุกข์ในอริยสัจ ๔ ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ แตถ่้าเรารู้จักเพียง “ความทุกขเ์ปดิเผย” แตไ่ม่รู้จกั 

ความทุกขซ์่อนเรน้” ก็เท่ากบัเรายังไมรู่้จักความทกุข์ในอริยสัจ ๔ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ ์เพราะแมค้วามทุกขซ์่อนเร้นมัน

จะเปน็ความทุกข์ที่เราพอใจกับมนัก็ตาม แต่มันก็ได้ท าให้จิตของเราไม่นิพพานอย่างสูงสุด ดงันัน้ถ้าเราอยากจะพ้นทุกข์

อย่างสูงสดุ เราจะต้องรู้จักความทุกขซ์่อนเร้นนี้ให้ถกูตอ้งก่อน และยังต้องปฏบิัติเพื่อไม่ให้เกิดแมค้วามทุกขซ์่อนเรน้ที่น่าพึง

พอใจนี้ด้วย เพื่อที่จิตของเราจะได้นิพพานอยา่งสูงสดุและถาวรต่อไป  

ความเศรา้โศกเกิดจากสิ่งอนัเป็นที่รัก 

พระพุทธเจ้าได้สรุปค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ ให้ชาวบ้านเขา้ใจอย่างง่ายๆว่า “ความเศร้าโศกเกิดจากสิ่งอันเป็นที่

รัก” คือชาวบ้านหรอืคนธรรมดากม็ักจะมีความเหน็หรอืความเข้าใจว่า “สิ่งอันเป็นที่รักท าให้เกิดความสุข” (สิง่อันเป็นที่

รักก็ไดแ้ก่ ร่างกายของตนเอง สาม-ีภรรยา ลูก ญาติ พี่ น้อง เพื่อน และวตัถุสิ่งของต่างๆ ชื่อเสียงเกียรติยศ เปน็ตน้) ซึ่งถา้

มองอย่างผวิเผนิก็จะเปน็อยา่งที่ชาวบ้านมอง  

แตถ่้ามองอย่างลกึซึง้และรอบครอบเราก็จะพบความจริงว่า เมื่อมีสิ่งอันเป็นที่รัก ก็ย่อมจะท าให้เกิด “ความทุกข์

ซ่อนเร้น” คือ ความหนัก-เหน่ือยใจ และความวิตกกังวลอยูเ่สมอๆ เพราะกลวัว่างสิ่งอันเป็นที่รักจะพลัดพรากจากเราไป 

อีกทั้งในอนาคตไม่ช้ากเ็รว็ “สิ่งอันเป็นที่รักน้ันก็ต้องพลัดพรากจากเราไปตามความไม่เที่ยงของมันอย่างแน่นอน” แลว้ 

“ความทุกข์เปิดเผย” (คือความเศร้าโศก หรือความเสียใจ ความคับแคน้ใจ ความแห้งเหี่ยวใจฯ) ที่นา่หวาดกลัวอย่างที่สุด

ของชวีิต ก็ย่อมที่จะเกดิขึน้ 

ส่วนวิธีการที่จะท าใหไ้ม่เกดิความทุกข ์(ทั้งความทุกขซ์่อนเรน้และความทุกข์เปิดเผย) นั้นพระพุทธเจา้สอนว่า 

“อย่ามสีิ่งอันเป็นที่รักเลย เพราะการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักท าให้เกิดความทุกข์” ซึ่งถ้าเป็นชาวบา้นทีย่ังไม่เข้าใจ

ก็จะคดิว่าพระพุทธเจา้สอนไม่ให้มีสิ่งอนัเป็นที่รกั แตค่วามจริงแล้วความหมายก็คือ “อย่าเกิดความรักหรือความพอใจ (คือ

กิเลสหรอืตัณหา) ต่อสิ่งใดๆ” คือเมื่อเราไม่มีความรักหรือความพอใจต่อสิ่งใดๆ แม้สิ่งน้ันจะมีอยู่ก็ตาม (เช่น สาม-ีภรรยา 

ลูก ทรัพย์สมบตัิ เปน็ตน้) มนัก็จะมีค่าเท่ากับไม่มี คือความรกัดว้ยกิเลสตัณหานัน้ มันเปน็ความรักแบบยดึตดิหรือยดึมั่นถือ
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มั่น “ด้วยความเห็นผิด” วา่ “สิ่งอันเป็นที่รักน้ันมันเป็นอัตตาที่เที่ยงและน าความสุขมาให้” แต่ความจริงแล้ว สิ่งอันเปน็

ที่รักนัน้มนักลับเป็น “อนัตตาและไม่เที่ยงรวมทั้งน าความทุกข์มาให้” 

ถ้าเราเปลี่ยนจากความรักดว้ยกิเลสตัณหามาเป็นความรักดว้ยปญัญา ที่เรียกว่า “เมตตา” ที่หมายถึง ความเปน็

มิตร หรือ ความไม่เป็นศัตรตู่อกัน ก็จะไม่ท าใหเ้กดิความทุกข ์เพราะปัญญาจะท าให้เราเกดิความเข้าใจโลกและชีวติอย่าง

ลึกซึ้งตามความเปน็ว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นมันเป็นอนัตตา และไม่เที่ยง เมื่อยึดถือเข้าแลว้จะท าให้เกิดความทุกข์” 

ดังนัน้จติของผู้ที่มีปญัญาก็จะไม่เกิดกิเลสหรือตัณหาต่อสิ่งทั้งหลายนั้น แต่จะมี “ความเมตตา” และ “กรุณา” คือคิดทีจ่ะ

ช่วยเหลอือยู่ตลอดเวลา และ เมื่อสิ่งใดได้พลัดพรากจากเราไป จิตที่มีปัญญานี้ก็จะไม่เกิดความทุกข์ หรือแมจ้ะเกิดก็เกิด

น้อยที่สุด แตก่ารที่ใครๆจะมีปัญญาได้นัน้กต็้องมีการศกึษาและปฏิบตัิตามหลกัอรยิสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้ามาก่อนอย่าง

ถูกตอ้งและเพียงพอ  

จิตเดิมแท้ประภัสสร 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจก่อนวา่ จิตของมนุษย์ทุกคนนั้น จะมี “ความบริสุทธิ”์ หรือ “ประภัสสร” (คือมคีวามสว่าง

เหมือนมแีสงส่องออกมา) อยู่แล้วเป็นพ้ืนฐานตามธรรมชาติ ซึ่งจติทีบ่ริสุทธิ์นี้จะม ี“อวชิชา” (คือความรู้สึกวา่มีตนเอง ซึง่

เป็นสญัชาติญาณของจติ) เกิดขึน้มาพรอ้มกบัจิตด้วยเสมอตามธรรมชาต ิ(หมายเหตุ. อวิชชานี้จะยังไม่ท าให้จิตเกิดความ

ทุกข์ เพราะมันแค่ท าให้จติเกิดความรู้สึกว่ามตีัวเราเทา่นั้น จนกว่าอวิชชาจะครอบง าระบบการปรุงแตง่ของจิต แลว้ท าให้จติ

เกิดกเิลสหรือตัณหาขึ้นมากอ่น จติจึงคอ่ยเกดิความทุกขข์ึ้นมาทีหลัง) โดยจิตที่บริสทุธิ์น้ี จะยังไม่มีความทุกข์ แต่จะมี

นิพพาน (คือความสงบเย็น) อยู่ด้วยแล้วเป็นพ้ืนฐานตลอดเวลา โดยที่ไม่ต้องปรุงแตง่หรอืท าให้เกิดขึ้นมา 

แต่เพราะจติที่บริสุทธิน์ี้ ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีปญัญาและสมาธ ิเพ่ือมาระวังรักษาความบริสุทธิ์นี้เอาไว้ 

ดังนัน้เมื่อใดที่จติที่บริสุทธิน์ีไ้ด้สัมผัสกับโลก (คือรปู เสียง กลิน่ รส เปน็ตน้) แลว้เกดิความรู้สึก (เวทนา) ขึน้มา จงึท าให้จิต

เกิด “ความพึงพอใจ” ตอ่ “ความรู้สึกที่น่าพึงพอใจ” (คือสุขเวทนา) และเกิด “ความไม่พึงพอใจ” ต่อ ความรู้สึกที่ไม่น่า

พึงพอใจ” (ทุกขเวทนา) ตามสัญชาติญาณของจิต ซึง่ “ความพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ” นี้กค็ืออาการของกเิลสหรอืตัณหา ที่

เป็นเหตทุ าให้จติเกดิความทกุข์ (ความทุกข์ซ่อนเรน้-ความทุกข์เปิดเผย) นัน่เอง 

แต่เมื่อกิเลสที่เกดิขึน้มาแล้วนั้นไดด้ับหายไป (ซึ่งก็อาจจะดับหายไปเองตามธรรมชาติ หรือดับไปเพราะการปฏิบตัิ

ตามหลักอริยมรรคกไ็ด้) ความบริสุทธิ์หรือความประภัสสรของจิต ก็จะกลับคืนมาได้อีก แล้วจิตก็จะนิพพานหรือสงบเย็น
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ได้อีกทันที ซึ่งมันก็จะเปน็อยู่อย่างนี้เรื่อยไปตราบที่รากเหง้าของกิเลส (คือนิสัยของอวิชชาและกิเลสที่มีอยู่ในจติใต้ส านึก

ของเรา) ไดห้มดสิ้นไปอย่างถาวร จติจึงจะนิพพานอย่างถาวรได้ (คอืมีนิพพานตลอดเวลาจนตลอดชวีิต) 

นิพพานคือสิ่งสูงของชีวิต 

ค าว่า สิ่งสูงสุดของชีวิต หมายถึง สิ่งที่มคีุณหรือประโยชน์ท่ีสุดของชีวิต ซึง่คนท่ีมี “ความเห็นแก่ตัวจัด” กจ็ะ

มีความเขา้ใจว่า “ความสุขจากวัตถุนิยมคือสิ่งสูงสุดของชีวิต” ซึง่เราก็รูอ้ยู่ว่าเมื่อเราลุ่มหลงความสุขจากวตัถนุิยมกนั

มากๆ ก็จะท าให้เกิดปัญหาหรือความเดือดรอ้นแกต่ัวเราตามมามากมาย รวมทั้งยงัท าให้เกดิภัยพิบัตแิก่มวลมนษุย์และโลก

ตามมาดว้ยเสมอ แต่ที่ส าคญัก็คือ เมื่อวัตถุนิยมท่ีเราเคยมีได้พลัดพรากจากเราไป ก็จะท าให้เราเกิดความเศร้าโศก 

(ความทุกข์ใจ) ที่เป็นสิ่งทีน่่าหวาดกลัวอยา่งที่สุดเกิดขึ้นมาทัน ดังนัน้จึงสรปุได้วา่ ความสุขจากวัตถุนิยม ไม่ใช่สิ่งสูงสุด

ของชีวิต เพราะความสขุจากวัตถุนิยมนี้ จะน าทั้งความเดือดร้อนทางกายและความทุกข์ทางใจมาให้ภายหลงัเสมอ  

ส่วนคนที่ม ี“ความเห็นแก่ตัวน้อย” ก็จะเข้าใจวา่ “ความสุขจากการท าความดีเป็นสิ่งสูงสุดของชวีิต” แต่

เมื่อใดที่เขาไม่ได้ท าความด ีเขาก็จะเกดิความทกุข์ใจเพราะต้องพลัดพรากจากสิง่อันเป็นที่รกัขึน้มาทนัที หรือเมื่อเขาได้พบ

กับคนที่ท าความชัว่ เขาก็จะเกิดความทุกข์ใจเพราะความรังเกียจหรอืไม่พอใจกบัคนชั่วนัน้ขึน้มาทนัที ดังนั้นจงึสรุปได้วา่ 

ความสุขจากการท าความดี ก็ยังไม่ใช่สิ่งสูงสุดของชวีิต เพราะความสุขจากการท าความดนีี้ จะน าความทุกข์ทางใจมาให้

ภายหลังเสมอ 

เมื่อความสขุไม่ใช่สิง่สูงสดุของชีวติ ก็จะเกิดค าถามขึน้วา่ แล้วอะไรทีส่มควรเป็นสิ่งสูงสุดของชีวิต? ซึ่งค าตอบก็

คือ “ความไม่มีทุกข์” ซึง่เหตุผลที่บอกว่า “ความไม่มีทกุข์เป็นสิ่งสูงสุดของชวีิต” นั้นกค็ือ เมื่อความทกุข์เป็นส่ิงที่น่า

หวาดกลวัอย่างที่สดุของชวีติ ดังน้ันถ้าชีวิตไม่มีความทกุข์ก็แสดงว่า ชีวิตได้รับสิ่งสูงสุดที่คู่ควรกับชีวิตแล้ว ซึ่งความไม่มี

ทุกข์นี้พุทธศาสนาเรียกวา่ นิพพาน ที่แปลว่า เย็น คือหมายถงึ “จิตที่สงบเย็น” เพราะไมม่ีความทกุข์  

ปกติเราก็มีนิพพานกันอยู่แล้ว 

นิพพาน แปลว่า เย็น คือหมายถึง ความสงบเย็นของจิต แตน่ิพพานนี้ยังแยกได ้๒ ระดบั คอื นิพพานขั้นต้น กับ 

นิพพานสูงสุด 
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โดยนิพพานขั้นตน้นัน้ก็ได้แก่ ความสงบเย็นของจิตที่ยงัไม่มาก คือยังเป็นแค่เพียง “ความอุ่นใจ” เท่านั้น ซึ่ง

ความอุ่นใจน้ีก็เกิดขึ้นได้ จากการที่เราเป็นคนทีม่ีศีลธรรมและมีความเห็นแก่ตัวน้อย รวมทั้งเราได้ท าหน้าที่ของเราไว้

อย่างถูกต้องและสมบูรณ์แล้ว จงึท าให้เรามคีวามอุ่นใจไดว้่า ชวีติของเราจะไม่เดอืดร้อนทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

ส่วนนิพพานสูงสดุก็คือความสงบเยน็สูงสดุของจิต ทีเ่กิดจากการที่จิตของเรามีสมาธิ แล้วสมาธินี้ก็มาท าให้กิเลส

ระงับหรือดับหายไป (แม้เพยีงชั่วคราว) เมื่อจิตไม่มีกิเลส ความสงบเย็นอยา่งสูงสดุก็จะกลับคืนมาให้จิตได้สัมผัสอีก แต่

ถ้าสมาธิหายไป กิเลสและความทุกข์ก็จะยังกลบัมาเกิดขึ้นใหมไ่ด้อีก 

แต่ทัง้ “นิพพานขั้นต้นและนิพพานสูงสุด” นี้ก็ยงัมีทั้ง “นิพพานชั่วคราว” และ “นิพพานถาวร” ซึง่นิพพาน

ชั่วคราวกค็ือ นิพพานจะปรากฏกับจิตของเราเป็นครั้งคราวเท่านั้น เพราะจิตใต้ส านึกของเรามนัยังมนีิสัยของอวิชชาและ

กิเลสอยู่ จึงท าให้จติยังเกดิกเิลสขึ้นมาได้อีกเรื่อยไป  

ส่วนนิพพานถาวรก็คือ นิพพานที่ปรากฏกับจิตของเราอยู่ตลอดเวลาจนตลอดชวีิต ซึ่งการที่จติจะนิพพานถาวร

ได้กต็้องเกดิจาก “การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคของอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ จนท าให้นิสัยของอวิชชาและกิเลส

ที่มีอยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา ได้เลือนหายไปอย่างถาวร แล้วเกิดนิสัยของอรยิมรรคเข้ามาแทนที่” จงึจะท าให้กิเลสไม่

เกิดขึ้นอกีกับจติของเราตลอดเวลาจนตลอดชีวติ (เพราะมันไม่มตี้นเหตุที่จะมาท าใหม้ันเกดิขึน้มาได้ต่อไปอกีแลว้) ซึ่ง

นิพพานถาวรน้ีเอง ที่จัดว่าเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  

สรุปได้วา่ ปกติเราก็มีนิพพานกันอยู่แล้วเพียงแต่ว่าเปน็แค่นิพพานขั้นต้นและนิพพานชั่วคราวเท่านั้น ส่วน

นิพพานสูงสดุนัน้ เราก็พอจะมีกนัอยู่บ้างแลว้เปน็ครั้งคราวเวลาทีก่ิเลสมนัได้ระงับดับหายไปของมันเองตามธรรมชาติ หรือ

เกิดจากการที่จิตของเรามสีมาธิ ซึ่งพระพุทธเจา้นั่นเองที่มาสอนให้เรามีนิพพานสูงสุดและถาวร ดังนั้นจงึขอให้เราเข้าใจ

นิพพานกันเสียใหม่ใหถู้กต้อง และรู้จักพระคุณของนิพพาน ทีไ่ดห้ล่อเลี้ยงจติของเราเอาไว้ให้ได้พักผ่อน ถา้ไม่มีนิพพาน

ชั่วคราวมาหล่อเลีย้งจิตของเราเอาไว้ เราคงเป็นบ้าตายกันไปหมดแล้ว เพราะถูกกิเลสแผดเผาอยูต่ลอดทั้งวัน   

อริยมรรคมีองค์ ๘ 
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ค าว่า มรรค แปลว่า หนทาง ส่วน อรยิมรรค แปลว่า หนทางอันประเสรฐิ ซึ่งความหมายกค็ือ เป็นหนทางไปสู่

นิพพานหรือความพ้นทุกข์ โดยอริยมรรคนีแ้ม้จะเปน็หนทางเดียว แตว่่ามีองค์ประกอบโดยละเอียดอยูถ่ึง ๘ องค์ประกอบ 

อันได้แก ่

๑. สัมมาทิฏฐ ิ(ความเหน็ถกูต้อง) คือ การมีความเหน็ (หรือความเข้าใจ) ว่า “รา่งกายและจิตใจของเราเป็น

อนัตตา” (คือไมไ่ดเ้ปน็ตวัเรา-ของเราจริงๆ) 

๒. สัมมาสังกัปโป (ความด าริถูกต้อง) คือ การด าริหรือความคิดอยากก าจัดกิเลสเพ่ือจิตจะได้ไม่มีความทุกข์ 

๓. สัมมาวาจา (วาจาถูกต้อง) คือ การพูดที่จะไม่ท าให้กิเลสเกิดขึ้น 

๔. สัมมากัมมันโต (การกระท าทางกายที่ถูกต้อง) คือ การกระท าทางกายที่จะไม่ท าให้กิเลสเกิดขึ้น 

๕. สัมมาอาชโีว (การประกอบอาชีพถกูต้อง) คอื การประกอบอาชีพและการดูและร่างกายที่จะไม่ท าให้กิเลส

เกิดขึ้น 

๖. สัมมาวายาโม (การมีความเพียรถูกต้อง) คอื การพยายามปฏิบัติอรยิมรรคอยา่งต่อเนื่องชนิดไม่กลัวตาย 

๗. สัมมาสติ (การมีสติถกูตอ้ง) คือ การระลึกอยู่แต่เรื่อง “ร่างกายและจิตใจของเราเป็นอนัตตา” 

๘. สัมมาสมาธิ (การมีสมาธถิูกตอ้ง) คือ การที่จิตที่ต้ังมั่นอยู่แต่ในเรื่อง “รา่งกายและจิตใจของเราเป็นอนัตตา” 

องค์ประกอยทัง้ ๘ ของอริยมรรคนี้สรปุลงสัน้ๆเป็นหลักการปฏิบตัิได้ ๓ ประการ คอื ปัญญา ศีล สมาธ ิซึง่

องค์ประกอบที่ ๑ กบั ๒ จดัเป็นปญัญา โดยหวัใจของปญัญากค็ือ ความเข้าใจและเห็นแจ้งว่า “ร่างกายและจิตใจของเรา

เป็นอนัตตา” ส่วนองค์ประกอบที่ ๓, ๔, ๕ จัดเป็นศีล โดยศีลก็สรุปอยู่ที่ “การมเีจตนาที่จะไม่เบียดเบียนชีวิตและ

ทรัพย์สินของผู้อื่น” ส่วนองค์ประกอบที่ ๖, ๗. ๘ จัดเป็นสมาธิ โดยสมาธกิ็คือ “การที่จิตจดจ่ออยู่แต่เรื่องปญัญาอย่าง

แน่วแน”่ ซึ่งการปฏิบัติอริยมรรคโดยสรุปกค็ือ “การใชป้ัญญากับสมาธิมาท างานรว่มกัน” (โดยมีศีลเป็นพ้ืนฐานอยู่ก่อน

แล้ว) 

พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวิธกีารดับทุกข์โดยใช้ปัญญา 



๒๘ 

 

ในสมัยกอ่นที่พระพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู้ขึน้มานั้น ก็มีพวกฤๅษีหรือนกับวชมากมายทีเ่ขาพยายามแสวงหาวิธกีารดับ

ทุกข์ของจิตใจกนัอยูแ่ล้ว ซึ่งเขาก็ค้นพบกันมานานแล้วว่า “สมาธิสามารถดับทุกข์ได้ชั่วคราว” แต่การที่จะใช้สมาธิมา

ดับทุกข์ได้น้ัน ต้องมีการฝึกฝนอย่างหนักจนเกิดสมาธิสูงขั้นขึ้นมาจึงจะดับทุกข์ได้ เพราะกิเลสในใจคนเรานัน้มันแขง็แรง

หรือดื้อมาก จึงท าให้ชาวบา้นธรรมดาไม่สามารถปฏิบัตไิด้เหมือนพวกฤๅษีทัง้หลาย  

แต่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวธิีการใหม่ ทีท่ าใหแ้ม้ชาวบ้านหรอืคนธรรมดาทั่วไป ก็สามารถดับทกุขไ์ด้เหมือนพวกฤๅษี

โดยที่ไม่ตอ้งใช้สมาธิขัน้สูงกไ็ด้ ซึ่งวิธกีารที่พระพุทธเจา้ทรงคน้พบนัน้ก็คือ การท าให้กิเลสมันอ่อนแรงลงก่อน เมื่อกิเลสมัน

อ่อนแรงลงแลว้ ก็ใช้สมาธธิรรมดาๆทีเ่ราก็พอจะมีกันอยู่บ้างแลว้นี้มาดับมันได้โดยไม่ยาก (แม้เพียงชัว่คราว) 

โดยวธิีการที่จะท าให้กิเลสมนัอ่อนแรงลงนั้นกค็ือ “สอนให้จิตเกิดความเข้าใจถึงความจริง ๓ ประการของร่างกาย

และจิตใจของเราเอง” เมื่อจิตของเรามันเข้าใจถงึความจริงทั้ง ๓ ประการนีแ้ล้ว กิเลสของจติมันก็อ่อนแรงลงได้ โดยความ

จริงทั้ง ๓ ประการนั้นก็ได้แก่ 

๑. ความจริงทีว่่า ร่างกายและจิตใจของเราน้ี รวมทั้งสิง่ทั้งหลายที่เรารักและยึดถอืเอาไว้ด้วยความรักความ

พอใจน้ัน “มันไม่เที่ยง” (อนิจจัง) คือมนัจะต้องเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลาย และดบัหายไปอย่างแนน่อนไมช่้าก็เร็ว ไม่มี

อะไรทีเ่มื่อเกิดขึ้นมาแล้วจะตั้งอยู่ไปชั่วนิรนัดรได้ โดยเฉพาะความสุขจากวัตถุนิยมน้ัน มันไม่สามารถจะเกิดขึน้มาแล้ว

ต้ังอยู่กับเราตลอดไปได้ ซึ่งไม่ช้ากเ็รว็ ความสขุทั้งหลายที่เราเคยมี กต็้องดับหายไปจนหมดสิน้ แล้วก็เหลอืไว้เพียงความว่าง

เปล่าให้เราอาลัยหาด้วยน้ าตานองหน้า  

เมื่อเรา “เพ่งพิจารณาถึงความไม่เทีย่งอย่างต้ังใจ” (ความตั้งใจก็คอืสมาธิ) อยู่อยา่งนี้ไม่นาน จติของเรามันก็จะ 

“เกิดความเบือ่หน่ายในความสุข ที่สุดท้ายมันก็ต้องดับหายไป” ซึง่การที่จิตเกดิความเบื่อหน่ายในความสุขนี้เอง กค็ือการ

ที่กิเลสในจติใต้ส านึกของเรามันได้อ่อนแรงลงแลว้ (คือเฉพาะในขณะทีต่ั้งใจพิจารณานั้น) ซึ่งในขณะที่เราก าลังเพ่ง

พิจารณาอย่างต้ังใจอยู่นี้ ก็ได้ท าให้จิตของเราเกิดสมาธิตามธรรมชาติขึ้นมาด้วยอย่างพอเหมาะ อันจะท าใหก้ิเลสระงับ

หรือดับลงไดท้ันที (แมเ้พียงชั่วคราว) 

๒. ความจริงทีว่่า ชวีิของเรานี้ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องมาพบกับ “ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” มากมาย อนัไดแ้ก่ 

ความแก ่ความเจบ็ ความปว่ยไข้ ความตาย ความพลัดพรากจากบุคคลหรือสิง่อันเป็นที่รกั ความที่ต้องประสบกับบุคคลหรือ



๒๙ 

 

สิ่งอันไม่เปน็ที่รกั และความผิดหวัง อีกทั้งถ้าจติของเราเกิด “ความไม่อยากได้” ต่อ “ภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจ” ที่ก าลังเกิด

ขึ้นกบัชีวติของเราอยู่นัน้ กจ็ะท าให้จติของราเกิด “ความทุกข์” (ความเศร้าโศก) ขึน้มาทนัทีอย่างรุนแรง  

เมื่อเราเพ่งพิจารณาอย่างตั้งใจอยู่อย่างนี้ไม่นาน จติของเรามันก็จะ “เกิดความเบื่อหน่ายในความทุกข์ (ความ

เศร้าโศก) ที่เกิดขึ้นจากความไม่พอใจต่อภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจของชีวิต” ซึง่การที่จิตเกดิความเบื่อหน่ายในความทุกข์นี้

เอง กค็ือการที่กเิลสในจิตใตส้ านึกของเรามนัได้อ่อนแรงลงแลว้ (เฉพาะในขณะนั้น) ซึ่งในขณะที่เราก าลังเพ่งพิจารณา

อย่างต้ังใจอยู่นี้ ก็ได้ท าให้จิตของเราเกิดสมาธิตามธรรมชาติขึ้นมาด้วยอย่างพอเหมาะ อันจะท าให้กเิลสระงบัหรือดับลง

ได้ทนัที (แม้เพียงชัว่คราว) 

๓. ความจริงทีว่่า “รา่งกายและจิตใจของเราน้ีมันเป็นอนัตตา” คือ เมื่อเราพิจารณาร่างกายและจิตใจของเราตาม

ความเปน็จริง (คือใชห้ลักวทิยาศาสตร์มาพิจารณา) เราก็จะพบความจริงวา่ “ร่างกายของเราก็ต้องอาศยัธาตุ ๔ มาปรุง

แต่งให้เกิดขึ้น ส่วนจิตใจก็ต้องอาศัยร่างกายที่ยังไม่ตายมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” ดังนัน้จึงเท่ากบัว่าร่างกายและจิตใจของ

เราซึง่แม้จะยังมีชีวติอยูน่ี้ มนัไม่ใช่อตัตาหรือตนัตนทีแ่ทจ้ริงชนดิที่จะตั้งอยู่ไปชัว่นรินัดรได้ แต่ที่ส าคัญก็คือ จิตใจที่รู้สึกว่า

เป็นตัวเราน้ี มันก็เป็นอนัตตาด้วยเหมือนกัน คือมันไมใ่ช่ตัวตนที่เป็นเราจริง และ เมื่อเราเพ่งพิจารณาถึงความเป็น

อนัตตาของร่างกายกับจิตใจต่อไป เราก็จะพบความจริงสูงสุดของชวีิตว่า มันเปน็ “สุญญตา” คือไม่ได้มีสิ่งที่เป็น 

“เรา” หรือ “ตัวเรา” อยู่จริงเลยในร่างกายและจิตใจน้ี  (คือมนัวา่งเปล่าจากความเป็นเรา) ส่วนสิ่งทีม่ีอยู่นี ้มนัเปน็เพียง 

“ตัวเราชั่วคราว” หรือ “ตัวเรามายา” หรือ “ตัวเราสมมติ” เท่านั้น 

เมื่อเราเพ่งพิจารณาอยู่อย่างนี้ไมน่าน จิตของเรามันก็จะ “ปลอ่ยวางความยึดถือวา่ร่างกายและจิตใจน้ีว่าเป็นตัว

เรา-ของเราลงทันท”ี (แมเ้พียงชั่วคราว) ซึ่งการที่จติปล่อยวางความยึดถือ “ร่างกายและจติใจนีว้่าเปน็ตวัเรา-ของเรา” ลงนี้

เอง ที่ท าให้กิเลสในจิตใต้ส านึกของเรามันอ่อนแรงลงทนัที (เฉพาะในขณะนั้น) ซึ่งในขณะที่เราก าลังพิจารณาอย่างต้ังใจ

อยู่นี้ ก็ได้ท าให้จิตของเราเกิดสมาธิตามธรรมชาติขึ้นมาด้วยอย่างพอเหมาะ อนัจะท าให้กเิลสระงับหรือดับลงได้ทนัที (แม้

เพยีงชั่วคราว) 

 สรุปไดว้่า การสอนให้จติเกดิความเข้าใจและเหน็แจ้งวา่ “รา่งกายและจิตใจของเรานี้เป็น อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา” นี้เอง ที่เปน็ปญัญาที่ท าให้กิเลสอ่อนแรงลง อกีทั้งการต้ังใจพิจารณาน้ี ก็ยังท าให้จิตเกิดสมาธิที่สมน้ าสมเนื้อ

ขึ้นมาได้โดยอัตโนมัติตามธรรมชาติ (แต่การที่เราจะมีสมาธไิด ้เราก็ต้องมีศลีเปน็พื้นฐานอยู่ก่อนแลว้) ดังนั้นจงึเท่ากับว่า 



๓๐ 

 

การพิจารณานี้เป็นการปฏบิตัิอริยมรรคอย่างถูกตอ้งและครบถ้วน อันจะท าให้กเิลสระงบัหรอืดบัหายไปได้ (แม้

เพียงชั่วคราว)  และถา้เราสามารถปฏิบัติอริยมรรคน้ีอย่างต่อเน่ืองและจริงจังอยูเ่สมอๆ (คืออาจจะเปน็เดอืนเป็นปกี็ได้ 

ตามแตว่่าเราจะมีความเพียรในการปฏิบตัิมากน้อยแค่ไหน) ก็จะท าให้นิสัยหรือความเคยชินของกิเลสที่มีอยู่ในจิตใต้ส านึก

ของเรา ค่อยๆเลือนหายไปจนหมดสิ้นอย่างถาวร และเกิดมคีวามเคยชินของอริยมรรคหรือ “ปัญญา ศีล สมาธิ” เกดิ

ขึ้นมาแทน ก็จะท าให้จติของเรานิพพานสูงสดุและถาวรได้ (คอืตลอดชีวติ)  

ศีลคือความปรกติของจิต 

ค าว่า ศีล หมายถึง ความปรกติของจิต ซึ่งความปรกตขิองจติก็คือ ความที่จิตสงบ และสุขใจ อุ่นใจ เบาใจ 

รวมทั้งไม่รูส้ึกเดือดเน้ือร้อนใจ เป็นต้น แต่ถ้าจติของเราไม่ปรกติมันก็จะ ด้ินรน เรา่ร้อน ฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย วิตก

กังวล หวาดกลัว เครียด เป็นตน้ อยู่เสมอ เพราะมีกิเลสรุนแรงครอบง าจติอยู่ขณะนั้น ซึง่วธิีการท าให้จติของเราปรกตหิรือ

มีศีลนัน้ ก็สรุปอยู่ที ่

๑. การมีเจตนา (คอืความจงใจ) ที่จะไม่ล่วงละเมิดชีวิต, ทรัพย์สิน, และกามารมณ ์(สิ่งที่น่ารักนา่ใคร่) ของผู้อืน่ 

๒. การมเีจตนา ที่จะไม่พูดโกหก, ค าหยาบ, ค าส่อเสยีด, และเพ้อเจ้อ  

ศีลหรือความปรกตขิองจตินี ้มีความส าคัญ (คือขาดไมไ่ด)้ เพราะศีลจะเป็นพ้ืนฐานให้จิตเกิดสมาธิได้ง่าย เมื่อจติมี

สมาธิ สมาธิก็จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา แล้วปัญญาก็จะวนกลับมาท าให้เกิดศีลและสมาธิที่ถูกต้องอีกท ีแล้วก็ท าให้

อริยมรรคเกิดขึ้นมาได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ ์ถ้าไมม่ีศีลก็จะท าให้จติไมม่ีสมาธิ และท าให้ปัญญาไม่เกดิ แลว้ก็ท าให้

อริยมรรคไม่เกดิขึน้ 

โดยศีลตามหลักของอริยมรรคนี้ สรุปอยู่ที่การเป็นคนดีหรือเป็นคนที่รักษากายและวาจา ให้เรยีบร้อยหรืองดงาม

อยู่เสมอในสังคม ที่ทุกคนแม้เป็นผูค้รองเรือนก็สามารถปฏิบัตไิด ้โดยไมต่้องละทิ้งบา้นเรอืนหรือทรัพย์สมบัตแิลว้ออกบวช 

เหมือนพระภิกษหุรือนักบวชทั่วๆไป ที่ปรารถนาความพ้นทุกข์อย่างสูงสดุ (คอืนิพพานสูงสุดและถาวร) เพียงแต่ผู้ครองเรอืน

ที่มีศีลนี้อาจจะไม่ได้รบัผลสงูสุดเหมือนพระภิกษหุรือนักบวชทีป่ฏิบัติอยา่งจรงิจังเทา่นั้น 

สมาธิคือจิตที่เข้มแข็ง 



๓๑ 

 

สมาธ ิแปลว่า ต้ังมั่นอยู่เสมอ คือเป็นอาการที่ จิตของเราก าลังจดจ่อ หรือจับ หรือก าหนด หรือเพ่ง หรือตั้งใจใน

การท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงติดต่อกันอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสมาธนิีม้ี ๒ อย่าง คือ สมาธผิิด  กับ สมาธิถูก 

โดยสมาธิผดิก็คือ สมาธิที่จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วย “กิเลส” อยูต่ลอดเวลา ซึ่งผลของสมาธิผิดน้ีก็คือจะท าให้

จิตเกิดความทุกข์ หรือความเร่าร้อนใจไปตามอ านาจของกิเลสที่ก าลังเกิดอยู่ เชน่ ถา้เพ่งในเรื่องกามารมณ์ จิตก็จะเร่า

ร้อนทรมานอยู่ดว้ยความอยากได้ในกามารมณ์นัน้ให้มากยิ่งๆขึน้ไป หรือถ้าเพ่งด้วยความโกรธ ก็จะท าให้จิตเกดิความเร่า

ร้อนหรือคบัแค้นใจ หรือถ้าเพ่งในเรื่องทีไ่มรู่้แจง้เหน็จรงิ ก็จะท าให้จิตเกิดความมดืมน เปน็ต้น 

ส่วนสมาธถิูกกค็ือ สมาธิที่เกิดจากการจดจ่อหรือต้ังใจท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ดีงามอยู่ตลอดเวลา แลว้ท าให้กิเลสและ

นิวรณ์ระงับหรือดับหายไปอย่างสนิท (แมเ้พียงชั่วคราว) ซึ่งสิ่งทีด่ีงามท่ีเราตั้งใจจดจ่อหรือท านั้นกไ็ด้แก ่การตั้งใจอ่าน

หนังสอืเรียน หรือการที่นกัเรียนตัง้ใจฟังสิ่งที่ครูสอน หรอืการที่เราตั้งใจท างานที่สุจริต หรือการทีน่ักวิทยาศาสตรต์ั้งใจ

คิดคน้หรือประดิษฐ์สิ่งทีเ่ป็นประโยชนต์่อโลก หรือการเพ่งอยู่ที่การหายใจของร่างกายเราเอง เป็นต้น โดยสมาธถิูกนี้จะมี

ลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๑. บริสุทธิ ์คือไม่มีกิเลสหรอืนิวรณ์ครอบง า 

๒. ต้ังมั่น หรือเข้มแขง็ คือ ไม่มีอะไรจะมายัว่ยวนให้เกดิกิเลสได ้

๓. อ่อนโยน คือ ควบคุมไดง้า่ยและมคีวามสุขมุรอบครอบ  

ผลของสมาธถิูกกค็ือ ท าให้จิตมีความสุขที่สงบประณตี, มีสติตลอดเวลา, มีความจ าดี และท าให้กิเลสและนิวรณ์

ระงับหรือดับหายไปได้อย่างสนิท (แมเ้พียงชั่วคราว) ซึง่เมื่อจติไมม่ีกิเลสใดๆครอบง า จึงท าให้ความทกุขด์ับหายไปอย่าง

สนิทในขณะนัน้ และ เมื่อจิตไม่มีความทุกข์ จิตก็จะนิพพานอย่างสูงสุด (หมายเหต ุต่อไปถ้าพบค าว่า สมาธ ิในหนงัสือ

นี้ ก็ขอให้เขา้ใจว่าหมายถงึสมาธถิูก) 

สรุปได้วา่เมื่อจติมีสมาธ ิจิตจะมีความสุขุมรอบครอบในการพิจารณาความจริงของธรรมชาติ (ในเรื่องความเป็น

อนิจจัง ทุกขงั และอนัตตาของร่างกายและจติใจของเรา) จนท าให้เกิดปัญญาขั้นเขา้ใจขึ้นมาได้ และท าให้นิพพานสูงสุด

ปรากฏได ้ซึ่งนีก่็คือประโยชน์จากการมีสมาธ ิแต่ถา้จิตของเราไม่มีสมาธิ ก็จะไมส่ามารถพิจารณาให้เกดิปญัญาขัน้เข้าใจ
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ขึ้นมาได้ รวมทัง้ไม่ท าให้นิพพานสูงสุดปรากฏ และเมือ่นิพพานสูงสดุไมป่รากฏ ปญัญาขัน้เหน็แจง้ก็จะไมเ่กิดขึน้ดว้ย

เหมือนกนั 

ศัตรูของสมาธ ิ

ก่อนที่เราจะศึกษาเรื่องสมาธิ เราจ าเป็นที่จะต้องรู้จักศัตรูของสมาธกิ่อน ซึง่ศตัรขูองสมาธนิั้นก็สรุปอยู่ที ่กิเลส (ซึ่ง

เราได้ศกึษากนัมาแล้ว) และนิวรณ ์ซึง่ นิวรณ ์หมายถึง สิ่งปิดก้ันจิตจากสิ่งดีงาม คือหมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นมาครอบง าจิต

ของเราแล้ว ท าให้จิตของเราไมเ่กิดสมาธิและปัญญารวมทั้งนิพพานสูงสุดก็ไม่ปรากฏอีกด้วย ซึ่งอาการของนวิรณ์นัน้

แยกได้ ๕ อาการ อันไดแ้ก ่

๑. กามฉันทะ คือ ความพึงพอใจเล็กๆน้อยๆในเรือ่งสิง่ที่น่ารกัน่าใคร ่

๒. พยาบาท คือ ความคิดอาฆาตพยาบาท หรือความคดิร้าย หรอืความไม่พึงพอใจเล็กๆน้อยๆ 

๓. ถีนมิทธะ คือ ความหดหู ่เซื่องซมึ มนึชา 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุ้งซ่าน ความตืน่เต้น ความคิดเลื่อนลอยหยุดไมไ่ด ้

๕. วิจิกิจฉา คือ ความคดิลงัเลสงสัยในสิ่งที่เชื่อถืออยู่ วา่มีจริงหรือไม?่ หรือถูกต้องหรือไม่ ? 

กิเลสนัน้เมื่อมันเกิดขึ้นกับจติของเราแลว้ มนัก็จะท าใหจ้ิตของเราเกดิความทุกข์ แต่กิเลสน้ีมันก็ไม่ได้เกิดขึ้นกับจิต

ของเราอยู่ตลอดเวลาหรือตลอดทั้งวัน คือมันจะเกดิขึน้เฉพาะเมื่อมีสิ่งภายนอกทีรุ่นแรงมากระตุน้เทา่นัน้ เชน่ เมือ่เราได้

ยินเสียงที่มคีนมาด่าเรา เราจึงจะเกดิความโกรธขึน้มา หรือเมื่อเรารูว้่าคนที่เรารักได้จากไป เราจงึจะเกิดความเสียใจขึ้นมา 

หรือเมื่อเรารูว้่าเราจะต้องตาย เราจงึจะเกิดความกลวัตายอย่างที่สุดขึ้นมา เป็นตน้ ซึ่งปกติในชีวติประจ าวันของเรา มันก็ไม่

ค่อยจะมีสิ่งภายนอกทีรุ่นแรงมากระตุ้นบอ่ยๆอยูแ่ล้ว ดงันั้นปกติจิตของเราจึงไม่คอ่ยจะมีความทุกข์อยูแ่ล้ว 

แต่ในช่วงเวลาที่กิเลสยังไม่เกิดกบัจิตของเรานั้น ถ้าจิตของเราไม่มีสมาธิ มันก็จะมีกิเลสอ่อนๆทีเ่รียกวา่นิวรณ์ 

เกิดขึ้นมาครอบง าจิตของเราอยูเ่กือบจะตลอดทั้งวัน ซึ่งนวิรณแ์ต่ละตัวนี้ เมื่อมนัเกิดขึน้กบัจิตของเราแล้ว มันก็จะท าให้

จิตของเราขุ่นมัว ไม่สงบ ไมป่รกติ และที่ส าคัญคือ มันท าให้จิตของเราไม่มีสมาธิ เมื่อจิตไม่มีสมาธิ จึงท าให้นิพพานสูงสุด

ไม่ปรากฏ เมื่อนิพพานสูงสดุไม่ปรากฏ จึงท าให้ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง ที่สามารถดับทุกข์ได้ไม่เกิดขึ้น (คือถึงเราจะเคยมี
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ปัญญาขั้นเหน็แจง้มาแล้วกต็าม แต่ถ้าจติของเราไม่มีสมาธิ ปัญญาขัน้เห็นแจ้งนี้ก็จะไม่เกิดขึ้น แต่อาจจะเกดิปญัญาขั้นจ าได้

หรือขั้นเข้าใจขึน้มาเทา่นัน้ ซึ่งปญัญาทั้งสองอย่างนี้จะไม่สามารถน ามาใชด้ับทกุข์ได้ เพราะไม่มีสมาธิมาช่วย) 

วิธีฝึกสมาธิอย่างงา่ยๆ 

ตามปกตเิราก็พอจะมีสมาธกิันอยู่บ้างแลว้ อย่างเชน่ เวลาเราตั้งใจฟังครูสอน หรอืตัง้ใจอ่านหนังสอื หรือตั้งใจพูด

หรือเขียนเรื่องทีม่ีประโยชนห์รือดีงามต่อสงัคม เปน็ตน้ เราก็จะมีสมาธิขึน้มาแลว้โดยอัตโนมตัิ ซึง่นีก่็คือสมาธิทีจ่ าเป็น

ส าหรบัน ามาใช้คู่กบัปญัญา ในการปฏิบัติเพื่อดับทกุขต์ามหลักอริยมรรค 

แต่ส าหรบัคนที่มีสมาธิสัน้ เช่น คนที่เรยีนไม่เก่ง หรือขีล้ืม หรือคิดเรือ่งที่ละเอยีดและซับซ้อนไม่ได ้เปน็ตน้ ก็จะ

ไม่มีสมาธมิากพอที่จะน ามาใช้ในการปฏบิัตติามหลักอรยิมรรคได ้ซึง่คนที่มีสมาธิสัน้นี้ก็สามารถฝกึให้มีสมาธิสงูขึ้นได้ ซึ่ง

วิธีการฝึกให้จิตมีสมาธินัน้ กส็ามารถท าได้ทั้งอย่าง ไม่เปน็ระบบ และ เป็นระบบ  

โดยการฝึกอย่างไม่เปน็ระบบนั้นก็ท าได้โดย การต้ังใจหรือก าหนดอยู่ในการเคลื่อนไหวของรา่งกายของเรา ใน

การพูดของเรา และในการคิดของจิตเราตลอดเวลา หรือในขณะท่ีเราก าลังท ากิจวัตรประจ าวันของเราก็ได ้ซึ่งการฝึก

อย่างไมเ่ป็นระบบนี้แม้จะยากอยู่สักหน่อย แตถ่้าท าได้จะท าให้เรามีสมาธิทีต่่อเนื่องอยู่ตลอดทั้งวนัได้ 

ส่วนวิธีการฝึกสมาธิอย่างเปน็ระบบนั้นมหีลายวิธี อย่างเช่น การฝึกเพ่งดนิ เพ่งน้ า เพ่งไฟ เป็นตน้ ซึ่งการฝึกสมาธิท่ี

พระพุทธเจ้าทรงแนะน านั้นก็คือ อานาปานสต ิคือ สติทีก่ าหนดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปพร้อมๆกับการก าหนดอยู่ที่การหายใจ

ของร่างกายเราไปด้วยตลอดเวลา  

โดยวธิีการฝึกอานาปานสตนิี้ เราจะใช้อริิยาบถใดกไ็ด ้คือทั้งการเดิน การยืน การนั่ง และการนอน แต่ถา้เราเพ่ิง

เริ่มต้นฝึกใหม่ๆ ควรใช้อิริยาบถนั่งก่อน เพราะจะท าใหเ้กิดสมาธไิดง้่ายกว่าอิริยาบถอื่น แต่ถ้าเราฝกึจนช านาญแล้ว จะใช้

อิริยาบถใดกไ็ด ้และจะหลับตาหรือลืมตากไ็ด ้(ถา้หลับตาก็อาจจะท าให้งว่งไดง้่าย) 

ส่วนวิธีการฝึกโดยสรุปนั้นกค็ือ ให้เราตั้งใจก าหนดอยู่ที่การหายใจของรา่งกายของเราอยู่ตลอดเวลา และ

พยายามควบคุมให้ลมหายใจเบาและยาวอยู่ตลอดเวลา (ถ้าลมหายใจแรงและสัน้จะท าให้จติเกิดสมาธไิด้ยาก) ที่ส าคญัคือ

เราตอ้งระวงัอย่าคดิถงึสิ่งหรอืเรื่องที่จะท าให้จติของเราเกิดกิเลสและนวิรณ์ขึน้มา 
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ในการก าหนดการหายใจของร่างกายนี ้ขัน้ตน้เราจะใช้วธิีการนับจ านวนการหายใจของเราไปเรื่อยๆ เพ่ือให้จติสงบ

ก็ได ้หรือจะใช้วิธีท่องค าสัน้ๆ เช่น ไม่มีเรา, ไม่มีใคร, ว่างเปล่า, ผ่านไป, ตายแน่, เกิดดับ, อย่าโง,่ อย่าบ้า เป็นต้น 

ในขณะที่เราก าลังหายใจเข้าหรือออกก็ได ้ เพื่อให้จิตมีสติอยูต่ลอดเวลา หรือใครจะคิดค้นวิธกีารฝกึใหม่ๆ ที่ฝกึแล้วท าให้

จิตเกดิสมาธิได้งา่ยขึ้นมาเองก็ได ้ซึง่เคลด็ลับในการฝกึใหจ้ิตเกดิสมาธิได้งา่ยนั้นก็คือ เมื่อฝึกแล้วจิตเกิดความสุขสงบ เมื่อ

จิตเกิดความสุขสงบ จิตก็จะจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าหนดนั้นตลอดเวลา จึงท าให้จิตเกิดสมาธิได้ง่าย แต่ถา้ฝึกแลว้ไม่เกดิ

ความสขุสงบ จติก็จะต่อต้าน คือดิ้นรน ฟุ้งซา่น และไมอ่ยากฝึกต่อไป ยิ่งเราบงัคับให้จิตสงบ มันก็จะยิ่งต่อตา้นมากขึน้ จน

อาจจะท าใหเ้ราท้อถอยที่จะฝึกต่อไปได ้

เมื่อเราเริม่ฝึกก าหนดดังนีแ้ล้วจิตก็ยงัไม่สงบกใ็ห้เราลองใช้วิธี “คิดด้วยสติดู” คือให้เราตั้งใจคดิให้เป็นค าพูดแล้วก็

ต้องตั้งใจฟังดว้ย คือให้เราต้ังใจคิดช้าๆ ด้วยประโยคสัน้ๆ ในขณะที่ก าลังหายใจออก แต่เมื่อหายใจเข้าก็ให้หยุด

คิด (หรือเราจะคดิชว่งเวลาหายใจเข้าก็ได้ และเมื่อหายใจออกก็ให้หยดุคดิ) ซึ่งการคิดน้ีเราควรคิดเรื่องที่ท าใหเ้กิดปัญญา

หรือความรู้ที่ดีงาม เช่น เรือ่งความไม่เที่ยง เรื่องภาวะที่ต้องทน เรื่องความไม่ใช่ตวัตนทีแ่ท้จรงิ หรือเรื่องความว่างจากตวั

เราและตวัตนของคนอืน่ หรอืเรื่องการคิดคน้หรือประดษิฐ์สิ่งที่เปน็ประโยชนแ์ก่มวลมนุษย์ หรือเรื่องการเรียน หรือเรื่องการ

เตือนตนเอง หรือเรือ่งการดบัทุกขข์องอริยสัจ ๔ เปน็ตน้ ซึ่งการฝึกเช่นน้ีจะท าให้จิตเกิดสมาธิได้ง่าย รวมทั้งยังท าให้เกิด

ปัญญาไปพร้อมๆกันไปด้วย เรียกว่าเป็นการปฏิบัตทิั้งสมาธแิละปัญญาตามหลกัอริยมรรคไปพร้อมๆกัน 

ระดับสมาธิที่พระพุทธเจ้าสอน 

ฌาน แปลว่า การเพ่ง หรือ ระดับของการเพ่ง คือเมื่อเราตัง้ใจก าหนดอยู่ที่สิ่งใดสิง่หนึ่งไดน้านๆ ก็เรียกว่าเป็นการ

เพ่ง ซึง่ฌานหรือการเพ่งตามหลักอริยมรรคจะมีอยู่ ๔ ระดับ คือ 

เมื่อเราตัง้ใจเพ่งอยู่ที่สิ่งใดสิง่หนึง่ได้นานๆ จนท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่านแล้ว (เพราะนิวรณ์ไดด้ับหายไปแลว้) และจิตก็มี

ความสุขทีส่งบประณีต และมีปีติหรือความอิ่มเอมใจอยู่ด้วยตลอดเวลา ก็แสดงว่าจิตของเราบรรลุฌานขัน้ที่ ๑ แลว้ และ

ถ้าเราเพ่งตอ่ไปจนไม่ต้องตัง้ใจเพ่งแล้วจติก็ยังมีความสุขสงบและความอิม่เอมใจอยูด่ว้ยตลอดเวลา ก็แสดงว่าจติของเรา

บรรลฌุานขั้นที ่๒ แลว้ 

ถ้าเราเพ่งตอ่ไป จนจติเหลือแค่เพียงความสขุสงบอยู่ตลอดเวลา ก็แสดงว่าจิตของเราบรรลฌุานขัน้ที่ ๓ แลว้ และถ้า

เราเพ่งต่อไปจนแม้ความสขุที่สงบก็หายไป แล้วท าใหจ้ิตของเรามีความบริสุทธิ์เต็มที่อยู่ตลอดเวลา (เพราะไม่มีความสุข



๓๕ 

 

มารบกวนจิต) ก็แสดงวา่จิตของเราบรรลุฌานขั้นที่ ๔ แล้ว ซึ่งฌานขั้นที ่๔ นี้เอง ท่ีเป็นสมาธขิั้นสงูสุดตามหลกั

อริยมรรค เพราะเป็นสมาธทิี่ท าให้กิเลสและนิวรณ์ไดดั้บหายไปแล้วอย่างสนิท (แม้เพียงชัว่คราว) และท าให้นิพพาน

สูงสุดปรากฏ  

เมื่อจิตสงบเยน็สูงสดุ กแ็สดงว่าจติของเรามีสมาธิสูงสดุตามหลักอริยมรรคของอริยสัจ ๔ แล้วอย่างสมบูรณ ์ซึ่งนี่คือ

สมาธิที่จ าเปน็ในการปฏิบตัิเพ่ือดับทุกข์ตามหลกัอริยมรรค สว่นสมาธิที่สงูไปกวา่นี ้ที่เป็นการเพ่งสิง่ใดสิ่งหนึง่ไดน้านๆ จน

จิตของเราไมร่ับรู้สิง่อื่นใดภายนอกเลยนั้น ไม่จ าเปน็และฝึกได้ยากด้วย แต่ถ้าใครมีเวลาและอยากจะฝึกต่อไปก็ได้ จะไดม้ี

สมาธิที่สงูขึน้ จนท าให้จติสามารถท าอะไรๆบางอย่าง ที่เกินกว่าที่คนธรรมดาๆทั่วไปจะท าได้ อย่างเชน่ สามารถสร้างมโน

ภาพแปลกๆขึ้นมาในจติของเราเองได้ เป็นต้น ซึง่เราก็ตอ้งระวังอย่าไปลุม่หลงสมาธทิี่สูงๆนี ้เพราะอาจท าให้เราจมตดิอยู่กับ

สมาธนิี้จนไม่สนใจเรื่องการปฏิบัติอริยมรรคได้ แลว้ก็จะท าให้จติของเราไมห่ลุดพ้นจากความทุกข์อย่างถาวรได ้

วิธีการสร้างปัญญา 

ค าว่า ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ ซึง่สิ่งทีค่วรรู้ก็คือ “ความรูเ้รื่องการดับทุกข์” (เพราะความไมม่ี

ทุกข์คือสิง่สูงสดุของชีวติ) โดยเหตุที่ท าให้จติเกิดความทุกข์นัน้ก็คอื “กิเลส” หรือ “ตัณหา” และ ถ้าจิตไมเ่กิดกิเลส จิตก็

จะไม่มีความทุกข์ ซึ่งความรู้ที่จะท าใหก้ิเลสระงบัหรอืดบัหายไป (ทัง้อย่างชัว่คราวและถาวร) จึงเรียกว่าเปน็ “ปญัญา” 

โดยหวัใจของปัญญากค็ือ “ความเขา้ใจและเห็นแจ้งว่าร่างกายและจิตใจของเราน้ีเป็นอนัตตา”  

แต่เราต้องเข้าใจก่อนวา่ ปญัญาตามหลักของพุทธศาสนานั้น จะต้องประกอบดว้ย ความรู้ที่น ามาใช้ดับทุกข์ได้ 

และต้องมี “เหตุผลที่สมเหตุสมผล” ทีส่ามารถอธิบายให้คนอื่นเข้าใจได้ รวมทั้งต้องมี “ความจริงมายืนยัน” อีกด้วย 

จึงจะเรียกว่าเป็นปัญญาตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งน่ีก็ท าให้เราเข้าใจได้วา่ การที่เรามีความรู้จากการอา่นจากต ารามาหรือ

ฟังจากคนอื่นมาแม้จะมากมาย ก็ยังไม่ใช่ปัญญา เพราะขาดองค์ประกอบของปญัญาอย่างครบถ้วน 

โดยสิ่งทีค่รอบง าไม่ให้จติของเราเกิดปัญญานัน้กค็ือ “ความเชื่อ” ซึง่ความเชือ่นัน้เปน็เพียง “ความมั่นใจว่าเป็น

ความจริง” เท่านั้น ซึ่งความเชื่อจะไม่มเีหตุผลที่สมเหตสุมผลมาอธิบายใหค้นอืน่เขา้ใจได้ รวมทั้งยังไม่มคีวามจริงมายนืยัน

อีกดว้ย ซึง่องค์ประกอบของความเชื่อนี้จะตรงข้ามกับองค์ประกอบของปัญญา ดังน้ันเราจะต้องระวังอยา่เอาความเชือ่มา

ใช้ศึกษาและปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ เพราะความเชื่อไม่ใช่ปญัญาทีจ่ะน ามาใช้ดบัทุกขต์ามหลักอริยสัจ ๔ 

ของพระพุทธเจ้าได ้
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สรุปได้วา่ ปญัญาคือความรอบรู้ในเรื่องการดับทกุข์ โดยอุปสรรคของปัญญากค็ือความเชื่อ คอืความเชือ่ไม่ใช่

ปัญญาที่จะน ามาใชด้ับทกุขต์ามหลักอริยสัจ ๔ ได้  ดังนัน้การศึกษาของเราเพ่ือใหเ้กดิปัญญา จึงตอ้งเริ่มต้นที ่“การปล่อย

วางความเชื่อทั้งหลายในเรือ่งชีวิตและศาสนาทั้งหลายลงก่อน” เพื่อให้จติของเราว่างและเป็นอิสระจากความเชื่อ

ทั้งหลาย ที่ครอบง าสติปญัญาของเราเองไว้อยา่งมดิชดิ เราจงึจะใช้จิตที่ว่างนีม้าศึกษาให้เกดิปัญญาทีบ่ริสุทธิ์ ตามที่

พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ได ้

ปัญญา ๓ ระดับ 

ค าว่า ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ คือหมายถึง ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู ้โดยสิ่งที่ควรรูน้ั้นก็ได้แก่ความรู้ในอริยสัจ 

๔ นัน่เอง โดยปญัญาในพุทธศาสนาแยกได้ ๓ ระดบั คอื 

๑. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาขั้นจ าได้ คือเป็นการฟังหรอือ่านค าสอนเรื่องการดับทกุข์ (ทีถู่กต้อง) มาแล้วจ าได้ ซึ่ง

ปัญญาขั้นนี้ยังไม่มีผลอะไร 

๒. จินตามยปัญญา คอื ปญัญาขั้นเข้าใจ คือเปน็การน าเอาค าสอนเรื่องการดบัทกุข์ที่จ าไดน้ั้น มาพิจารณาหา

เหตุผลอยา่งละเอียดในทุกแง่มุม จนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนโดยไม่มีจุดบอด (คือสามารถอธิบายให้คนอืน่เข้าใจได้

อย่างไมต่ดิขดั) ซึ่งปญัญาขัน้เข้าใจนี้ก็เริ่มมีผลเป็นความลดลงความความทกุข์บา้งแล้ว 

๓. ภาวณามยปัญญา คอื ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง คือเปน็การน าเอาความเขา้ใจนั้นมาทดลองปฏิบัตอิย่างเต็ม

ความสามารถ จนเกิดผลขึน้มาเป็นความดับลงของความทุกข์ขึ้นมาจริงๆ (แม้เพียงชั่วคราว) ซึ่งปัญญาขัน้เห็นแจ้งนี้

จัดเปน็ปญัญาสงูสุดของพุทธศาสนา 

สรุปได้วา่ การที่เราจะสร้างปัญญาให้เกดิขึน้ จดุแรกเราจะต้องศึกษา “ค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าให้จ าได้

ก่อน” แลว้น าค าสอนนัน้มา “พิจารณาหาเหตุผล จนเกิดความเข้าใจอย่างทะลุปรุโปร่งจนไม่มีจุดบอด” ต่อจากนัน้ก็ให้

น าความเข้าใจนัน้มา “ทดลองปฏิบัติ เพื่อยืนยันว่าความเข้าใจน้ันถูกต้องตรงตามความเป็นความจริง” จงึจะท าให้เกดิ

ปัญญาตามที่พระพุทธเจ้าสอนขึน้มาได้ 

จบภาคท่ี ๒ 

ภาค ๓ หลักพ้ืนฐานพุทธศาสนา 
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พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ 

การที่เราจะศึกษาพุทธศาสนาให้เกิดความเข้าใจอย่างถกูต้องตรงตามที่พระพุทธเจา้สอนได้นัน้ เราจ าเปน็ที่จะต้อง

รู้จักหลกัพื้นฐานในการศกึษาก่อน ถา้เราไมรู่้จักหลักพ้ืนฐานก่อน แล้วเรามาศึกษาพุทธศาสนา ก็จะท าให้เราศึกษาพุทธ

ศาสนาผิดไปทั้งหมดทันที ่แล้วเราก็จะไม่รับประโยชนจ์ากค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า ซึง่หลักพืน้ฐานของพุทธ

ศาสนานั้นก็สรุปอยู่ที ่

๑. มุ่งตรงสู่การดับทุกข์ คือพระพุทธเจ้าจะ “สอนเฉพาะเรื่องการดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบันเท่านั้น” เพราะ 

“ความทุกข์น้ีคือสิ่งที่น่าหวาดกลัวอย่างทีสุ่ดของมนุษย์ทุกคน” ดังนัน้การศกึษาวธิีการดับทุกข ์“จึงเป็นเรื่องเร่งด่วน

ที่สุดท่ีเราจะต้องรีบศึกษาให้เกิดความเข้าใจอยา่งถูกต้องก่อน” จึงค่อยไปศึกษาเรือ่งอื่นทหีลัง 

๒. ต้องพ่ึงตนเอง คือเราต้องพึ่งตนเองทัง้ในการศึกษาและการปฏิบัต ิเราจะไม่พ่ึงใครๆหรือสิ่งใดๆที่เราเชื่อวา่จะ

สามารถดลบันดาลผลส าเรจ็ให้แก่เราได้ เพราะการพึ่งผู้อื่นนัน้จะท าให้เราอ่อนแอ เกียจคร้าน ไม่มปีระสบการณ์ และที่

ส าคัญกค็ือไม่เกดิปญัญาที่จะน ามาใช้ดบัทุกขต์ามที่พระพุทธเจ้าสอนได ้

๓. ปล่อยวางความเชื่อ คือ เราสามารถอ่านต าราหรือฟังค าสอนของใครๆก็ได้ “แต่เราจะยังไมเ่ชื่อว่าค าสอนน้ัน

เป็นความจริงตามที่สอนอย่างเด็ดขาด” เพราะเรายงัไม่รู้ว่าค าสอนนัน้เปน็ค าสอนที่สามารถน ามาปฏบิัตแิล้วดบัทุกขไ์ด้

จริงหรือไม ่

๔. ศึกษาจากสิ่งที่มีอยู่จริง คือ ให้เราศกึษาจากร่างกายและจติใจของเราเอง ในขณะที่ยังไมต่าย คือขณะที่ยังมี

ความจ าดีอยูแ่ละยงัมีสติสมบูรณ์อยู่นี ้

๕. ศึกษาตามเหตุตามผล คอื เราจะศึกษาจากเหตุและผลตามความเป็นจริงที่เกดิขึน้กับร่างกายและจิตใจของเรา 

(คือในความจริงนัน้มนัจะมีเหตุผลแสดงให้เราเขา้ใจอยู่แล้ว) 

๖. ศึกษาอย่างเป็นระบบ คอื ให้เริม่ตน้ศึกษาตัง้แต่พื้นฐานที่ไม่รู้อะไรเลยก่อน แลว้ค่อยๆศึกษาเปน็ล าดับๆ

ต่อเนื่องกนัไปจนถึงจดุสูงสดุ  

๗. ต้องพิสูจน์จนเห็นผลจรงิก่อนยอมรับ คือ ต้องมีการทดลองปฏิบัตซิ้ าๆจนเกิดผลขึ้นมาจริงๆอย่างแนช่ัดก่อน 

เราจึงจะยอมรบัเอาค าสอนนั้นมาปฏิบตัิให้ยิ่งๆขึน้ต่อไปจนประสบผลสูงสดุ 



๓๘ 

 

ถ้าเราพิจารณาหลักการทั้ง ๗ ข้อนี้ใหด้ีเราก็จะพบว่า หลักการศึกษาทัง้ ๗ ข้อนี้มนัก็ตรงกับ หลักการค้นคว้าหา

ความจริงของวิทยาศาสตร ์ซึ่งนี่แสดงว่า “พุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์” คือ “เปน็วิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ” (ไม่ใช่

ทางด้านวัตถุ) และ “พระพุทธเจ้าก็เป็นนักวิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ” ที่ค้นพบวธิีการดับทุกขข์องจติใจ และทรงสอน

วิธีการดับทุกข์ของจิตใจ โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ 

พุทธะ-ไสยะ 

ค าว่า พุทธะ แปลว่า ต่ืน (ศาสนาพุทธ หมายถงึ ศาสนาหรือค าสอนของผูรู้้) คือเมือ่น าค านี้มาใช้ในเรื่องทาง

ธรรมะหรือทางจิตใจ จะหมายถึง หายโง่ คือจากการที่เราเคยโง่เพราะไม่รู้แจง้ชวีิตและโลกตามความเป็นจริง แล้วเราได้

ศึกษาและปฏิบตัติามค าสอนของพระพุทธเจา้ จนเกดิ “ปัญญาที่รู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง” แลว้ ก็เรียกว่าเรา 

“ต่ืน” หรือ “หายโง่” แลว้ แตถ่้าเรายังไม่ตืน่ ก็จะเรียกว่า ไสยะ ทีแ่ปลว่า หลับ ซึ่งค าว่าหลับนี้กห็มายถงึ ยังไมม่ีปัญญารู้

แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง 

โดยผู้ทีต่ื่นแล้วนั้น จะเรียกวา่เป็น พุทธะ ที่หมายถงึ ผูรู้้ และเมื่อรูแ้ล้วจงึ ต่ืน เมื่อตืน่ขึ้นมาก็จะ เบิกบานสดชื่น 

(คือไมม่ีความทุกข์) สว่นผูท้ีไ่ม่มีความรู้ในสิ่งที่ควรรูน้ี้ก็จะเปน็ผู้ที่เรียกว่า มืดบอด เพราะไมม่ีปญัญาเหน็แจง้ชีวติและโลก

ตามความเปน็จริง ซึ่งผู้ทีม่ืดบอดนี้ก็จะใช้ชวีติไปตามสัญชาติญาณของตนเองบ้าง ตามความเชื่อทีม่ีคนเขาสอนไวบ้้าง หรือ

ตามทีต่ าราสอนไวบ้้าง เปน็ต้น โดยไมรู่้ว่าการใช้ชวีิตอย่างนัน้มันถูกหรือผดิจาก (คือถ้าถูกก็จะมีความสงบสุขและไมม่ีความ

ทุกข์ แตถ่้าผดิก็จะมีความทกุข์ใจและความเดือดร้อนทางกายอยู่เสมอ) ซึ่งแน่นอนว่าผู้ที่มืดบอด ย่อมมีโอกาสท่ีจะ

เดินทางผิดมากกว่าถูก เพราะขาดดวงตา (คือปัญญา) มาดูทาง 

สรุปได้วา่ พุทธะ ก็คือ การมีปัญญาเห็นแจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง โดยการมีปญัญาหรอืการบรรลุถึง

ความเปน็พุทธะนี้ สามารถเกิดขึ้นกับจิตของเราทุกคนได้ เพียงเราต้องต่ืนจากการหลับให้ได้ แล้วภาวะพุทธะก็จะ

ปรากฏกับจิตของเราได้ทันที ซึ่งวธิีการที่จะท าให้เราตืน่นั้นก็คือ การศึกษาอรยิสัจ ๔ ให้เกิดความเขา้ใจอย่างถูกต้อง 

แล้วน าความเขา้ใจน้ันมาทดลองปฏิบัติ จนเกิดความเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ ขึ้นมา ก็จะท าให้เรา “ต่ืน” หรือ เกิดปัญญา

เห็นแจ้งชีวิตและโลกตามความจริงเป็นได้ แตต่ราบใดที่เรายังไม่มปีัญญา จติของเราก็จะยงัเปน็ ไสยะ คือ หลบั หรือไม่มี

ปัญญารูแ้จ้งชวีิตและโลกตามความเปน็จรงิอยู่ต่อไป  

พุทธศาสนามีค าสอน ๒ ระดับ 



๓๙ 

 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจว่า ปัจจุบันพุทธศาสนาเปน็ศาสนาผสม คือเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วหลายร้อยปี 

ได้มีการน าเอาค าสอนของศาสนาพราหมณ์เขา้มาผสมกับค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า แลว้ตั้งเป็นพุทธศาสนา

ขึ้นมา จึงท าให้ค าสอนของพุทธศาสนาในปัจจบุันม ี๒ ระดบั คอื 

๑. ระดับชาวบ้าน หรอื ระดับศีลธรรม คือเปน็ค าสอนเรื่อง การละเว้นการท าความชั่ว ให้ท าแต่ความดี โดยผล

ของศีลธรรมกค็ือ ท าให้ชีวติมีความปรกติสขุ โดยศีลธรรมจะเอาไวส้อนคนที่ยังมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์น้อย (คือคนที่ยงั

ไม่รู้จักคิดดว้ยเหตุดว้ยผล แต่จะใช้ความเชื่อในการปฏบิตัิ)  เชน่ เด็กหรือชาวบา้น เป็นตน้ ซึ่งค าสอนระดับศีลธรรมนี้

ศาสนาไหนๆเขากม็ีสอนกันอยู่แล้ว แต่หลงัจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ชาวพุทธในยุคนัน้ได้มีการน าเอาค าสอนของ

ศาสนาพราหมณ ์(หรือฮนิด)ู เรื่อง “จิตเป็นอัตตา (ตัวตนอมตะ)” ที่มีผู้คนนับถือกนัอยู่มากในยุคนัน้ เข้ามาเปน็ค าสอนใน

พุทธศาสนาระดับศีลธรรม ซึ่งก็ท าให้มีผู้คนนบัถือพุทธศาสนากันมากขึน้ และได้สบืทอดมาจนถึงในปัจจุบนั  

โดยค าสอนของศาสนาพราหมณ์เรื่องจติเปน็อตัตานี้เอง ที่ท าให้เกิดความเชื่อเรื่อง “การเกิดใหม่ทางร่างกาย” คือ

เป็นความเชื่อว่า “เมื่อร่างกายตาย ถ้าจิตยังมีกิเลสอยู่ จิตน้ีจะไม่ดับหายไปตามร่างกาย แต่จะสามารถเกิดขึน้มาใน

ร่างกายใหม่ได้อีกเรือ่ยไป” ซึ่งความเชื่อนี้เองที่เปน็ตน้เหตุใหเ้กิดความเชื่ออื่นๆตามมาอีกมากมาย เชน่ ความเชือ่เรื่องนรก 

สวรรค์ ฯ (ชนิดทีเ่ปน็สถานที่) และความเชือ่เรื่องเทวดา นางฟ้า พระอินทร์ พระพรหม ฯ (ชนดิที่เป็นตัวตนบุคคล) รวมทัง้

ความเชื่อเรื่องการท ากรรมใดไว้ในชาตินีแ้ล้ว เมือ่ตายไปจะต้องเกดิขึน้มาใหม่ เพื่อมารับผลของกรรมทีไ่ด้เคยท าไว้ในชาติ

ก่อน เป็นตน้  

๒. ระดับปัญญาชน หรือ ระดับสูง ที่สอนเฉพาะเรือ่ง “การดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน” โดยผลของค าสอน

ระดบัสูงกค็ือนิพพาน (ความสงบเยน็ของจิต) โดยค าสอนระดับสงูนี้จะเอาไว้สอนเฉพาะปัญญาชนหรอืคนทีม่ีความรูด้้าน

วิทยาศาสตรเ์พียงพอเท่านัน้ (คือคนที่ไม่ยึดติดในความเชื่อ แต่รู้จกัคดิดว้ยเหตดุ้วยผลตามความเปน็จริง) จะไม่สอนชาวบ้าน

เพราะยังไม่มคีวามรูด้้านวิทยาศาสตร์เพียงพอ ซึ่งค าสอนระดับสงูนี้สรุปแล้วกค็ือค าสอนเรื่อง อรยิสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้ 

และจดัเปน็หวัใจของค าสอนทั้งหมดของพุทธศาสนา  

หลักความเชื่อของพระพุทธเจ้า 



๔๐ 

 

พุทธศาสนาเปน็ศาสนาแห่งปัญญา (คอืใช้ปัญญาในการด าเนินชวีิต) ไม่ได้เปน็ศาสนาแหง่ศรัทธา (คือใช้ความเชือ่

ในการด าเนินชวีติ) แต่ในชีวติจริงเราก็จ าเปน็ตอ้งใช้ความเชื่อในการด าเนินชวีิต แต่พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนใหเ้ราเปลีย่น

ความเชื่อใหเ้ป็นปัญญาเอาไว้แล้วใน “หลักกาลามสูตร” ซึ่งมีใจความโดยสรุปดังนี้ 

เมื่อเราได้รับค าสอนใดมากต็าม (คือจากการฟังหรืออ่านมา) ขั้นแรกเราจะต้องปฏิบัตดิังนีค้ือ 

๑. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า ได้ยนิได้ฟังมา 

๒. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า เป็นเรื่องเล่าต่อๆกันมาต้ังแต่โบราณ 

๓. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า ผู้คนก าลังล่ าลือกันอยู่อยา่งกระฉ่อน 

๔. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า มีต าราอ้างอิง 

๕. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า มเีหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) รองรบั 

๖. อยา่ด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า มเีหตุผลแวดล้อมรองรับ 

๗. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า สามญัส านึกของเรามันยอมรับ 

๘. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า มันตรงกับความเห็นที่เรามีอยู่กอ่นแล้ว 

๙. อย่าด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า ผู้ที่บอกหรือที่สอนน้ันดูภายนอกน่าเชื่อถือ 

๑๐. อย่าดว่นเชื่อว่าเปน็ความจริงเพียงเพราะเหตวุ่า ผู้ทีบ่อกหรือที่สอนน้ีเป็นครูอาจารย์ที่เรานับถอื 

ต่อไปก็ให้เราน าเอาค าสอนนั้นมาพิจารณาดูวา่ ค าสอนน้ันมีโทษหรือมีประโยชน์ และผู้รู้ (ผู้มปีัญญาและมีใจเป็น

กลาง) ติเตียนหรือไม่ติเตียน ถ้าพิจารณาแล้วพบว่าค าสอนนัน้มีโทษ ไม่มีประโยชน์ และผู้รู้กต็ิเตียน ก็ให้ละทิง้ไปเสีย แต่ถ้า

พิจารณาแล้วเห็นวา่ ค าสอนน้ันมีประโยชน์ ไม่มีโทษ และผู้รู้ก็ไม่ติเตียน ก็ให้น ามาทดลองปฏิบัติดูก่อน ถ้าทดลอง

ปฏิบัตติามอยา่งเต็มตามมาตรฐานแล้วพบว่า ความทุกข์ไม่ลดลงหรือดับลงจริง (แม้เพียงชั่วคราว) ก็ให้ละทิง้ไปเสีย แต่ถา้

ทดลองปฏิบัติดูแล้ว ผลออกมาเป็นความลดลงหรอืดับลงของความทุกข์จริง (แม้เพียงชั่วคราว)  ก็ให้ยอมรบัเอามา

ปฏิบัติให้ยิ่งๆขึ้นต่อไป (คือดับทุกข์ได้อย่างถาวร)  



๔๑ 

 

สรุปได้วา่พระพุทธเจ้าสอนวา่” อย่าเชื่อใครแม้แต่ตัวเราเอง” ถ้าเราหลงไปเชื่อตามคนอืน่หรือตามต ารา หรือแม้

จากสามญัส านกึของเราเองก็ตาม มันก็มีความเสี่ยงที่เราจะได้รับค าสอนที่ผิดมาปฏิบัติโดยที่เราไม่รู้ตัว ดงันัน้วิธีที่จะท าให้

เราได้รบัค าสอนทีแ่ท้จริงของพระพุทธเจา้นัน้ก็คือ ต้องมีการพิสูจน์จนเกิดผลขึ้นมาจริงๆเท่านั้น ซึ่งการปฏบิตัิตามหลกักา

ลามสูตรเช่นนี้อย่างเคร่งครดัเท่านั้น จึงจะท าให้เราค้นพบค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าไดด้้วยสติปัญญาของเราเอง 

โดยไม่เชื่อตามใครๆหรือตามต าราใดๆ 

เรื่องที่พระพุทธเจา้สอนวา่ไม่ควรศึกษา 

ส าหรบัผู้ที่เริม่ตน้ศึกษาวธิีการดบัทุกข์หรืออริยสัจ ๔ นัน้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า อย่าเพ่ิงไปสนใจศึกษาเรื่องที่

ไม่ควรสนใจ ซึ่งเรื่องทีไ่ม่ควรสนใจศึกษานั้นเรียกว่า อจินไตย ที่หมายถงึ เรื่องที่ไมค่วรน ามาคิด ซึ่งมีอยู่ ๔ เรือ่ง คือ 

๑. พุทธวสิัย คือ เรื่องทีเ่ก่ียวกับพระพุทธเจ้าและพระอริยะท้ังหลาย คอือย่าเพิ่งไปสนใจว่าพระพุทธเจา้และพระ

อริยะทั้งหลายนัน้จะมีอยู่จรงิหรือไม่? หรอืเปน็อย่างไร? เป็นต้น 

๒. ฌานวสิัย คือ เรื่องทีเ่ก่ียวกับสมาธิสูงๆ คืออย่าเพิ่งไปสนใจเรื่องที่วา่ สมาธิสูงๆนั้นจะมีจริงหรอืไม่? หรอื

สามารถท าให้เกิดอิทธิปาฏหิาริย์หรือท าสิง่ที่เหนือธรรมชาตไิดห้รือไม่? เปน็ตน้ 

๓. กรรมวิบาก คือ เรื่องกรรมและผลของกรรม คืออยา่เพิ่งไปสนใจค าสอนเรือ่ง กรรมและผลของกรรม ตามทีม่ี

คนเขาสอนอยู่หรอืในต าราวา่ มีจรงิหรือไม่ หรือเป็นอย่างไร? เปน็ตน้ 

๔. โลกจินตา คือ เรื่องโลกๆ คืออย่าเพิง่ไปสนใจเรื่องตา่งๆของชาวโลกที่ไม่เกี่ยวกบัเรื่องการดับทกุข ์เชน่ เรื่อง

ใครสร้างโลก? โลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง? ตายแล้วไปไหน? เกิดหรือไม่เกดิ? ถ้าเกดิอะไรไปเกดิ? นรก-สวรรคต์ามที่เขาเชื่อกัน

อยู่นั้นมอียู่จริงหรือไม่? รวมทั้งเรื่องทางสงัคมหรือวิชาการต่างๆของชาวโลกด้วย เปน็ตน้ 

สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้ผูเ้ริ่มต้นศึกษาไปศกึษาเรื่องทัง้ ๔ นีก้็เปน็เพราะ เรื่องเหลา่นี้มันไม่ได้เป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาเพ่ือดับทุกข์ของเราเลย และทีส่ าคัญกค็ือ ถ้าเราหลงเข้าไปศึกษาเรื่องทั้ง ๔ น้ีเขา้ ก็จะท าให้เรา

เกิดความเข้าใจผิด (มีความเห็นผิด) ต่อค าสอนของพระพุทธเจ้าต้ังแต่เริ่มต้นได้ และเมื่อเรามีความเหน็ผิดมาตั้งแต่

เริ่มต้นแล้ว ก็จะท าให้การศกึษาค าสอนเรือ่งการดบัทุกข์ของพระพุทธเจา้ พลอยผดิตามไปดว้ยทั้งหมดโดยไม่รูต้ัว  



๔๒ 

 

ส่วนเรื่องเร่งด่วนที่พระพุทธเจ้าสอนใหศ้ึกษาก็คือ “เรื่องการดับทุกข์” ต่อเมื่อเราศกึษาเรื่องการดบัทุกข์จนเกดิ

ความเข้าใจอย่างถูกต้องแลว้ เมื่อมีเวลาเราจะไปศกึษาเรื่องอจนิไตยในภายหลังก็ได ้และเมื่อเรามคีวามเขา้ใจหลักค าสอน

ของพระพุทธเจ้าแล้ว เราก็จะไม่เกิดความเห็นผดิจากการศึกษาเรื่องอจินไตยได้ ดังน้ันเรื่องอจินไตยน้ีจึงเป็นเรือ่งที่ส าคัญ 

ที่เราทีเ่พ่ิงเริ่มต้นศึกษาอรยิสัจ ๔ จะต้องละเว้นอย่างเด็ดขาด เพราะมันจะท าให้เราเกดิความเข้าใจผิดต่อหลกัค าสอนที่

แท้จริงของพระพุทธเจา้ไปจนตายโดยไม่รูต้ัว 

ประเภทของศาสนา 

ศาสนา คือ เครื่องมือส าหรบัใช้บรรเทาทุกข์ของจิตใจ แต่ก่อนที่เราจะศกึษาหลกัค าสอนของศาสนาใดกต็าม เรา

จ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้ใหเ้ข้าใจก่อนว่า “ศาสนานั้นเขามอีะไรที่ผู้นับถือจะต้องเกรงกลัวและเคารพ” ต่อจากนัน้จึงค่อยมา

ศึกษาหลกัค าสอนของศาสนานั้นภายหลัง  

โดยทุกศาสนา จะสอนให้ผูนั้บถือเชื่อฟังรวมทั้งเคารพต่อ “สิ่งสูงสุด” ก่อน แล้วจึงค่อยสอนให้ปฏิบัติตามที่สิ่ง

สูงสุดได้สั่งสอนเอาไว้ทีหลงั และถ้าใครปฏิบตัิตามค าสอนได้ถูกต้อง สิ่งสงูสุดก็จะดลบันดาลให้ผู้นัน้ได้พบกบัความสขุ (คอื

สวรรค์ หรือการมชีีวติที่มีความสุข) แต่ถ้าใครไม่ปฏิบตัิตามค าสอน สิง่สูงสดุก็จะดลบันดาลให้ผู้นัน้ได้พบกบัความทุกข ์(คือ

นรก หรอืการมีชวีิตทีม่ีแต่ความทุกข์)  

โดยศาสนาทัง้หลายของโลกจะสรุปได ้๒ ประเภท อนัไดแ้ก ่

๑. ศาสนาประเภท “เทวนิยม” คอืเปน็ศาสนาที่สอนให้ผู้นับถือยอมรับว่า “สิ่งทีเ่หนือธรรมชาติ” (อนัได้แก่เทพ

เจ้า หรือพระเจ้า หรือสิง่ศักดิ์สิทธิต์่างๆ) คือ “สิ่งสูงสุด” ที่ควบคุมทุกสิง่ทุกอย่างอยู่และดลบันดาลใหทุ้กสิ่งทกุอย่างเปน็ไป 

(คือสร้างทุกสิ่งทกุอย่างขึ้นมา รักษาทุกสิ่งทกุอย่างเอาไว ้และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา)  

 โดยศาสนาประเภทนี้ จะสอนให้ผู้ที่นบัถือมี “ความเชือ่ในสิ่งสูงสุดน้ันว่ามีอยู่จริงก่อน” แล้วจงึสอนใหป้ฏิบตัิ

ตามค าสอนทีส่ิ่งสูงสดุได้สั่งสอนไว้ โดยมศีาสดา (ผู้สอน) เปน็ผู้ที่สื่อสารกับสิง่สูงสดุได้ และน าค าสอนจากสิ่งสงูสุดมาสอนแก่

ผู้ที่นับถอือีกท ี 

๒. ศาสนาประเภท “ธรรมชาตินิยม” (อเทวนิยม) คือเป็นศาสนาทีส่อนให้ผูน้ับถือยอมรับว่า “ธรรมชาต”ิ คือ 

“สิ่งสูงสุด” ที่ควบคุมทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ และดลบนัดาลให้สิ่งตา่งๆเปน็ไป (คือเหมือนกบัศาสนาประเภทเทวนิยม) 



๔๓ 

 

โดยศาสนาประเภทนี้จะสอนให้ผู้ที่นบัถือเข้าใจถงึ “กฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีควบคุมทุกสิ่งทุกอย่างอยู่” ให้

ถูกตอ้งก่อน แล้วจงึ “สอนให้ปฏิบัติตามที่กฎสูงสุดของธรรมชาติได้ก าหนดเอาไว้” โดยมศีาสดาเปน็ผู้คน้พบกฎสูงสุดของ

ธรรมชาตินี ้แลว้น ามาสอนแก่ผู้ที่นับถืออีกที 

กฎสูงสุดของธรรมชาติ 

 พุทธศาสนา เปน็ศาสนาประเภท ธรรมชาตินิยม ทีม่พีระพุทธเจ้าเป็นศาสดา (ผูส้อน) ซึ่งสิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ

และยอมรับว่าเป็นสิ่งสงูสุด ที่ควบคุมหรือดลบันดาลใหทุ้กสิ่งทุกอย่างเปน็ไปนัน้ก็คอื “ธรรมชาต”ิ โดยธรรมชาตินัน้จะมีกฎ

อยู่กฎหนึ่ง ที่เป็น “กฎสูงสดุของธรรมชาติ” ที่กฎทุกกฎของธรรมชาต ิจะต้องขึ้นอยู่กับกฎสูงสดุนี้ทัง้สิ้น  

โดย กฎสูงสุดของธรรมชาติ นี้พุทธศาสนาเรียกว่า กฏอิทัปปัจจตา ที่หมายถึง กฎการอาศัยเหตุและปัจจัยมา

ปรุงแต่ง (คือร่วมกันท า) ให้เกิดขึ้นมา โดยกฎนี้มีใจความโดยละเอียดอยู่ว่า “เมื่อสิ่งนี้ๆ มี สิ่งน้ีๆ จึงม,ี เมือ่สิง่น้ีๆ ไม่มี 

สิ่งนี้ๆ  จึงไม่ม,ี เมื่อสิ่งน้ีๆ เกิดขึ้น สิ่งนี้ๆ จึงเกิดขึ้น, เมื่อสิ่งน้ีๆ ดับหายไป สิ่งนี้ๆ  จึงดับหายไป” 

สรุปแลว้ กฏอิทัปปัจจยตา นี้ กค็ือกฎที่บงัคับเอาไว้วา่ “การที่สิ่งใดจะเกิดขึ้นมา จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุง

แต่งให้เกิดขึ้น” (ค าว่า “เหตุ” แปลว่า สิ่งที่ท าใหเ้กิด “ผล” สว่นค าว่า ปัจจัย แปลว่า เหตุย่อยๆหรือสิ่งที่มาสนับสนุน

เหตุ ซึ่งปัจจัยนี้สามารถมีไดม้าก แตเ่หตุนัน้จะมีเพียงเหตุเดียว)  

เรื่องนี้อธบิายได้วา่ การที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมว่่าจะเป็น “รูปธรรม” (คอืวตัถแุละพลังงาน) หรือ “นามธรรม” (คอื

จิตใจ หรือความรู้สึก ความคิดฯ) กต็าม จะ “เกิดขึ้น” มาได้ จะต้องมีทั้งเหตุและปจัจัยมาปรงุแต่ง (หรอืรว่มกนัท า) ให้

เกิดขึ้น ซึ่งน่ีก็ท าให้เราเข้าใจได้ว่า ถ้ามเีพียงเหตุ แต่ไม่มีปัจจัยพร้อม หรือมีปัจจัยพร้อม แต่ขาดเหตุ ก็จะไม่ท าใหเ้กิด

สิ่งใดขึ้นมาได้ (แต่เราก็มกัจะพูดสั้นๆเพียงวา่ “เหตุท าให้เกิดผล” เท่านั้น ซึ่งก็หมายถึงว่า “มันมีทั้งเหตุและปจัจัยพร้อม

อยู่ในค าว่าเหตุน้ันแล้ว” ซึง่ก็ขอให้เราเข้าใจในเรื่องนี้เอาไวด้ว้ย) 

ยกตัวอย่างเชน่ เมื่อมเีทียน (คือเหตุ) กับ ออกซิเจนและอุณหภูมิที่พอเหมาะ (คือปัจจัย) พร้อม จงึท าให้เกิด “ผล” 

คือ “แสงเทยีน” ขึ้นมา แตถ่ึงจะมีเทียน แต่ถา้ขาดออกซิเจน หรือขาดอุณหภูมิที่พอเหมาะ ก็จะไม่ท าใหเ้กิดแสงเทียน

ขึ้นมาได้ หรือถงึแม้จะเกิดการปรงุแต่งใหเ้กดิ “แสงเทียน” ขึ้นมาแล้วกต็าม แตถ่้าเหตหุรือปัจจัยใดของมนัได้หายไป ก็จะ

ท าให้แสงเทียนนั้นดับหายตามไปด้วยทนัที เปน็ตน้ (แตถ่้าพูดสั้นๆก็จะพูดว่า “เทยีนท าให้เกิดแสงเทียน”) 



๔๔ 

 

ถ้าเราน าเอากฏอิทปัปัจจตานี้ มาพิจารณาสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นมาในโลก (โดยเน้นมาที่รา่งกายและจติใจของเราเอง) 

เราก็จะพบว่า มันมีการปรุงแต่งผลักดันกันต่อๆไปเหมือนโดมิโน คือเมื่อมีเหตุมาท าให้เกดิผลขึน้มา แลว้ผลนีก้จ็ะกลายมา

เป็นเหตทุ าให้เกิดผลใหม่ขึน้มาได้อีก แลว้ผลใหมน่ี้ก็จะกลายมาเปน็เหตุใหม่ แล้วท าให้เกิดผลใหม่ขึน้มาได้อีก คอืมันจะเปน็

เหต-ุเป็นผล, เป็นเหต-ุเป็นผล, เปน็เหต-ุเป็นผล ฯลฯ ผลกัดันกันต่อๆไปเหมอืนสายโซ่ที่คล้องต่อๆกนัไปเป็นสายยาวไปอย่าง

ไม่มีที่สิน้สุด แต่ที่ส าคัญกค็อื เพียงเหตุเดียวมันสามารถท าให้เกดิผลได้หลายๆผล และผลเพียงผลเดียวกต็้องอาศัยหลายๆ

เหตมุารว่มกนัท าให้เกดิขึน้มา รวมทั้งผลของอกีสายโซ่หนึ่ง ยังสามารถไปเป็นเหตขุองสายโซ่ใหม่ๆ ได้อีกมากมายหลายสาย 

ซึ่งนีก่็ท าใหเ้ราเข้าใจได้วา่ “ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นมาในโลกน้ี ล้วนมีความเกี่ยวขอ้งกันอยู่ทั้งสิ้น ไม่มากก็น้อย ไม่

โดยตรงก็โดยอ้อม”  

แต่เรากไ็ม่จ าเป็นที่จะต้องไปรู้ลึกถึงเหตแุละผลของทกุสิ่งที่เกดิขึน้มาในโลกนี้ทั้งหมดกไ็ด ้เพราะไม่จ าเปน็ เพยีงเรา

เข้าใจว่า “ทุกสิ่งทีเ่กิดขึ้นมาในโลกหรือในจักรวาลก็ตาม จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นท้ังสิ้น” เท่านี้ก็

พอแล้ว เพราะความเขา้ใจเพียงเท่านี้ ก็สามารถท าให้เราเกิด “ความเข้าใจและเห็นแจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง” 

ไดแ้ล้ว ซึง่ความเข้าใจและเห็นแจ้งชวีิตและโลกตามเปน็ความจรงินี้กค็ือ “ปัญญา” ที่สามารถน าไปใช้ปฏิบัตริว่มกบัสมาธิ 

เพื่อดับทุกข์ตามหลักอริยมรรคตามหลกัอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าได ้ 

สรุปได้วา่ การเรียนรูเ้รื่องกฎสูงสุดของธรรมชาตนิั้น จะท าให้เราเกดิ “ความเข้าใจความจริงพ้ืนฐานของทุกสิง่

ทุกอย่าง” ที่เกิดขึ้นมาในโลกรวมทั้งในจกัรวาลว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมา จะต้องมีเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” ซึ่ง

เมื่อเราน าเอาความเข้าใจนีม้าพิจารณา “ร่างกายและจิตใจของเราเอง” อยา่งละเอียดดว้ยความตั้งใจอย่างทีสุ่ด เราก็จะ

พบกับ “ความจริงของธรรมชาติท่ีเราควรรูอ้ีก ๓ อย่าง” อนัได้แก่ ความเป็น “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” ของชีวิตเรา ซึง่

ความรู้เรือ่ง “อนิจจัง ทกุขงั อนตัตา” ของชีวติเรานี้กค็อืหัวใจของ “ปัญญา” ส าหรับน ามาใช้ปฏิบตัิรว่มกับสมาธิเพื่อดบั

ทุกข์ ตามหลักอริยมรรคนั่นเอง  

ต้องรู้จักค าว่า “อัตตา” ก่อน 

ก่อนที่เราจะศึกษาเรื่อง “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” ให้เกิดความเข้าใจได้อย่างถูกตอ้งนัน้ ก่อนอืน่เราจะตอ้งมา

ศึกษาค าว่า “อัตตา” ให้เข้าใจความหมายทีแ่ท้จรงิของมันก่อน เพราะมนัมีลกัษณะที่ตรงข้ามกับ “อนัตตา” ทีพ่ระพุทธเจ้า

สอน 



๔๕ 

 

โดยค าว่า อัตตา แปลว่า ตน หรือ ตนเอง คือมนัหมายถึงวา่ มันเป็นตัวตนที่แท้จริง โดยสิ่งทีเ่ป็นอัตตานัน้จะมี

ลักษณะ ๓ ประการ อันไดแ้ก่ 

๑. นิจจัง แปลว่า เที่ยง คือมันหมายถงึว่า สิ่งทีเ่ป็นอัตตานั้น มันจะไม่มีการเปลี่ยนแปลง (คือมนัจะนิ่งอยู่

ตลอดเวลา) รวมทัง้ มนัจะไม่มีการ เกิด และ ดับ อย่างเด็ดขาดอีกด้วย สรุปกค็ือมนัจะเป็นอมตะหรอืตัง้อยู่ไปชั่วนริันดร  

๒. สขุัง (สุข) แปลวา่ ทนง่าย หรือ ทนได้สบาย คือมนัหมายถงึวา่ สิ่งทีเ่ป็นอัตตานั้นจะไม่มีอะไรจะมาท าให้มัน

เกิดปัญหา (คือความเดือดร้อน) หรือ เกิดความทุกข์ (ใช้กับจิตใจ) ได้  ดังนั้นมันจึงสามารถมอียู่หรือตั้งอยู่อย่างสุขสบาย

หรือไร้ปญัหา 

๓. อัตตา แปลว่า ตน หรอื ตนเอง คือมนัหมายถึงว่า สิง่ที่เป็นอัตตานั้น มันจะมีตัวตนเป็นของมันเองอยู่แลว้ 

โดยที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งอื่นใดมาปรุงแต่ง (หรือท า) ให้เกิดมันขึ้นมา หรือจะเรียกว่ามันเปน็ “ตัวตนที่แท้จริง” ก็ได ้ 

ค าว่า “อัตตา” นี้ เป็นค าที่ใช้ “สมมติเรียก” สิ่งตา่งๆทีม่ีอยู่ตามธรรมชาต ิที่เราหมายถึง “ตัวตน” ของสิ่งต่างๆที่

มีอยู่ในธรรมชาต ิเชน่ คน สตัว ์สิ่งของ ร่างกาย จติใจ เป็นตน้ (ถ้าไม่ใช้การสมมติกจ็ะไมรู่้จะสื่อสารกนัอย่างไรให้เข้าใจ) ซึง่

สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ มันไม่ไดม้ีลักษณะของอตัตาเลย ดังนั้นเราอย่าเอาความหมายว่า “ตัวตน” นี้มาใช้ในการศกึษาที่ลึกซึ้ง

ของค าว่าอตัตา ไม่อย่างนัน้เราจะเกิดความเขา้ใจสับสนหรือผดิเพี้ยนไปทันท ี

 ศาสนาพราหมณ์ (หรือฮินด)ู มีค าสอนที่เป็นหลักอยู่เรื่องหนึง่คือค าสอนว่า “จิต (หรือวิญญาณ) ของคนและสิง่

ที่มีชีวิตทั้งหลายนี้เป็นอัตตา” คือเขาก็รู้อยูว่่าธรรมชาตทิั้งหลาย เช่น เชน่ คน สตัว ์สิ่งของ ร่างกาย เป็นต้นนั้น มันเป็น 

อนัตตา (ไม่ใช่อตัตา) และเปน็ อนิจจัง (ไมเ่ที่ยง) และมภีาวะของ ทุกขัง (คือต้องทนอยู่อย่างยากล าบาก) แต่เขายังมีความ

เชื่อวา่ จิตของคนและสิ่งทีม่ีชีวิตทั้งหลายเป็นอัตตา  

โดยศาสนาพราหมณ์จะสอนว่า จติ (หรือวิญญาณ) ของคนเรานี้เป็น “อัตตาน้อย” ที่แยกออกมาจากพระพรหม ที่

เป็น “อัตตาใหญ”่ และจิตนี้ก็มาอาศัยอยู่ในร่างกายทีย่ังไมต่าย แล้วเกิดเป็นชีวติขึน้มา ซึ่งขณะที่ชีวตินี้ยังมีชีวติอยู่แลว้ได้

ท ากรรมใดไว้ เมื่อร่างกายตาย จิตที่เป็นอตัตานอ้ยนี้ ก็จะต้องไปเกิดใหม่เพื่อรับผลกรรมทีไ่ด้ท าไวก้่อนตาย ซึง่ค าสอนนีเ้อง

ที่ท าให้เกดิความเชื่อเรือ่งการเกดิใหม่ (ในร่างกายใหม่) รวมทัง้ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค์ (ชนิดทีเ่ปน็สถานที่) รวมทั้งความ

เชื่อเรื่องเทวดา นางฟ้า พระอินทร ์พระพรหม เปรต อสรุกาย (ชนดิที่เปน็ตวัตนบคุคล) เปน็ต้น ขึ้นมา  



๔๖ 

 

เรื่องที่เราควรรู้ก็คอื ภายหลงัที่พระพุทธเจา้ปรนิิพพานไปแลว้ไมน่าน ค าสอนของศาสนาพราหมณ์เรื่อง “จิตเป็น

อัตตา” น้ีก็ได้ถูกชาวพุทธในยุคน้ันได้น ามาประยุกต์เอาเขา้มาเป็นค าสอนในระดับศีลธรรมในพุทธศาสนา เพราะเห็นว่า

เป็นค าสอนที่มีประโยชน ์ตรงที่ท าให้คนที่นับถือไม่ท าความชั่ว (เพราะกลวัตกนรก) และจะท าความดี (เพราะอยากขึ้น

สวรรค์) ซึ่งผู้ที ่“ท าแต่ความดแีละไม่ท าความชั่ว” ชวีิตของเขาก็จะมีความปรกติสขุ รวมทั้งถ้าผู้คนในสังคมเปน็คนดกีัน

มากๆ ก็จะท าให้สังคมสงบสขุได ้(แต่ค าสอนนี้ไม่สามารถน ามาใช้ดบัทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้ได้ เพราะ

ไม่ใช่ค าสอนที่ท าใหเ้กดิปัญญา)  

กฎไตรลักษณ์ 

ค าว่า ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการของ “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลาย ซึ่งค าว่า “สิ่งปรุงแต่ง” กห็มายถงึ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้นตามกฏอิทัปปัจจยตา ซึ่งเมือ่เหตุและปัจจัยมาปรุงแต่ง (คือร่วมกนั

ท า) ให้ “เกิด” สิ่งใดขึ้นมาแล้ว สิ่งนั้นเราจะเรียกว่าเป็น “สิ่งปรุงแต่ง”  

แตก่่อนอืน่เรากต็้องเข้าใจกอ่นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างของธรรมชาติน้ี สรปุได้ ๒ อย่าง คือ สิ่งทีไ่ม่ปรุงแต่ง กับ สิ่ง

ปรุงแต่ง โดยสิง่ที่ไมป่รงุแตง่ก็ได้แก่ “นิพพาน” (ความสงบเย็นของจติ) สว่น “สิ่งปรุงแต่ง” ก็ได้แก่ “ทุกสิ่งยกเว้น

นิพพาน”  

ไตรลกัษณ์นีเ้รานิยมเรียกว่า กฎไตรลักษณ์ เพราะมันก็เหมือนกฎที่ควบคมุสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายเอาไว้ โดยลักษณะ 

๓ ประการของ “สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย” นัน้กไ็ดแ้ก ่

๑. อนิจจัง  แปลว่า ความทีไ่ม่เที่ยง คือหมายถึงว่า สิง่ปรุงแต่งทัง้หลายนั้น เมื่อมันถกูปรุงแต่งให้เกิดขึ้นมาเปน็สิง่

ใดสิ่งหนึ่งแล้ว มันจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ภายในตัวของมันอยู่ตลอดเวลา (คือมนัไมห่ยุดนิ่งหรือก าลังไหลไปๆอยู่

ตลอดเวลา) รวมทัง้เมื่อมันเกิดขึน้มาเปน็สิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว้ มันจะไม่สามารถต้ังอยู่หรือเป็นอยู่ในสภาพหรอืลักษณะน้ัน

ตลอดไปชั่วนิรันดรได้ คือสรุปวา่ เมือ่สิ่งใด “เกิด” ขึ้นมาแลว้ ไม่ช้าก็เรว็ สิง่นัน้มันจะต้อง “ดับ” หายไปในที่สดุ  

๒. ทุกขัง แปลวา่ ทน หรือ ต้องทน คือหมายถงึว่า สิ่งปรุงแต่งทัง้หลายทีเ่กดิขึ้นมานั้น มันมีภาวะท่ีต้องทน

ประคับประคองสภาพการปรุงแต่งของมันเอาไว้ด้วยความยากล าบาก คือมนัจะต้องทนต่อการเปลี่ยนแปลงภายในตัวของ

มันเองอยู่ตลอดเวลา ถ้ามนัไม่ทน มนัก็จะแตกสลาย (ใช้กับวตัถ)ุ หรือดับหาย (ใช้กบัจิต) ไปในทันท ีอีกทั้งมันยงัต้อง “ทน



๔๗ 

 

ต่อการถูกสิ่งภายนอกต่างๆมากมาย ที่คอยมาท าลายให้มันแตกสลายหรือดับหายไปอยู่ตลอดเวลา” อีกดว้ย ซึ่งภาวะที่

ต้องทนของสิ่งปรุงแตง่ทั้งหลายนี้ บางสิ่งและบางขณะ มันก็อาจมีภาวะทีต่้องทนนีน้้อย (ถา้มนัมีนอ้ยจะเรียกวา่ “สุขัง” ท่ี

แปลว่า ทนง่าย หรือ ทนไดส้บาย) แต่บางสิ่งหรือบางขณะ มนัก็อาจมีภาวะที่ตอ้งทนมาก (ถา้มันมีมากจะเรียกว่า “ทุกขัง” 

ที่แปลว่า ทนยาก หรอื ทนได้ล าบาก) 

๓. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่อัตตา คือหมายถึงว่า สิง่ปรุงแต่งทั้งหลายนั้นมนั “มันต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุง

แต่งให้เกิดขึ้นมา” ดังนัน้สิง่ปรุงแต่งทั้งหลายจึงเรียกไดว้่าเปน็ อนัตตา คือไม่ใช่อัตตา เพราะมันมีลักษณะที่ตรงข้ามกับ

อัตตา แตก่็ไม่ใชว่่า “สิ่งปรงุแต่ง” ทั้งหลายที่เกดิขึน้มานั้น มันจะไมม่ีตวัตนใดๆเลย คือ “มันก็จะยังมีตัวตนอยู่เหมือนกัน

ตราบเท่าทีเ่หตุและปัจจัยของมันยังมีอยู่ แต่ถ้าเหตุและปัจจัยของมันได้ดับหายไปเมื่อใด ตัวตนน้ันก็จะดับหายตามไป

ด้วยทันที” ซึง่ตวัตนชนิดนี้เราจะเรียกวา่เปน็ “ตัวตนชั่วคราว” (คือไม่ช้ากเ็รว็ตวัตนนี้กต็้องดับหายไป) หรือ “ตัวตน

มายา” (คอืมันหลอกว่าเป็นตัวตนจริงๆ) หรือ “ตัวตนสมมติ” (คือสมมตวิ่าเป็นตัวตนเพ่ือใช้ในการสื่อสาร)  

สุญญตา 

สุญญตา แปลวา่ ความว่าง ซึ่งความวา่งนีม้ีอยู่ ๓ ความหมาย อันไดแ้ก ่

๑. วา่งเปลา่ไม่มีอะไรเลย คือเปน็ความหมายทางวตัถทุี่หมายถงึ “สุญญากาศ” หรือ ความวา่งเปล่าไม่มีอะไรเลย

แม้อากาศ 

๒. วา่งจากอัตตา หรอื วา่งจากตัวตนของมันเอง คือหมายถึงว่า สิง่ที่เกดิขึน้มาจากการปรุงแต่งทั้งหลาย ที่เรามา

สมมตเิรียกกนัวา่เปน็ ร่างกาย, จิตใจ, คน, สตัว์, สิ่งของ, สุข, ทกุข์, งดงาม, ขีเ้หร,่ ด,ี ชั่ว, โง่. ฉลาด, บ้าน, รถยนต์, มือถอื 

เป็นต้นนั้น มันเป็นอนัตตาคือไม่ใช่อัตตาหรือตัวตนที่แท้จริงเลย ดงันัน้เมื่อมันไมใ่ช่อัตตา จึงเท่ากับวา่จะหาสิ่งที่เป็น

อัตตาไม่ม ีไมว่่าจะเป็นภาวะหรือลักษณะใดๆ รวมทั้งไม่ว่าจะในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต คือเรียกง่ายๆว่า “มันไม่มีอัตตา

หรือตัวตนที่แท้จริง” มแีตต่ัวตนชัว่คราว หรือตวัตนมายา หรอืตวัตนสมมติเทา่นัน้ 

๓. จิตว่าง คือหมายถึง จิตที่ว่างจากกิเลส คือเมื่อจติของเราถูกกเิลสครอบง า ก็จะท าให้จิตของเราเกิดความทกุข์ 

ซึ่งเราจะเรียกจติที่มีความทกุข์นีว้่า “จิตวุ่น” คือจิตมันจะดิน้รนหรือฟุ้งซ่านและวุน่วายไปตามอ านาจของกิเลส แลว้ก็ท าให้



๔๘ 

 

จิตไม่สงบเยน็ ไม่เปน็ปรกติ (คือไมน่ิพพาน) แต่เมื่อใดทีจ่ิตของเราว่างจากกเิลสและไม่เกดิความทกุข ์ก็เราจะเรยีกว่าเป็น 

“จิตว่าง” ซึง่จิตว่างนี้จะมี นิพพาน หรือ ความสงบเยน็ อยู่แล้วตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องไปปรงุแต่งใหเ้กดิขึน้มา 

ความเห็นคืออะไร? 

ความเห็น หมายถงึ การที่เราคิดพิจารณาหา “เหตุ” ที่มาท าให้เกิด “ผล” หรือคิดพิจารณาหา “ผล” ทีเ่กิด

ขึ้นมาจาก “เหตุ”  ของสิ่งหรือเรือ่งที่เราก าลังศึกษาอยู่ จนท าใหพ้บเหตุที่มาท าใหผ้ลหรือพบผลที่เกิดขึ้นมาจากเหตุ

น้ันได้ อย่างนี้เรียกว่าเป็น ความเห็น หรือ ความคิดเห็น หรือ ความเขา้ใจ ในเรือ่งหรือสิ่งนั้น (คือเป็นหลักของตรรกะหรือ

การใช้เหตุผลในการคิดนั่นเอง)  

แตถ่้าเรามัน่ใจว่าความเข้าใจของเรานีถู้กต้อง แลว้เรากน็ าเอาความเขา้ใจนี้มาปฏิบตัิ ก็จะท าใหเ้กิด “ความเชือ่” 

ตามความเหน็หรือความเข้าใจของเราขึ้นมาทนัที และถา้เรายดึมั่นถือมัน่อย่างเหนียวแน่นว่า ความเหน็ของเรานี้มันถูกต้อง

ตรงตามความเป็นจรงิของธรรมชาติ ก็จะเรียกว่าเปน็ “ความยึดม่ันในความเห็น” ขึ้นมาทันท ี 

ถ้ามีค าถามว่า เหตแุละผลทีเ่ราน าเอามาพิจารณาจนเกดิเปน็ ความเหน็ หรือ ความเข้าใจ นี้ เราเอามาจากไหน? 

ซึ่งค าตอบก็คือ มันเอาแน่ไม่ได้ เพราะบางคนกเ็อามาจากต ารา บางคนกเ็อามาจากค าบอกเล่าจากคนอืน่ บางคนก็เอามา

จากค าสอนของครอูาจารย ์บางคนก็เอามาจากการคาดเดาของตนเอง บางคนกเ็อามาจากสามัญส านึกของตนเอง เป็นต้น 

โดยความเหน็หรอืความเข้าใจนี้ ยังเป็นแค่การคดิพิจารณาไตร่ตรองเท่านัน้ ซึ่งเราก็ยังไม่รู้ว่าความเห็นหรือความ

เข้าใจของเราน้ีมันถูกหรือผิดจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ ดังนัน้ความเหน็หรือความเข้าใจของเรานี้ จงึมีโอกาสที่จะ

เป็น “ความเห็นผิด” หรือ “ความเห็นถูก” กไ็ด้ จนกวา่เราจะได้น าเอาความเหน็หรือความเข้าใจนัน้มาพิสูจนด์ว้ยการ

ทดลองซ้ าๆ จนพบความจรงิว่ามนัตรงกับความเหน็หรือความเข้าใจของเราที่มีอยู ่จงึจะท าใหค้วามเหน็หรือความเข้าใจของ

เรานี ้มหีลักฐานมายืนยันว่าเป็น “ความเห็นที่ถูกต้อง” ตามความเปน็จริงของธรรมชาติ แต่ถ้าเราพิสูจนแ์ล้วพบว่า มนัไม่

ตรงกับความเหน็ของเรา กแ็สดงว่า ความเหน็ของเรานัน้ มันเป็น “ความเห็นผิด” จากความเป็นจรงิของธรรมชาติ  

มิจฉาทิฏฐิ - ความเห็นผิด  

ความเหน็ หรือความเข้าใจ ในเรื่องของชวีติที่ส าคญั ที่เราควรศึกษาก็คือ ความเห็นหรือความเข้าใจวา่ชีวิตของ

เราน้ีมันเป็นอยา่งไร? โดย “ความเห็นผิด” ในเรื่องของชีวติที่ส าคญัตามหลกัพุทธศาสนานั้นสรุปได้ ๒ อยา่ง คือ 



๔๙ 

 

๑. สสัสตทิฏฐิ คือ ความเหน็ว่ามีตัวตนสืบต่อไว้ได้เรื่อยไปไม่จบสิ้น ซึ่งกไ็ดแ้กค่วามเหน็ว่า จิตของสิ่งที่มีชีวิต

ทั้งหลายนี้เป็นอัตตาหรือตวัตนอมตะท่ีไม่มีวันตาย ที่สามารถออกจากร่างกายทีต่ายไปแล้วเพ่ือไปเกดิใหม่ได้ (หรือเกิดมี

ตัวตนใหม่ขึน้มาแทนตวัตนเก่า) ซึ่งความเหน็ว่ามีตวัตนอมตะนี้เอง ที่ท าให้เกดิความเชื่อวา่ ตายแลว้มตีัวตนไปเกิดใหม ่

รวมทัง้ความเชื่อเรื่องกรรมชนิดข้ามภพข้ามชาติ ซึ่งความเชื่อนีก้็ยังมคีวามดีอยูบ่้างในระดับศีลธรรม เพราะท าให้คนทีเ่ชื่อ

เรื่องนี้ จะไม่ท าความชัว่ (เพราะกลวัตกนรกใตด้ิน) แต่จะท าความดี (เพราะอยากขึน้สวรรคบ์นฟ้า) แต่จะมีผลเสียอย่างมาก

ตรงทีไ่ม่ท าให้เกดิปญัญาส าหรับน ามาใช้ดับทุกข ์ตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า 

๒. อุจเฉททิฏฐิ คือ ความเห็นว่าขาดสูญ คือเปน็ความเห็นว่าในชวีติของคนเรานี้ ไม่มีตัวตนใดๆเลย ไม่ว่าจะเป็น

ตัวตนอมตะหรือตวัตนชัว่คราวกต็าม โดยคนทีม่ีความเหน็อย่างนี้เขาจะเชือ่ว่า ทุกสิ่งขาดสูญ หรือ ไม่มีอะไรเลย คือ ไม่มี

พ่อ ไม่มแีม ่ไมม่ีผู้มีพระคุณฯ รวมทัง้เขายังเชื่อว่า ท าดแีล้วไม่มีผลใดๆเลย ท าชัว่ก็ไม่มีผลใดๆเลย รวมทัง้เขายังเชื่อว่าผู้ที่

ปฏิบัติจนหลดุพ้นจากความทุกข์จนเป็นพระอริยะเจ้าไมม่ี เปน็ตน้ ซึ่งคนที่มีความเห็นผิดเช่นน้ี เขาก็จะแสวงหาความสขุ

ไปวันๆ โดยไม่สนใจเรือ่งศีลธรรม เพราะเขาเชื่อว่าไมม่ีผลใดๆ และถ้าสังคมมคีนที่มีความเห็นผดิเช่นนี้มากๆ สังคมก็จะ

เดือดร้อนวุน่วาย อย่างเช่นที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบนั จึงนับวา่ความเห็นผดิพวก “อจุเฉททิฏฐ”ิ นี้เปน็ความเห็นผิดที่เลวร้าย

มากกว่าความเหน็ผิดพวก “สัสสตทิฏฐ”ิ เป็นอย่างมาก 

สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นถูก 

“สัมมาทิฏฐ”ิ หรือ “ความเห็นที่ถูกต้อง” ตามหลกัพุทธศาสนานัน้ก็คอืความเห็นวา่ “ชวีิตของเราน้ีมันเป็น

อนัตตา” คือมันไมไ่ด้สดุโต่งเป็นอตัตาหรือตวัตนอมตะอย่างพวก “สัสสตทิฏฐิ” แต่กไ็ม่ได้สุดโตง่เลยไปเปน็ความเห็นว่า 

“ไม่มีตัวตนใดๆเลย” อย่างพวก “อุจเฉททิฏฐิ” ซึง่ความเหน็ว่า “ชีวิตของเราเป็นอนัตตา” นี้กค็ือปญัญาขั้นเข้าใจ (จิน

ตามยปญัญา) ที่พระพุทธเจา้สอนใหน้ าเอามาปฏบิัตริ่วมกับสมาธ ิเพ่ือดบัทุกขต์ามหลักอริยมรรคนัน่เอง 

โดยสัมมาทิฏฐนิี้เปน็ความเห็นว่า ชวีิตของเรานี้ มันก็มีตัวตนอยู่เหมือนกัน แต่ว่าเป็นแค่เพียง “ตัวตนชั่วคราว” 

ตราบเท่าทีเ่หตุและปัจจัยของมันยังมีอยู่เท่านั้น แต่เมือ่เหตุหรือปัจจัยของมันดับหายไป ตัวตนชั่วคราวนีก็้จะดับหาย

ตามไปด้วยทันที (ตามกฎอทิัปปัจจยตา) ดังน้ันชีวิตที่เกิดขึ้นมาทั้งหลาย จึงมีคุณค่าอย่างสมบูรณ์ตามทีส่มมติกันขึ้นมา 

คือ มีพ่อ มีแม่ มีผูม้ีพระคุณ ฯ สว่นการท าด-ีท าชั่วนัน้ ย่อมจะมีผลเสมอ แต่จะมีผลเฉพาะในชีวติปัจจุบนัเท่านั้น (คือท าดีก็

สุขใจ ท าชัว่ก็ร้อนใจ) ไม่ใช่วา่จะไปมีผลเอาในชาติหน้าตอ่เมื่อตายไปแลว้อย่างท่ีพวก “สัสสตทิฏฐ”ิ เชื่อกันอยู ่และก็ไม่ใช่



๕๐ 

 

ว่าจะไม่มีผลใดๆเลยอย่างท่ีพวก “อุจเฉททิฏฐิ” เชื่อกันอยู่ รวมทั้งสัมมาทิฏฐิจะยอมรับว่า ผู้ทีป่ฏิบัติจนหลดุพ้นจากความ

ทุกข์จนเป็นพระอริยะเจ้านัน้มีจรงิ   

สรุปได้วา่ การที่เรามีสมัมาทิฏฐินี้ จะท าให้เราเป็นคนดมีีศีลธรรมอยา่งมัน่คง อันจะท าให้เรามีชีวติที่ปรกติสุข แต่ที่

ส าคัญกค็ือการมีสัมมาทิฏฐ ิก็คือการมีปญัญา ที่สามารถน ามาปฏิบัตริ่วมกับสมาธ ิเพ่ือดับทุกข์ตามที่พระพุทธเจ้าสอนได้ 

ดังนัน้สิ่งส าคัญในการศึกษาพุทธศาสนาก็คือ เราจะต้องศึกษาให้เกิด “สมัมาทิฏฐ”ิ ขึ้นมาก่อนเปน็อันดับแรก โดยการศึกษา

ชีวิต (คือร่างกายกับจติใจของเรา) ให้เข้าใจถงึความเปน็อนตัตา (ความไม่ใช่อตัตาหรือตัวอมตะ) ใหไ้ด ้และเมือ่เรามี

สัมมาทิฏฐแิล้ว เราก็จะไม่มคีวามเหน็ผิดที่สดุโต่งไปเป็น “สัสสตทิฏฐ”ิ หรือ “อุจเฉททิฏฐิ” อย่างที่ปถุุชนทั้งหลายของโลก

เขามกีันอยู ่ 

สัมมาทิฏฐิ ๒ ระดับ 

มีเรื่องที่เราควรรู้อกีเรื่องก็คอื สัมมาทิฏฐ ิหรือ ความเหน็ที่ถูกต้องนี้มีอยู ่๒ ระดับ คือ สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะ กับ 

สัมมาทิฏฐิระดับโลกตุระ 

โดยสัมมาทิฏฐิระดบัโลกียะนั้นกค็ือ ความเหน็ที่ถกูต้องในระดับโลกๆ อนัได้แก่ความเห็นว่า พ่อ-แม่มี ครูอาจารยม์ี 

(คือมีพระคุณ) ทานที่ใหแ้ลว้มีผล ชาติที่แลว้ม ีชาตินีม้ี ชาติหน้าม ีการเวียนวา่ยตายเกิดม ีกรรมและผลของกรรมมี นรกม ี

สวรรค์มี เทวดา นางฟ้า ฯ มี พระอรหนัต์ผูห้มดกิเลสแล้วม ีเป็นต้น 

ความเหน็ที่ถกูต้องระดับโลกียะนี ้ก็เปน็ความเหน็ที่ถูกต้องในระดับศีลธรรมนั่นเอง คือเป็นความเห็นที่ดี ที่ท าให้ผู้

ที่มีความเห็นเช่นน้ีเป็นคนดีมีศีลธรรม แลว้ก็ท าให้คนดีน้ีมีชีวิตที่ปกติสุข และไมม่ีความเดือดร้อนทางรา่งกาย รวมทัง้ถ้า

ผู้คนในสังคมมีสมัมาทิฏฐิระดับโลกียะนี้กันมากๆ สังคมก็จะสงบสขุได้ รวมทั้งถ้ามนษุย์ส่วนมากของโลกมีสัมมาทิฏฐิ

ระดบัโลกียะนีก้ันมากๆ โลกก็จะมีสนัติภาพได้ ซึ่งการทีจ่ะเกิดสัมมาทิฏฐิระดับโลกียะขึ้นมาได้น้ัน จะต้องใช้ความเชือ่ใน

การสรา้งให้เกิดขึ้น ซึ่งในทกุศาสนาของโลก ก็ลว้นมีสมัมาทิฏฐิระดบัโลกียะนี้อยูแ่ลว้ดว้ยกันทัง้สิ้น  

แต่สมัมาทิฏฐริะดับโลกียะนี ้ยังไม่สามารถน ามาใช้ดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบันได้ เพราะยังไม่ใช่ความเห็นที่

ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ คือมนัยังเป็นแค่เพียงความเหน็ที่ถูกตอ้งตามที่ชาวโลกหรอืสังคมเขาลงมติกนั

ว่ามนัดหีรือถูกต้องเทา่นัน้ 



๕๑ 

 

ส่วนสัมมาทิฏฐริะดับโลกุตระก็คือ ความเห็นที่ถูกต้องระดับเหนือโลก คือเป็นความเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่

สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะเขายึดถือกันว่ามีอยู่จริงน้ัน แท้จริงแล้วมันเป็น “สุญญตา” คือ วา่งเปล่าจากตัวตนของมันเอง 

โดยสัมมาทิฏฐิระดบัโลกุตระนี้จะเกดิขึ้นมาได้ จะต้องใช้หลักวิทยาศาสตร์มาศึกษาร่างกายและจิตใจของเราเอง จนเกดิ

ปัญญาขั้นเข้าใจและเห็นแจง้ขึ้นมา ซึ่งปัญญานี้เองที่พระพุทธเจ้าสอนให้เราน ามาปฏิบัติรว่มกบัสมาธิเพื่อดบัทุกข์ของจติใจ

ในปัจจุบัน ตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า 

ธาตุ ๖ 

เรื่องพื้นฐานที่เราควรรู้อีกเรือ่งก็คือ เรือ่งธาต ุ๖ คือค าวา่ ธาตุ ในทางพุทธศาสนาจะหมายถึง คุณสมบัติของสิง่

ทั้งหลายของธรรมชาติ โดยธาตุทัง้หลายของโลกก็สรุปได้ ๒ อย่าง คือ สังขตธาต ุคือ ธาตุที่ยงัมีการปรุงแต่ง (คือทั้งตัวของ

มันเองก็เป็นสิ่งทีถู่กปรุงแตง่ให้เกิดขึ้นมาจากสิง่อื่น และตัวของมนัก็ยังสามารถปรุงแต่งให้เกิดสิง่อื่นขึ้นมาได้อีก) กับ อสังขต

ธาตุ คือธาตุที่ไมม่ีการปรงุแต่ง (คือทั้งตัวของมันเองกไ็มเ่ป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึน้มาจากสิ่งอืน่ และตัวของมนัก็ยังไม่

ปรุงแตง่ให้เกดิสิ่งอื่นขึน้มาได้)  โดย “อสังขตธาต”ุ กไ็ด้แก่ นิพพาน (ความสงบเยน็ของจติ) นอกนัน้จะเป็น “สังขตธาต”ุ 

หมด  

โดย “สังขตธาตุ” ที่เปน็พื้นฐานมาปรงุแต่งให้เกดิ “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลายขึน้มาในโลกและในจักรวาลนั้นก็มีอยู่ 

๖ ธาต ุอันไดแ้ก ่

๑. ปฐวธีาตุ คอื ธาตุดิน หมายถึง คุณสมบัติที่ค่อนแขง็ 

๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ า หมายถึง คุณสมบัติที่เหลว เกาะกุมตัวเอง 

๓. เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ หมายถึง คุณสมบัติที่ร้อน ท าลาย 

๔. วาโยธาต ุคือ ธาตุลม หมายถึง คุณสมบัติที่บางเบา ลอยได้ เคลื่อนไหวได ้

๕. อากาสธาต ุคือ ธาตุว่าง หมายถึง คุณสมบัติที่ว่าง หรือเป็นที่อยู่อาศัย 

๖. วิญญาณธาต ุคือ ธาตุวญิญาณ หมายถงึ คณุสมบติัที่รับรู้สิ่งต่างๆได ้



๕๒ 

 

วัตถุและสิ่งของรวมทัง้พลังงานทั้งหลายของธรรมชาตนิัน้ เกิดมาจาก ธาตุดิน ธาตนุ้ า ธาตุไฟ และธาตุลมมาปรุง

แต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งธาตุทั้ง ๔ นี้จัดว่าเปน็รปูธาตุ โดยรูปธาตุนี้จะตอ้งอาศัยธาตุวา่ง (สญุญากาศ) เปน็ที่อยู่อาศัย ถา้ไม่มธีาตุ

ว่าง รูปธาตุก็จะไม่มทีี่อยู่อาศัย (คือไม่สามารถเกดิขึน้มาได้)  

ส่วน วิญญาณธาตุ หรือ ธาตุวิญญาณ กค็ือ การรับรู้ทีเ่กิดขึ้นท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ของเราน่ีเอง โดย

เรามักเรียกวิญญาณธาตนุั้นสั้นๆว่า วิญญาณ ที่แปลว่า การรับรู้ ซึ่งวิญญาณนี ้จะต้องอาศัยระบบการรับรู้ของร่างกายที่

ยังดีอยู่กับสิ่งภายนอกที่ตรงกันมากระทบกัน จึงจะท าให้เกิดวิญญาณหรือการรับรู้ขึ้นมาที่ระบบประสาทนั้นได้ เช่น เมื่อ

มีรูปมากระทบตา ก็จะท าให้เกดิวญิญาณทางตา หรือเกิดการเห็นรปูขึน้มาทีต่านั้นทันที หรือเมื่อมีเสียงมากระทบหู ก็จะเกิด

วิญญาณทางหู หรือเกดิการได้ยินเสียงขึน้มาทีหู่นัน้ทนัท ีเป็นตน้  

อีกอย่างสิ่งทั้งหลายของธรรมชาตนิั้นก็สรุปได ้๒ อย่าง คือ สิ่งทีไ่ม่มีชีวิต กบั สิ่งทีม่ีชีวิต โดย “สิง่ที่ไม่มีชวีิต” นั้น

ก็ไดแ้ก ่วัตถุและสิ่งของทั้งหลายที่ไม่มีจิต (จติก็คือสิ่งที่รู้สึกนกึคดิได้) สว่น “สิ่งที่มีชีวิต” กค็ือสิ่งทีม่ีจิต (คือมีความรู้สึกนึก

คิดได้) ซึ่งสิง่ที่มีชวีิตนั้นก็ไดแ้ก่ ร่างกายของคน สัตว์ พชื ที่ยังไม่ตาย ซึ่งจิตของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายนั้น ก็เกิดมาจาก การ

ท างานของสมอง (คือหน่วยประมวลผล) โดยมี “วิญญาณ” เป็นไฟฟ้าที่วิ่งอยู่ในสมอง จึงท าให้เกิดจิตหรือใจของสิ่งที่

มีชีวิตทั้งหลายขึ้นมา แตถ่้าไม่มีรา่งกายของสิง่ที่มีชวีติ หรือสมองเสียหาย จิตหรือใจของสิ่งทีม่ีชีวติก็จะไม่เกดิขึน้ 

ชีวิตเริ่มต้นเกิดมาจากไหน? 

เราได้ศกึษามาแล้วว่าพื้นฐานที่มาปรุงแตง่ให้เกิด “สิ่งที่ไม่มีชีวิต” ทัง้หลายขึ้นมาในโลกนั้นก็ได้แก่ธาตุ ๔ คอื ธาตุ

ดิน ธาตุน้ า ธาตไุฟ ธาตุลม โดยธาตุทั้ง ๔ น้ีมันก็เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ และกไ็มไ่ด้เป็นธาตุเฉพาะของใครหรือ

ของสิ่งใดๆทัง้สิ้น  

แตค่วามมหศัจรรย์มันอยู่ทีธ่าตุดนิ น้ า ไฟ ลมนี้มนัเปน็ “สังขตธาต”ุ คอืเปน็ธาตุทีม่ีการปรุงแต่ง ดังนั้นเมื่อธาตุทั้ง 

๔ นีบ้ังเอญิพบกนัเขา้ มนัจึงเกิดการปรุงแตง่ ใหเ้กิดเปน็วัตถุสิ่งของและพลังงานทัง้หลายขึน้มาในโลกได้อย่างนา่อัศจรรย ์

แต่ที่น่าอัศจรรย์ที่สุดก็คือ ธาตุท้ัง ๔ น้ี มันสามารถปรุงแต่งกันให้เกิดเป็นเน้ือเยื่อพิเศษ (คือโปรตีน) ขึ้นมา ซึ่งเน้ือเยื่อ

พิเศษน้ีเอง ที่เมื่อมันได้กระทบกับสิ่งใด มันก็เกิดธาตุพิเศษชนิดหน่ึงขึ้นมาได้ที่เน้ือเยื่อพิเศษน้ัน ซึ่งธาตุพิเศษนี้ก็คือ 

วิญญาณธาต ุ(หรือการรบัรู)้ ซึ่งการเกดิวญิญาณธาตุขึน้มานี้เอง ทีเ่ป็นพ้ืนฐานให้เกิดจิต (หรือใจ) ของสิ่งที่มีชวีิต

ทั้งหลายขึ้นมา รวมทั้งจิตใจของมนุษย์ดว้ย  



๕๓ 

 

แต่ทีม่หัศจรรย์ที่สดุก็คอื เมือ่เกิดจติขึน้มาเมื่อใด มนัก็จะเกดิ “ความรูส้ึกว่ามีตนเอง” ขึน้มาดว้ยเสมอ ซึง่ 

“ความรู้สกึว่ามีตนเอง” นีน้กัวิทยาศาสตร์เรียกว่าเป็น “สัญชาติญาณพ้ืนฐานของชีวิต” คอืทุกชวีิตจะตอ้งมคีวามรูส้ึกวา่มี

ตนเองอยูด่้วยเสมอ เพื่อใหทุ้กชีวติรักตนเอง แลว้มนัจะได้พยายามเอาตวัรอด ดว้ยการหาอาหาร กินอาหาร หนีภัย สืบพันธ์ 

รักลูก เลี้ยงลูก เปน็ตน้ ถ้าสิง่มีชีวติใดไม่มีสญัชาติญาณนี้ มนัก็จะสญูพันธ์ไปจากโลกทันที ซึ่งสญัชาติญาณว่ามตีนเองนีเ้อง 

ที่ท าให้จิตทัง้หลายเกิด “ความรู้ที่ผิด” ขึน้มาอย่างหนึ่ง นั่นกค็ือความรู้ว่า “จิตน้ีคือตนเอง” หรอื “จิตน้ีคือตัวเรา” (ซึง่

เรากไ็ดศ้ึกษามาแลว้ว่ามันไม่ไดม้ีตนเองหรอือัตตาอยู่จรงิ) ซึง่ความรู้ผิดว่าจตินี้คอืตนเองนี้เอง ที่พุทธศาสนาเรียกว่า อวิชชา 

ที่หมายถงึ ความรู้ผิดวา่จิตน้ีคือตัวเรา ซึ่งอวิชชานี้เองที่เป็นต้นเหตุท าให้จติของมนุษย์เกิดความทุกข์ขึน้มา ตาม

หลักปฏิจจสมปุบาท 

จบภาคท่ี ๓ 

ภาค ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร? 

ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกนั ซึ่งค าสอนเรื่องปฏิจจสมปุบาทนี้ เป็นการอธิบายถึง

อาการที่จติของเราก าลงัเกดิความทุกขแ์ละขณะที่จติไมม่ีเกิดความทุกข์อย่างละเอียด ตามหลักอริยสัจ ๔  ดังนัน้ปฏิจจสมุป

บาทนี้จงึมี ๒ สาย คือ ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ และ ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์  

เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี ้เปน็เรื่องที่ส าคัญและเป็นประโยชน์มาก ดังนัน้เราจึงควรที่จะศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้

ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง เมือ่เขา้ใจถูกต้องแลว้เราก็จะเกดิความเข้าใจและเห็นแจ้งค าสอนอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้าได้อยา่ง

ถูกตอ้งชดัเจนที่สดุ ซึ่งผูท้ี่เหน็ปฏิจจสมุปบาทนี้ก็เท่ากับมี ดวงตาเห็นธรรม หรือ เหน็อริยสัจ ๔ อันจะท าให้จติของผู้ที่เห็น

อริยสัจ ๔ นี้เลือ่นจากปุถชุน (คนทีม่ีกิเลสหนาแน่น) มาเป็นอริยะชน (ผู้ที่มกีิเลสนอ้ยหรือไม่มีเลย) ระดับตน้ได้ (คอื

โสดาบัน) 

ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ 

ปฏิจจสมุปบาทที่อธบิายเรือ่งการเกิดความทุกข์ของจิตเอาไวอ้ย่างละเอียดถึง ๑๒ อาการ อันไดแ้ก ่ 

“อวิชชา เป็นปัจจัยให้เกดิ สังขาร,  



๕๔ 

 

สังขารเปน็ปัจจัยให้เกิด วิญญาณ,  

วิญญาณเปน็ปัจจัยใหเ้กดิ นามรูป,  

นามรปูเปน็ปัจจัยใหเ้กดิ, สฬายตนะ, 

 สฬายตนะเปน็ปัจจัยใหเ้กิด ผัสสะ,  

ผัสสะเปน็ปัจจัยให้เกิด เวทนา,  

เวทนาเปน็ปัจจัยให้เกิด, ตัณหา,  

ตัณหาเปน็ปัจจัยให้เกิด อุปาทาน,  

อุปาทานเปน็ปัจจัยให้เกิด ภพ,  

ภพเป็นปัจจัยให้เกิด ชาต,ิ  

ชาติเป็นปัจจัยให้เกดิ ชรา มรณะฯ (ความทุกข)์” 

ความจริงแล้ว ถ้าเราจะอธบิายว่าจิตเกดิความทุกข์ขึน้มาได้อยา่งไรอย่างง่ายๆก็จะอธิยายได้ว่า “ตัณหาเป็นเหตุ

ท าให้เกิดความทุกข์” ซึง่ถงึแม้เราจะพอเข้าใจอยู่บ้าง แต่ก็ยังไม่เข้าใจอย่างละเอียดและถกูตอ้งอย่างสมบรูณ์ เพราะเรายัง

ไม่เขา้ใจถึงต้นตอของกเิลส และอาการทัง้หมด ๑๒ อาการของจิต ที่เกดิขึน้มาและผลักดันกันอยู่ในขณะที่จิตก าลังเกดิความ

ทุกข์นัน้  

ก่อนที่เราจะศึกษาอาการทั้ง ๑๒ อาการของปฏิจจสมปุบาท เราจ าเป็นจะต้องเข้าใจหลักของพุทธศาสนาอย่าง

หนึ่งที่ส าคัญคือ เมื่อสิ่งใดทีแ่ม้จะเกิดขึ้นมาและต้ังอยู่ตามธรรมชาติแล้วก็ตาม แต่ถ้าสิ่งน้ันมันยังไม่ถูก “ยึดครอง” วา่

เป็นตัวตนของใครๆ จะถือว่าสิ่งนั้น “มันยังบรสิุทธิ์อยู”่ หรอืมีค่าเทา่กับ “ไม่ม”ี หรือ “ยังไม่เกิดขึ้น” (แม้

เพียงชั่วคราว) จนกว่าสิ่งทีบ่ริสุทธิ์น้ัน จะถูกยึดครองวา่เป็นตัวตนของใครๆ สิ่งทีบ่ริสุทธิ์น้ันก็จะกลายมาเปน็ “ไม่

บริสุทธิ”์ หรือ “เกิดขึ้นมา” ทันท ี(คือเหมือนกบัที่นักวิทยาศาสตรบ์อกว่า “สิ่งใดถ้าไมถู่กสงัเกต มนัก็จะไมม่ี แตถ่้ามนัถูก

สังเกต มนัจึงจะเกดิมีขึน้มา”) ซึ่งกข็อให้เราเข้าใจจุดนี้เอาไวด้ว้ย ไม่อย่างนั้นเราก็จะศึกษาปฏิจจสมุปบาทไม่เขา้ใจ  



๕๕ 

 

แตป่ัญหาอีกอยา่งในการศกึษาปฏิจจมุปบาทก็คอื ผู้ที่ศกึษายังไมเ่ข้าใจความหมายของอาการต่างๆทั้ง ๑๒ อาการ

ของปฏิจจสมปุบาทที่ก าลงัผลักดันกันอยู่อยา่งถกูต้อง ดงันั้นเราจงึต้องมาท าความเขา้ใจถึงอาการต่างๆทั้ง ๑๒ อาการนั้น

กันก่อนดงัตอ่ไปนี ้

อวิชชา-ความรูผ้ิดว่าจิตน้ีคือตัวเรา 

สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งทีเ่ราจะตอ้งรู้กค็ือเรือ่ง อวิชชา ที่แปลว่า ไม่ใช่วิชชา ซึง่ค าว่า วชิชา แปลวา่ ความรู้สูงสุด ซึ่ง

ความรู้สูงสดุนีก้็คือ ความรูท้ี่น ามาดับทุกข์ได้ ซึ่งความรู้ที่น ามาใช้ดบัทุกขไ์ดน้ี้กค็ือ “ปัญญา” ทีเ่ป็นความรู้เรือ่ง ความเป็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของร่างกายกับจิตใจของเรา โดยความรู้ทีเ่ป็นหวัใจของปญัญากค็ือ ความรู้เรื่อง “จิตของเรานี้มัน

ไม่ใช่ตัวเรา” (คือจติเปน็อนตัตา) ซึ่งการที่จะเกิดปัญญาขึ้นมาได้ จะต้องมีการศึกษาร่างกายกับจติใจ (ขนัธ ์๕) ของเรา

อย่างละเอียดถีถ่้วน จนเกดิความเข้าใจว่า “รา่งกายและจิตใจของเราน้ีเป็นอนัตตา” มาก่อน (ถ้ายังไม่เข้าใจเรื่องจติเปน็

อนัตตาก็จะยังไม่เกดิวิชชา) 

เมื่อ “วิชชา” หมายถงึ “ความรู้วา่จิตน้ีไม่ใช่ตัวเรา” ดังนัน้ ค าวา่ อวิชชา จึงหมายถึง “ความรู้วา่จิตน้ีคือตัว

เรา” ซึง่พระพุทธเจ้าได้สอนเอาไว้ว่า “บุคคลทั้งหลายถกูอวิชชาครอบง าอยู”่  

อวิชชาหรือ “ความรูว้่าจิตน้ีคือตัวเรา” เกิดมาจาก สญัชาติญาณพ้ืนฐานของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย (สญัชาตญิาณ

ก็คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นมาได้เองพร้อมชวีิตโดยไม่มีใครสอน) คือ เมือ่เกิดชีวิต (หรือจติ) ขึ้นมาแล้ว มันก็จะต้องมีความรู้สึก

ว่ามีตนเองเกิดขึ้นมาเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้วยเสมอ ซึง่สัญชาติญาณพ้ืนฐานของจิตนี้เอง ที่ท าให้เกิดสญัชาติญาณย่อยๆตามมา

อีกมากมาย เช่น สัญชาติญาณในการหนีภัย สญัชาติญาณในการหาอาหาร สัญชาตญิาณในการสืบพันธ์ สญัชาติญาณในการ

รักลูก สญัชาติญาณในการเลี้ยงลูก เป็นต้น ถ้าสิง่ที่มีชวีติใดไม่มีสญัชาติญาณพ้ืนฐานนี้ สิง่ที่มีชวีิตนั้นก็จะสญูพันธ์ไปจากโลก

ทันที  

แตถ่้าจะถามว่า แลว้สัญชาติญาณนี้มนัเกดิขึน้มาจากอะไร? ซึ่งค าตอบกค็ือ “จากธรรมชาติ” (ธรรมชาติคือสิง่

สูงสุดที่สรา้งทุกสิง่ทุกอย่างขึ้นมาตามกฏอิทัปปัจจยตา) และถ้าจะถามต่อไปอกีว่า แล้วธรรมชาติเกดิขึน้มาไดอ้ย่างไร? ซึง่

เรื่องนี้ไมม่ีใครจะให้ค าตอบได้ และเรากไ็ม่จ าเป็นต้องไปรู้ค าตอบกไ็ด ้เพราะถงึเรารูว้่าธรรมชาตเิกดิขึน้มาได้อยา่งไร? ก็จะ

เกิดค าถามใหม่ๆ ตอ่ไปอกีอย่างไมรู่้จักจบสิน้  



๕๖ 

 

สังขาร ๓ 

ค าว่า สังขาร แปลว่า ปรุงแต่ง คือค าว่าปรุงแต่งนีแ้ยกได้ ๓ อย่าง อันได้แก ่

๑. กายสังขาร แปลว่า สภาพการปรุงแต่งทางกาย คอืหมายถงึ ร่างกายเปน็เหตุท าให้เกดิสิ่งอืน่ๆขึ้นมาได้, 

ร่างกายเป็นผลมาจากเหตุปจัจัย, และร่างกายเปน็ “สิ่งปรุงแตง่”  

๒. วจีสังขาร แปลว่า สภาพการปรุงแต่งทางวาจา คอืหมายถึง วาจาท าให้เกดิสิ่งอื่นขึน้มาได้, วาจาถูกปรงุแต่ง

ให้เกิดขึ้นมาจากเหตุปัจจัย, และวาจากเ็ป็น “สิง่ปรุงแตง่” 

๓. จิตตสังขาร แปลว่า สภาพการปรุงแต่งทางจิต คือหมายถงึ จติท าใหเ้กิดสิง่อื่นขึ้นมาได้, จติถูกปรุงแต่งให้เกิด

ขึ้นมาจากเหตปุัจจัย, และจติเปน็ “สิ่งปรุงแตง่” 

โดยค าว่า “สงัขาร “ในปฏิจจสมุปบาทนี้กค็ือ จิตตสังขาร โดยจิตตสังขารนี้ก็คอืระบบการท างานของจิต หรือ

กิริยาของจิตทีท่ างานอย่างรวดเร็วเหมอืนสายฟ้าแลบ เหมือนระบบการประมวลผลของเครื่องคอมพิวเตอร์ความเร็วสูง โดย

มีอวิชชาซึง่เปรียบเหมือน “ไวรัสคอมพิวเตอร์” ที่แอบเข้ามาควบคุมการระบบประมวลผลของคอมพิวเตอร ์แลว้ก็ท าให้

คอมพิวเตอรท์ างานผิดเพ้ียนไปตามชนดิของไวรัสที่ควบคุมอยู่  

วิญญาณ ๖ 

ค าว่า วิญญาณ แปลว่า การรับรู้ คอืหมายถึง การรับรูท้ี่เกิดขึ้นมาตามอายตนะภายในทั้ง ๖ นัน่เอง ซึ่งการทีจ่ะ

เกิดวิญญาณขึน้มาไดน้ั้น จะต้องเกิดอายตนะภายในขึ้นมาท าหน้าทีก่่อน และมีอายตนะภายนอกทีต่รงกนัมากระทบ จงึจะ

เกิดวิญญาณขึน้มาที่อายตนะภายในนัน้ได้ ซึ่งวญิญาณนีก้็เกิดขึ้นมาตามอายตนะภายในทั้ง ๖ และมีชื่อเรียกไปตามอายตนะ

ภายในทั้ง ๖ อันไดแ้ก ่

๑. วิญญาณทางตา คือ การรับรู้ทางตา (การเห็นรปู) 

๒. วิญญาณทางห ูคือ การรับรู้ทางหู (การได้ยนิเสียง) 

๓. วิญญาณทางจมูก คือ การรับรู้ทางจมูก (การได้กลิน่) 

๔. วิญญาณทางลิ้น คือ การรับรู้ทางลิ้น (การรูร้ส) 



๕๗ 

 

๕. วิญญาณทางกาย คือ การรับรู้ทางกาย (การได้รับรูส้ิ่งที่มากระทบกาย) 

๖. วิญญาณทางใจ คอื การรับรู้ทางใจ (การไดร้ับรู้สิ่งที่มากระทบใจ) 

วิญญาณหรือการรบัรู้ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นี้ นักวทิยาศาสตร์เขาบอกว่ามันกค็ือไฟฟ้าอ่อนๆที่เกดิขึน้ใน

ระบบประสาททั้ง ๖ คือ ที่ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ (สมอง) ของเรานี่เอง ซึ่งวิญญาณนี้มันก็ไม่ได้เป็นอัตตาหรือตัวตนของ

ใครๆ เพราะมันก็เป็นเพียงธาตุหรือคุณสมบัติอย่างหน่ึงของธรรมชาติ เหมือนธาตุดิน, ธาตุน้ า, ธาตุไฟ, และธาตุลม 

น่ันเอง คือวิญญาณมันกเ็ปน็สิ่งทีต่้องอาศัยเหตแุละปัจจัยมาปรงุแต่งใหเ้กิดขึ้นตามกฏอิทัปปัจจยตา ดังนั้นวิญญาณจึงมี

ลักษณะเปน็ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา (ส่วนเรื่องวญิญาณท่ีสามารถออกจากร่างกายที่ตายไปแลว้ได้นัน้ ไม่ใชค่ าสอนของ

พระพุทธเจ้า แต่เปน็ค าสอนของศาสนาพราหมณ ์ที่ชาวพุทธเกือบทัง้หมดเข้าใจผดิคิดวา่เปน็ค าสอนของพระพุทธเจ้า) 

นามรูป 

นามรูป กห็มายถงึ ขันธ์ ๕ ที่รวมกันเป็นร่างกายและจิตใจของเรา  โดยค าว่า ขันธ ์แปลว่า กอง, กลุ่ม, หมู,่ 

ส่วน คือชวีติของเรานี้ ประกอบดว้ยขนัธ ์๕ ขันธ์ อันไดแ้ก ่

๑. รูปขันธ ์คือสว่นที่เปน็ร่างกาย (วัตถุ) และอวัยวะทั้งหมดของร่างกาย ทีเ่กิดขึ้นมาจากธาต ุ๔ คือ “ธาตุดิน, 

ธาตุน้ า, ธาตุไฟ, ธาตุลม” มาปรงุแต่งใหเ้กดิขึน้ และอาศัย “ธาตุว่าง” เพื่อตั้งอยู ่

๒. วิญญาณขันธ ์คือส่วนที่เป็นการรบัรู้ที่เกิดขึ้นมาทางอายตนะภายในทั้ง ๖ 

๓. สัญญาขันธ์ คอืส่วนที่เปน็การจ าสิ่งที่รบัรูไ้ด ้ซึง่สัญญาขนัธน์ี้ก็มีอยู ่๖ ตามอายตนะภายใน ๖  

๔. เวทนาขันธ์ คือส่วนที่เปน็ความรู้สกึทั้งหมดของร่างกาย โดยเวทนานี้สรปุได้ ๓ เวทนา คือ สขุเวทนา 

(ความรู้สึกที่ทนได้ง่าย), ทุกขเวทนา (ความรู้สกึที่ทนไดย้าก), อทุกขมสุขเวทนา (ความรูส้ึกที่ทนได้กลางๆ) 

๕. สังขารขันธ ์คือสว่นทีเ่ปน็การปรงุแต่งของจติ ซึ่งสังขารขันธ์นี้กไ็ดแ้ก ่อาการต่างๆของจิตอันไดแ้ก่ กิเลส 

เจตนา ปตีิ เป็นตน้ ซึ่งรวมทัง้การคิดของจติดว้ย 

ขันธท์ั้ง ๕ นี้ สรปุย่อลงได้เปน็ รูป (วตัถุ) กับ นาม โดย รูป กค็ือ รูป ส่วน นามกค็ือ เวทนา, สญัญา, สังขาร, และ

วิญญาณ ซึ่งรูปกบันามนี้เองที่เราสมมติเรียกว่าเปน็ ร่างกาย กับ จิตใจ (ค าว่า จิต หมายถงึ สิ่งที่ท าหน้าที่คิดนึก ส่วนค าวา่ 

ใจ หมายถึง สิ่งที่ท าหน้าทีร่บัรู้และรูส้ึก แตเ่รามักเรียกรวมๆกนัว่า จิตใจ ที่หมายถงึ สิ่งที่ท าหน้าที่รูส้ึกนึกคิด) 



๕๘ 

 

โดยขนัธ ์๕ นี้ยังแยกได้ ๓ อย่าง คือ  

๑. สุทธิขันธ์ คือขนัธ์ทีบ่ริสุทธิช์ั่วคราว ที่ยังไม่ถูกครอบครองว่าเป็นขันธ์ของใครชัว่คราว 

๒. วิสุทธิขันธ ์คือขนัธ์ที่บริสุทธิ์ถาวร (ซึง่ก็ไดแ้ก่ขนัธข์องพระอรหันต์) 

๓. อุปาทานขันธ์ คอืขนัธ์ทีถู่กครอบครองหรอืยึดครองว่าเป็นเราและของเรา 

สฬายตนะ 

การที่จะศึกษาใหเ้ข้าใจถึงระบบการท างานของจติว่า มนัมีระบบการท างานอย่างไรจึงท าให้จิตเกดิความทุกข์ขึน้มา

ไดน้ั้น เราจะต้องเริม่ตน้ศกึษาเรื่อง “สฬายตนะ” ก่อน ซึ่งค าวา่ สฬายตนะ หมายถึง อายตนะ ๑๒ ที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกัน 

 ค าวา่ อายตนะ แปลว่า สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อ โดยอายตนะนี้มีอยู ่๒ อย่าง คือ อายตนะภายใน กับ อายตนะ

ภายนอก 

โดย อายตนะภายใน ก็คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชือ่มต่อที่จัดว่าเป็นสิ่งภายใน ซึ่งก็มีอยู่ ๖ จุด อันไดแ้ก ่๑. ตา ๒. หู ๓. 

จมูก ๔. ลิ้น ๕. กาย ๖. ใจ  

แต่เราจะต้องเขา้ใจก่อนว่า ค าว่า “อายตนะภายใน” นีไ้ม่ได้หมายถงึรูปหรือวัตถุทีป่ระกอบกนัขึน้มาเป็นอวัยวะ 

ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ (สมอง) แต่อายตนะภายในน้ี มันเป็นนามธรรม ที่อาศัยรูปหรือระบบประสาทของรา่งกายในการ

เกิดขึ้นมาท าหน้าที่ของมัน เช่น อายตนะตา ก็อาศัย “ลูกตา” เกิดขึ้นมาท าหน้าทีร่ับรู ้“รูป” อายตนะหู ก็อาศัย “แก้ว

หู” เกดิขึ้นมาท าหน้าทีร่ับรู ้“เสียง” เป็นต้น 

อายตนะภายในทั้ง ๖ นี้ นิยมเรียกว่า อินทรยี์ ทีห่มายถงึ ความเป็นใหญ่ในการท าหน้าที่ เช่น ตามีความเป็นใหญ่

ในการท าหนา้ที่เห็นรปู หูมคีวามเปน็ใหญ่ในการท าหนา้ที่ได้ยนิเสียง เปน็ตน้ แตถ่้าระบบประสาทใดเกดิความเสียหาย 

อายตนะภายในที่อาศัยระบบประสาทนัน้ ก็จะไม่สามารถเกดิขึน้มาท าหนา้ที่ของมนัได้ อย่างเชน่ ถ้าลูกตาเสีย กจ็ะท าให้

การเห็นรูปไม่เกดิขึน้ หรือถา้แกว้หูเสีย ก็จะท าให้การไดย้ินเสียงไม่เกดิขึน้ เป็นต้น หรือถ้าระบบประสาทของร่างกายใดหยดุ

ท างาน อายตนะภายในที่อาศัยระบบประสาทนั้นก็จะไมส่ามารถเกดิขึน้มาท าหน้าทีข่องมนัได้ คือ ถ้าร่างกายก าลังหลับสนิท

อยู่ อายตนะตา, หู, จมูก, ลิน้, กาย, ใจ ก็จะไมเ่กดิขึน้  



๕๙ 

 

ส่วน อายตนะภายนอก ก็คอื สิ่งที่ท าหน้าทีเ่ชื่อมต่อทีจ่ัดว่าเป็นสิ่งภายนอก ซึ่งกม็ีอยู่ ๖ อายตนะ อันไดแ้ก ่๑. 

รูป ๒. เสียง ๓. กลิ่น ๔. รส ๕. โผฏฐัพพะ  ๖. ธรรมารมณ์  (โผฏฐัพพะ กค็ือธรรมชาติที่ผวิหนังและเนื้อเยื่อของร่างกาย

จะสามารถสัมผัสได้ เชน่ เยน็ ร้อน อ่อน แข็ง แสบ เสียว เป็นต้น ส่วน ธรรมารมณ์ ก็คือ ธรรมชาติที่ใจสามารถสัมผัสได้ อัน

ไดแ้ก่ การรับรู ้(วญิญาณ), การจ าสิง่ที่รับรู้ได้, ความรู้สกึ, การปรงุแต่งของจติ) ซึ่งอายตนะภายนอกนี้ นิยมเรียกว่า อารมณ์ 

ที่หมายถงึ สิ่งที่ยึดเหน่ียวของจิต คือถ้าจิตไม่มีที่ยดึเหนี่ยว จติก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้  

ผัสสะ ๖ 

ผัสสะ แปลว่า การสัมผัส คอืการที่จะเกดิผัสสะหรือการสัมผัสขึ้นมาได้นัน้ จะตอ้งประกอบดว้ย อายตนะ

ภายนอก มากระทบกับอายตนะภายใน แล้วเกิดวิญญาณหรือการรับรูข้ึ้นมาทีอ่ายตนะภายในน้ัน จึงจะเรยีกว่าเป็น 

ผัสสะ หรอื การสัมผสั ซึ่งผสัสะนี้ก็จะมีอยู่ ๖ จดุตามอายตนะภายในนัน่เอง อนัไดแ้ก ่

๑. ผสัสะทางตา คือการสัมผัสทางตา 

๒. ผสัสะทางห ูคือการสัมผสัทางห ู

๓. ผสัสะทางจมูก คือการสมัผัสทางจมกู 

๔´ผัสสะทางลิ้น คือการสัมผัสทางลิ้น 

๕. ผสัสะทางกาย คือการสมัผัสทางกาย 

๖. ผสัสะทางใจ คือการสัมผัสทางใจ 

การปฏิบตัิเพ่ือดับทุกขต์ามหลักอริยมรรคนัน้กส็รปุอยูท่ี่ ให้เรามีสติ (คือระลกึได้ทนัเวลา) มาคอยระวงัที่ผัสสะ

นี่เอง คือเมื่อเกิดผัสสะขึ้นมาเมื่อใด มันก็จะต้องเกิดเวทนาขึ้นมาด้วยเสมอตามธรรมชาติ ซึ่งเมือ่เกดิเวทนาใดขึน้มาแล้ว 

เราก็ต้องใช้สมาธิมาระวังอย่าให้จิตเกิดตัณหาต่อเวทนาที่ก าลังเกิดอยู่นั้น หรือใช้สมาธิมาควบคุมตัณหาทีก่ าลังเกิดอยู่

ให้ระงับหรือดับหายไป ก็จะท าให้อุปาทานไมเ่กิด และภพ ชาติ รวมทั้งความทกุขก์จ็ะไม่เกิด (แม้เพียงชัว่คราว) 

เวทนา ๓ 
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สิ่งที่ส าคัญท่ีเราจ าต้องรู้จักให้ถูกต้องอีกอย่างก็คือ เวทนา ที่แปลว่า ความรูส้ึกต่ออารมณ์ (คืออายตนะภายนอก) 

ซึ่งเวทนานี้กเ็กดิขึ้นตามการสัมผัสทั้ง ๖ นั่นเอง ซึ่งเวทนาทั้งหลายทีเ่กดิขึ้นนี้ก็สรุปได้ ๓ อย่าง คือ 

๑. สขุเวทนา คือ ความรู้สกึที่ทนได้ง่าย (หรือทีเ่ราเรียกกันว่า “ความสขุ”) 

๒. ทุกขเวทนา คือ ความรูส้ึกที่ทนได้ยาก (ถ้าทุกขเวทนานี้เกิดขึ้นมาทางใจอย่างรนุแรงมาก จึงจะเรียกว่าเปน็ 

“ความทุกข์” ตามหลักอริยสัจ ๔) 

๓. อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่กลางๆ (คอืระหวา่ง สุขเวทนา กับ ทุกขเวทนา)  

การที่จะเกดิเวทนาใดขึ้นมานั้นกข็ึ้นอยูก่ับ “อารมณ์ที่จิตก าลังสัมผัสอยู่และสัญญาของจิตมาร่วมกันปรุงแต่งให้

เกิดขึ้น” คือถ้าอารมณ์ที่จิตก าลังสัมผัสอยูน่ั้นเป็น “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” (อันไดแ้ก่ ความทีร่่างกายยังไม่ตายและยังสขุ

สบายอยู,่ ความทีร่่างกายยังเป็นหนุ่มเปน็สาวและงดงาม, ความที่เรายังมบีุคคลหรือสิ่งอันเป็นทีร่ักอยู่พร้อม, ความสมหวัง 

เป็นต้น) และจิตก็จ าได้วา่อารมณ์นัน้ท าใหเ้กิดสขุเวทนา ก็จะท าใหเ้กิดสขุเวทนา (ความสุข) ขึ้นมาทนัที  

ถ้าอารมณ์ที่จติก าลังสมัผัสอยู่นั้นเปน็ “ภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจ” (อันไดแ้ก ่ความแก่, ความเจ็บ, ความตาย, ความ

พลัดพราก, ความผิดหวงั เปน็ตน้) และจติก็จ าไดว้่าอารมณ์นั้นมันท าให้เกดิทุกขเวทนา ก็จะท าใหเ้กดิทุกขเวทนาขึ้นมา ซึ่ง

ทุกขเวทนาที่เกดิจากผัสสะครั้งแรกนั้น จะยังเป็นเพียง “ทุกขเวทนาที่ไมรุ่นแรง” ดังนัน้เวทนาจุดนี้มันจงึยังไมเ่ป็นปญัหา 

เพราะเราทุกคนก็พอจะทนกับมนัได้โดยไม่ยากอยู่แลว้ แตถ่้าจิตของเราจะเกดิตณัหาประเภท “ความไม่อยากได้” ต่อ 

“ทุกขเวทนาที่ไมรุ่นแรง” นี้ขึ้นมาเมื่อใด ก็จะท าให้จิตของเราเกดิ “ทุกขเวทนาทางใจท่ีรุนแรง” ซ้อนขึ้นมาอีกที ซึ่ง

ทุกขเวทนาทางใจที่รนุแรงทีเ่กิดซ้อนขึ้นมานีเ้อง ที่เรียกว่าเปน็ “ความทุกข”์ (ความเศรา้โศก) ในอริยสัจ ๔ 

ถ้าอารมณ์ที่จติก าลังสมัผัสอยู่นั้นเปน็ “ภาวะทีเ่ป็นกลางๆ” (คอืยังไม่เปน็ทั้งภาวะที่น่าพึงพอใจและภาวะทีไ่มน่่า

พึงพอใจ) และจติก็จ าไดว้่าอารมณน์ั้นท าให้เกดิอทุกขมสขุเวทนา ก็จะท าให้เกดิอทุกขมสุขเวทนาขึน้มาทนัที 

ตัณหา 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจว่า ธรรมชาติของจิตเรานั้นจะมีความสะอาดหรือบริสุทธิ์อยูแ่ล้วเป็นพ้ืนฐานตามธรรมชาติ 

แต่เมื่อใดที่จติของเราเกดิ “ความพอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ” ต่อเวทนาที่ก าลังเกิดอยู่เมื่อใด ก็จะท าให้ความสะอาดหรือ
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บริสุทธิ์ตามธรรมชาติของจิตเราน้ันถูกปิดบังเอาไว้ทนัที แล้วก็ท าจติของเราเกดิความทุกขข์ึ้นมา แตถ่้า “ความพอใจ-ไม่

พอใจ-ลังเลใจ” นี้ได้ระงบัหรือดับหายไปเมื่อใด ความสะอาดหรอืบริสุทธิ์ของจิต ก็จะกลับมาปรากฏกบัจิตไดอ้ีก  

โดยอาการ “พอใจ-ไม่พอใจ-ลังเลใจ” ของจิตนี้เรียกวา่เป็น กิเลส ทีแ่ปลว่า สิ่งสกปรก หรือ สิ่งที่ท าให้จิต

สกปรก ซึ่งกิเลสนีถ้้ามองในแง่วา่มนัเปน็สิ่งที่ท าให้จิตเกดิความทุกข์ ก็จะเปลี่ยนมาเรียกว่า ตัณหา ที่แปลว่า ความอยาก 

ซึ่งหมายถงึ ความอยากด้วยความโงเ่ขลา หรือ ความอยากเพ่ือตัวเรา 

โดยอาการของตัณหานัน้ก็สรุปได้ ๓ อาการเหมอืนกเิลส อันไดแ้ก่ 

๑. ความอยากเอาเข้ามาทีตั่วเรา อันไดแ้ก ่ความอยากได,้ ความอยากม,ี ความอยากเป็น  

๒. ความอยากผลักออกไปจากตัวเรา อันไดแ้ก่ ความไม่อยากได้, ความไม่อยากม,ี ความไม่อยากเป็น หรือ 

ความอยากหนี, ความท าลาย 

๓. ความอยากมีตัวเราอยู่ตลอดไป อนัได้แก่ ความอยากกลางๆระหว่างเอาเข้ามาและผลักออกไป ซึ่งก็หมายถึง 

ความอยากมีชีวิตอยู่ต่อไป 

เมื่อตัณหา (ความอยากเพื่อตัวเรา) เกดิขึน้เมื่อใด ก็จะท าให้จิตเกิด “อปุาทาน” คือความยดึถอืว่ามีตวัเราที่เปน็ผู้มี

ตัณหาขึ้นมาด้วยทนัที แล้วก็ท าให้ “ภพ” และ “ชาต”ิ พร้อมทั้ง “ความทกุข”์ เกิดขึ้นตามมาดว้ยทันทอีย่างรวดเรว็ 

อุปาทาน 

อุปาทาน แปลว่า ความยึดมั่นถือมั่น คือหมายถึง อาการที่จิตไปแบกหรือหามเอาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเอาไว้ด้วยความ

รักหรือความพอใจ (คือด้วยกิเลส) ซึ่งอุปาทานนี้จะเกดิต่อจากตัณหาอีกที คือเมื่อจิตของเราเกิดตัณหาขึ้นมาเมื่อใด มันก็

จะเกิดความยึดถือว่าขันธ์ ๕ น้ีเป็น “ตัวเรา-ของเรา” ขึ้นมาด้วยทันท ี 

ภพ 

ค าว่า ภพ (ภาวะ) แปลว่า ความมีความเป็น ซึ่งกห็มายถึง สภาพที่จิตรู้สึกว่ามีหรอืเป็น โดยภพนี้ก็จะเกิดต่อจาก

อุปาทานนัน่เอง คือเมื่อจติเกิดความยดึถือว่าร่างกายและจิตใจ รวมทัง้สิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับร่างกายว่าเป็น “ตัวเรา-ของ

เรา” แล้ว จติก็จะเกดิภพ คอื “ความรูส้ึกว่าตัวเราน้ีมภีาวะหรือสภาพเช่นไร” ขึน้มาด้วยทนัที เช่น มีภาวะเป็นชาย เปน็
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หญิง เปน็สาม ีเปน็ภรรยา เป็นเด็ก เปน็ผู้ใหญ ่เปน็พ่อ เป็นแม่ เป็นลกู เป็นพ่ี เป็นนอ้ง เป็นเพื่อน เป็นครู เป็นศษิย์ เป็น

นาย เป็นบา่ว หรือเปน็ชนชาติอะไร ผิวสีอะไร รปูร่างอย่างไร โงห่รือฉลาด เป็นตน้ ขึ้นมาดว้ยทันที 

โดยภพหรือภาวะนี้ก็สรุปได ้๒ อย่าง คือ ภาวะที่น่าพึงพอใจ กับ ภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจ  

โดยภาวะที่นา่พึงพอใจนั้นกไ็ดแ้ก่ สภาพที่ท าให้จิตเกิดความสุขทั้งหลาย เชน่ ความหนุม่-สาว และความสุขสบาย

ของรา่งกาย รวมทั้งความที่เราได้อยู่กับบุคคลหรือสิง่อันเป็นทีร่ัก หรือการมีความสมหวัง เปน็ตน้   

ส่วนภาวะทีไ่ม่นา่พึงพอใจก็ได้แก่ ความที่ร่างกายแก่ เจ็บ ป่วย หรือก าลังจะตาย และความพลัดพรากจาก

บุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก ความที่ต้องประสบกับบุคคลหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก และความผิดหวัง เป็นต้น 

ชาต ิ

ชาต ิแปลว่า การเกิด ซึ่งการเกดินี้กม็ี ๒ อย่าง คือ การเกิดทางร่างกาย กับ การเกิดทางจิตใจ โดยการเกิดทาง

ร่างกายก็คือ การที่รา่งกายเกิดขึ้นมาจากท้องแม ่ส่วนการเกดิทางจติใจก็คอื การทีจ่ิตได้ปรุงแต่งให้เกิดความยึดถือว่ามี

ตัวเราขึ้นมาอยู่บ่อยๆในขณะที่ร่างกายยังไม่ตาย 

การเกดิในปฏิจจสมุปบาทจะหมายถึงการเกิดทางจติใจ (พุทธศาสนาไมไ่ด้สอนเรื่องทางกายหรือวัตถุ) คือเมื่อจติ

เกิดภพขึน้มาอย่างแรงกลา้แล้ว จติก็จะเกิดความรู้สกึว่ามี “ตัวเรา-ของเรา” ขึ้นมาตามภพอย่างเข้มข้นทนัที เชน่ เกดิตัว

เราที่เป็นชายหรือเป็นหญงิ เป็นเด็ก เปน็ผู้ใหญ ่เปน็พ่อ เป็นแม่ เปน็ลูก เป็นพ่ี เปน็น้อง เปน็สามี เปน็ภรรยา เป็นตน้ 

วนเวียนเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาเช่นนีอ้ยู่ตลอดทั้งวัน ซึง่การเกิดวนเวียนนี้เองที่เรียกว่า วัฏฏะสงสาร ที่หมายถงึ การเวยีนว่าย

ตายเกิด ที่พระพุทธเจ้าสอน แต่ถ้าจติไม่มีกเิลสครอบง าเมื่อใด การเวียนว่ายตาย-เกดิ หรือวัฏฏะสงสารนี้ ก็จะหยุดทันท ี

(แม้เพียงชัว่คราว) แลว้จติกจ็ะนิพพานหรือสงบเย็นทนัที (แมเ้พียงชั่วคราว) เพราะไม่มีการเกิดเป็นอะไรๆ 

ความทุกข์ 

เมื่อเกดิ “ตวัเรา” ขึน้มาแลว้ ตัวเรานีไ้ดม้าพบกบั “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” ของร่างกาย เชน่ รา่งกายยังหนุ่มยังสาว 

ยังงดงามและสขุสบาย หรอืยังมีบุคคลหรอืสิ่งอนัเปน็ที่รกัอยูพ่ร้อม หรือยงัมีความสมหวงัอยู่ เป็นต้น จิตก็จะเกดิกิเลส

ประเภท “ความพึงพอใจ” ต่อ “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” นี้ขึ้นมาทนัที ซึ่งความพึงพอใจนี้ก็คือ “กิเลสประเภทบวก” ที่ท าให้
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จิตเกดิ “ความทุกข์ซ่อนเรน้” คือ ความหนัก-เหนื่อยใจ ความกระวนกระวายใจ เป็นตน้ ขึ้นมาทันที  แล้วความทุกขซ์่อน

เร้นนี้ ก็ท าให้จิตไม่สงบเยน็ ไม่เบาสบาย ไม่สดชืน่แจ่มใส (คือไม่นิพพานสงูสุด)  

แตถ่้าเกดิ “ตัวเรา” ขึ้นมาแล้วต้องมาพบกับ “ภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจ” ของร่างกาย เช่น ร่างกายแก่ หรือเจ็บ 

หรือปว่ย หรือก าลังจะตาย หรือก าลังมคีวามพลัดพรากจากบุคคลหรอืสิ่งอนัเปน็ที่รกั หรือก าลงัประสบกับบคุคลหรือสิ่งอัน

ไม่เปน็ที่รกั หรือก าลังมคีวามผิดหวังอยู่ เปน็ตน้ จติก็จะเกิดกเิลสประเภท “ความไม่พึงพอใจ” ต่อ “ภาวะที่ไม่น่าพึง

พอใจ” นี้ขึน้มาทันท ีซึง่ความไม่พึงพอใจนีก้็คือ “กิเลสประเภทลบ” ที่ท าให้จติเกิด “ความทุกข์เปิดเผย” คอื ความเศรา้

โศก หรอืความเสียใจ ความเร่าร้อนใจ ความคับแคน้ใจ ความแห้งเหี่ยวใจ เป็นต้น ขึน้มาทนัที 

หรือถ้าเกดิ “ตัวเรา” ขึ้นมาแล้วไดม้าพบกับ “ภาวะท่ีเป็นกลางๆ” ของรา่งกาย (คือภาวะที่ไม่ใช่ทัง้น่าพึงพอใจ

และไม่นา่พึงพอใจ) ก็จะท าให้ “ตัวเรา” นี้เกิด “ความทุกข์อ่อนๆ” คือ ความรู้สึกร าคาญใจ หรือไม่สบายใจเลก็น้อยๆ 

ขึ้นมาทันท ี

พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเอาไวว้่า “การเกิดทุกทีเป็นทุกข์ทุกที” นัน้กห็มายถงึการเกิดตัวเราขึน้มาในจิตใจนีน้ั่นเอง 

คือแม้จะเกดิตัวเราขึน้มาใน “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” ตัวเรานี้ก็ยงัมี “ความทุกข์ซ่อนเร้น” อยู่ หรือถ้าเกดิตัวเราขึ้นมาใน 

“ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” ตวัเราก็จะม ี“ความทุกข์เปิดเผย” ที่นา่หวาดกลัวอย่างทีสุ่ด หรือแม้จะเกดิตวัเราขึน้มาใน 

“ภาวะที่เป็นกลาง” ตวัเรานี้ก็ยังต้องมาพบกับ “ความทุกข์อ่อนๆ” ที่ท าให้จติไม่สงบเย็นหรือนิพพานสูงสดุอยูอ่ีกนั่นเอง  

ดังนัน้จึงสรุปไดว้่า การเกิดไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็ตาม ก็ล้วนท าให้เกิดความทุกข์ทั้งสิ้น จะต้องไม่เกิดเป็น

อะไรๆเลยเท่านั้น จึงจะนิพพาน (สงบเย็น) และไมเ่ปน็ทุกข์ ซึ่งวิธกีารปฏิบัตเิพื่อที่จะได้ไมเ่กิดอีกนัน้กค็ือ การปฏิบัตติาม

หลักอริยมรรคของอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้านัน่เอง 

อาการของปฏิจจสมุปบาทโดยละเอยีด 

โดยอาการของปฏิจจสมุปบาทสายเกดิทุกข ์เป็นอาการที่จิตเกิดการปรุงแต่งให้เกิดอาการต่างๆขึ้นมาและ

ผลักดันกันต่อไปถึง ๑๒ อาการ อย่างรวดเรว็ยิ่งกว่าสายฟ้าแลบ จนเกิดความทุกข์ขึ้นมาเป็นอาการสุดท้าย ซึ่งอาการ

โดยสรปุทั้ง ๑๒ อาการนัน้กไ็ดแ้ก่  
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เมื่อ อวิชชา (ความรู้สึกตัววา่จิตนีค้ือตวัเรา) เกิดขึ้นมาครอบง าจิต จึงท าให ้สังขาร (ค าว่า สังขาร ในที่นีห้มายถึง 

จิตตสังขาร ที่หมายถงึ ระบบการปรุงแต่งหรือการท างานของจิต) ซึ่งแตเ่ดมิมันยงับริสุทธิอ์ยู่ (คือไมไ่ด้เป็นสงัขารของใคร) 

ได้ถกูยึดครองว่า “มเีราเป็นผู้ปรุงแต่ง” เกิดขึ้นมาทันที 

เมื่อจิตปรุงแต่งด้วยความรู้สกึว่ามเีราเป็นผูป้รุงแต่ง จงึท าให้วิญญาณ (การรับรู้ทางอายตนะภายในทั้ง ๖) ซึ่งแต่

เดิมยังบริสุทธิ์อยู่ (คือไม่ได้เป็นวญิญาณของใคร) ได้ถูกยึดครองว่า “มเีราเป็นผู้มีการรับรู้” เกดิขึน้มาทนัท ี

เมื่อวญิญาณได้เกดิขึน้มาแลว้ จึงท าให้นามกบัรูป (คือร่างกายกับจติใจ) ซึ่งแตเ่ดมิยังบริสุทธิอ์ยู่ (คือไมไ่ด้เป็น

ร่างกายและจติใจของใคร) ได้ถูกยดึครองว่า “รา่งกายกับจิตใจน้ีคือตัวเรา-ของเรา” ขึน้มาทนัที (คือเกดิความรู้สึกว่ามีตวั

เราขึน้มาแลว้) 

เมื่อเกดิความรู้สึกว่า “รา่งกายกับจิตใจน้ีคือตัวเรา” ขึน้มา จงึท าใหอ้ายตนะภายในทั้ง ๖ ของรา่งกาย ซึง่แต่เดิม

ยังบริสุทธิ์อยู่ (คอืไมไ่ดเ้ปน็อายตนะภายในของใคร) ไดถู้กยึดครองว่าเป็น “อายตนะภายในของเรา” เกดิขึน้มาด้วยทนัที  

เมื่อเกดิอายตนะภายในขึน้มาแล้ว และอายตนะภายในนี ้ก็ได้กระทบกับอารมณ ์(อายตนะภายนอก) ที่ตรงกนั จงึ

ท าให้เกดิผัสสะ (การสัมผัส) ซึ่งแต่เดมิยังบริสุทธิ์อยู ่(คือยังไม่ได้เป็นผัสสะของใคร) ได้ถูกยดึครองว่า “ผสัสะน้ีเปน็ของเรา” 

(หรือเราเป็นผู้มีผัสสะ) เกิดขึ้นมาทันท ี 

เมื่อเกดิผัสสะขึ้นมาแล้ว จงึท าให้เวทนาซึ่งแต่เดิมยงับรสิุทธิ์อยู่ (คอืไมไ่ดเ้ปน็เวทนาของใคร) ได้ถกูยึดครองว่า 

“เวทนานีเ้ป็นของเรา” (หรือเราเปน็ผู้มีเวทนา) ขึน้มาด้วยทนัที  

เมื่อเกดิเวทนาขึ้นมาแล้ว จึงท าให้เกดิตัณหา คือ “ความอยากเพ่ือตัวเรา” ขึ้นมาทันท ี

เมื่อเกดิตัณหาขึ้นมาแลว้ ก็จะท าให้เกิดอปุาทาน คอื ความยึดถอืเอาร่างกายกับจติใจ ที่รู้สึกว่าเป็นตัวเราอยูน่ี้ว่า

มันเปน็ “ตัวเรา-ของเรา” ขึ้นมาทันท ี

เมื่อเกดิอุปาทานขึ้นมาแล้ว ก็จะท าใหเ้กิด “ภพ” คือความรู้สึกว่า ตัวเรานี้มีสภาพต่างๆไปตามท่ีร่างกายเป็นอยู่ 

ขึ้นมาทันท ี

เมื่อเกดิ “ภพ” ขึ้นมาจนแกก่ล้าเตม็ทีแลว้ จงึเกดิ “ชาต”ิ คือ “ความรูส้ึกว่ามีตัวเราขึ้นมาอย่างเข้มข้นเต็ม

เปี่ยมอยู่ในจิตใจ” ขึน้มาดว้ยทันท ี
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เมื่อเกดิ “ชาติ” หรือความรูส้ึกว่ามตีวัเราขึ้นมาอย่างเขม้ข้นแล้ว เมือ่ตวัเราที่เกดิขึน้มานี้ต้องมาพบกับ “ภาวะที่ไม่

น่าพึงพอใจ” ที่ก าลังเกิดอยู่กับร่างกาย อนัไดแ้ก่ ความแก่ ความเจ็บ ความป่วย ก าลังจะตาย รวมทั้งความพลัดพราก

จากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นท่ีรัก ความที่ต้องประสบกับบุคคลหรือสิ่งอันไมเ่ป็นที่รกั และความผิดหวังฯ จงึท าให้ตวัเราที่

เกิดขึ้นมานี้เกิด “ความทุกข์” (คือความเศร้าโศก หรือความเสียใจอย่างรนุแรง) ขึน้มาด้วยทนัท ี

เรื่องปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกดิทุกขน์ี้ เป็นเรือ่งที่ละเอยีดลึกซึ้งมาก ยากท่ีจะเข้าใจ แต่ถ้าเราเข้าใจเรื่องจิตเป็น

อนัตตาและสุญญตามาแลว้ ก็ไม่ยากที่จะเข้าใจ เพราะพื้นฐานของปฏิจจสมปุบาทก็มาจากความวา่งหรือความไม่มอีะไร 

แต่เพราะมีอวิชชา (ความรูส้ึกว่ามีตัวเราที่เกิดขึ้นมาพร้อมจิตตามธรรมชาติ) เกิดขึ้นครอบง าจิต จึงท าให้จิตเกิดการ

ยึดถือเอา “ภาวะท่ีไม่น่าพงึพอใจ” ต่างๆของธรรมชาติ ท่ีไมได้เป็นของใคร มาเป็นของเรา จึงท าให้ตวัเราทีเ่กิดขึ้น

มาแลว้ต้องมาพบกับภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจนี้เกดิความเศร้าโศก หรือความทุกขอ์ย่างรุนแรงขึ้นมาทันท ี  

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดับทุกข์ 

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดบัทุกขน์ั้นกค็ือ อาการขณะที่จิตของเราไม่มีความทุกข์ หรือความทุกข์ได้ดับหายไปแลว้ 

(แม้เพียงชัว่คราว) ซึง่อาการทั้ง ๑๒ นัน้กไ็ดแ้ก ่

เมื่อ “อวิชชา ดับ สังขาร จงึดับ,  

เมื่อ สงัขารดบั วิญญาณ จงึดับ,  

เมื่อ วิญญาณดับ นามรูป จงึดับ,  

เมื่อ นามรูปดับ สฬายตนะ จึงดับ, 

 เมื่อ สฬายตนะดบั ผัสสะ จึงดับ,  

เมื่อ ผัสสะดบั เวทนา จงึดบั,  

เมื่อ เวทนาดบั ตัณหา จึงดบั, 

เมื่อ ตัณหาดบั อุปาทาน จึงดับ, 

เมื่อ อปุาทานดบั ภพ ดับ, 
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เมื่อ ภพดบั ก็จะเปน็ปัจจัยให้ ชาต ิจึงดบั, 

เมื่อ ชาตดิับ ชรา มรณะฯ (ความทุกข์) จึงดับ” 

สรุปก็คอื เมื่ออวิชชาดับ ก็จะท าให้อาการที่เหลือทั้งหมดของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดทุกข์พลอยดับหายตามไป

ด้วยทั้งหมดพร้อมทั้งความทุกข์ แล้วจติก็จะนิพพานสงูสุด หรือสงบเย็นอย่างสูงสดุ (แมเ้พียงชั่วคราว) 

แตถ่้าเราเผลอจนท าให้อวิชชาเกดิขึ้นมาแล้ว และจิตเกดิการปรงุแต่งด้วยอ านาจอวชิชาขึน้มาจนเกดิเวทนาขึ้น

มาแลว้  แต่ถ้าในขณะน้ันเรามีสติขึ้นมา (คือระลึกได้ขึน้มาว่าเผลอให้อวิชชาเกิดขึ้นมาแล้ว) เราก็ดึงเอาปัญญากับ

สมาธิทีเ่คยมีอยู่ออกมาดับตัณหาที่ก าลังเกิดอยู่ให้ระงบัหรือดับหายไปได้ (แมเ้พียงชั่วคราว) ก็จะท าให้ อุปาทาน ภพ 

ชาติ และความทุกข์ (ซอ่นเร้น-เปิดเผย-อ่อนๆ) ไม่เกิดขึ้นมาได้ในขณะน้ันเหมือนกัน แล้วจิตก็จะนิพพาน (แม้

เพียงชั่วคราว) แต่การดับทีต่ัณหานี้จะยงัไมน่ิพพานสูงสุด (ไม่สงบเย็นสงูสุด) เพราะยังมีเวทนามารบกวนจติอยู่บ้าง จะต้อง

ดับอวิชชาด้วยนิพพานจึงสงูสุด 

จบภาคท่ี ๔ 

ภาค ๕ พระอริยะบุคคล 

ความจริง ๒ ประการ 

“ความจริง” คือ “สิ่งที่มีอยู่หรือเป็นอยู่ตามธรรมชาตอิย่างไม่มีวันเปลี่ยนแปลง” ซึ่งเมื่อยังไม่มมีนุษย์เกิดขึ้นมา 

ความจริงก็ยงัเปน็ความจริงแท้หรือความจริงดัง้เดิมของธรรมชาติเพียงความจริงเดียว แต่เมื่อมีมนุษย์เกิดขึ้นมา จึงท าให้

เกิดความจริงขึ้นมาใหม่อีกหน่ึงความจริง จึงท าให้ความจริงของโลกในปัจจบุันมี ๒ ประการ อนัได้แก ่

๑. ความจริงสมมติ คือเป็น “ความจริงที่มนุษย์สมมติกันขึ้นมาว่ามันเป็นความจริง” แล้วก็ยึดถือกนัว่าเปน็

ความจริง ซึ่งกไ็ดแ้กค่วามจริงว่ามีตวัตนบคุคลหรือสิง่ตา่งๆอยู่จรงิ เช่น มีเรา มเีขา มีพ่อ มีแม่ มีสามี-ภรรยา มลีูก มีพี่ มี

น้อง มีเพื่อน มีคนชาตินัน้-ชาตินี ้มีสขุ มีทกุข ์มีรวย มีจน มดีี มีชั่ว มีโง่ มฉีลาด เปน็ตน้ ซึ่งความจริงสมมตนิี้จดัเปน็ความ

จริง “ระดับโลกียะ” (ระดับโลก) คือเปน็ความจริงที่ชาวบ้านธรรมดาๆ (คนทีไ่ม่มคีวามรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์เพียงพอ) 

เขายึดถือกนัอยู่วา่เปน็ความจริง ซึ่งผลจากความยดึถือกค็ือท าให้จติใจเกดิความทุกข ์
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๒. ความจริงแท้ คือเป็น “ความจริงแท้ของธรรมชาติ” ซึ่งเป็นความจริงทีว่่า “สิ่งทั้งหลายที่ชาวโลกเขาสมมติ

กันขึ้นมาว่ามีอยู่จริงน้ัน แท้จริงแล้วมันไม่ได้มีอัตตาหรือตัวตนของมันอยู่จริงเลย” ซึ่งความจริงแท้นี้จดัเปน็ความจรงิ

ระดบั “โลกตุระ” (เหนือโลก) คือเป็นความจรงิที่เหนือวิสัยของชาวบ้านธรรมดาๆจะเข้าใจและยอมรับ จะต้องเป็นผู้ที่มี

ความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์อยา่งถูกต้องและเพียงพอ จึงจะสามารถเข้าถึง (คือเข้าใจและเห็นแจ้ง) ความจริงแท้ได้ 

ซึ่งผลจากการเข้าถึงความจริงแทน้ี้ได้กค็ือ ท าให้จิตใจไม่เกิดความทุกข์ 

ดวงตาเห็นธรรม 

การที่ใครๆจะเข้าถึงความจริงแทไ้ดน้ั้น “จะต้องศึกษาเรื่องร่างกายและจิตใจ (คือขันธ ์๕) ของตนเอง ถึงเหตุ

และปัจจัยที่มาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์” (คอืไมเ่ชื่อค าสอนจากต าราหรือจากใครๆลว่งหนา้ว่าเป็น

ความจริง, ศึกษาจากสิ่งทีม่อียู่จริง, ศึกษาตามเหตุตามผล, ศึกษาอยา่งเป็นระบบ, ต้องพิสูจน์จนเห็นผลจรงิก่อนยอมรบัเอา

มาปฏิบตัิ) จนเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า “มันเปน็อนัตตา” (คือไม่ใชต่ัวตนอมตะ) 

รวมทัง้ยังน าเอาความเขา้ใจนี้มาทดลองปฏิบัตริ่วมกับสมาธิ เพื่อดบัทุกขต์ามหลักอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ 

จนเกิดความเห็นแจ้ง (หรือเห็นจริง) ขึ้นมาวา่ “หลักอริยสัจ ๔ น้ีสามารถใช้ดับทกุข์ได้จริง” (แม้เพียงชัว่คราว) จึงจะ

เรียกวา่ “เขา้ถึงธรรม” หรอื “บรรลธุรรม” หรือ “มีดวงตาเห็นธรรม” หรือ “เหน็อริยสัจ ๔” ได้อย่างแท้จรงิ ซึง่การมี

ปัญญาขั้นเหน็แจง้นี ้จัดเป็นปัญญา “ระดับโลกตุระ” (ระดับเหนือโลก) คอืเปน็ความรู้ของพระอริยะบคุคลทั้งหลาย  

อนุสัย-อาสวะ 

มีหลักที่เราควรรู้เกี่ยวกับอวชิชาและกิเลสเรื่องหนึง่ก็คือ เมื่อจติของเราได้เคยเกิด “อวิชชา” และ “กิเลส” ขึ้นมา

ครั้งใดและแมม้ันจะได้ดบัไปแล้วกต็าม แตม่ันจะทิ้ง อนุสัย ทีห่มายถึง ความเคยชิน  (หรือนิสัย) เอาไว้ในจิตใตส้ านึกของ

เราหน่วยหนึง่เสมอ ซึง่นีก่็แสดงว่า การทีเ่ราเคยเกิดอวิชชาและกิเลสมาแล้วมากมายตลอดทั้งชีวิต ก็ไดท้ าให้จิตใต้ส านึก

ของเรา มีความเคยชินของอวิชชาและกิเลสอยู่อย่างหนาแน่น และเมื่อจติของเราได้รบัรู้อารมณ ์(คือรูป เสียง กลิ่น รส 

สิ่งสัมผัสกาย สิ่งสัมผัสใจ) ของโลก แลว้เกดิเวทนาขึน้มาอีกเมื่อใด จติของเราก็จะเกดิอาการของกิเลส (คือพอใจในสุข

เวทนา ไม่พอใจในทุกขเวทนา และลงัเลใจในอทุกขมสขุเวทนา) ขึ้นมาทนัทีอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนเราแทบไมรู่้ตวั หรือ

ถึงจะรู้ตวัก็เรากไ็ม่สามารถหยุดหรือควบคุมมนัได้ ซึ่งอาการทีก่ิเลสมนัไหล (คอืเกดิขึ้น) ออกมาอย่างรุนแรงและรวดเร็วจน

เราไม่สามารถหยุดมันไดน้ี้เอง ที่เรียกวา่ อาสวะกิเลส ที่หมายถงึ กิเลสที่เกิดขึ้นมาจากการหมักดองของอนุสัย ซึ่งอาการที่
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กิเลสได้เกดิขึน้มาแล้วเราไมส่ามารถควบคมุมันได ้แลว้กท็ าให้จิตของเราเกิดความทกุข์ขึน้มาอยูเ่สมอๆตลอดทั้งชีวิตนี้ ก็คือ

สิ่งที่เรียกว่า สังโยชน์ ที่หมายถึง เครื่องผูกมัดจิตของเราเอาไว้ให้มีความทุกข์เรือ่ยไป 

อนุสัยทุกตัวเกิดขึ้นพร้อมกัน 

ยังมีหลักทีเ่ราควรรู้อีกเรื่องก็คือ การที่อนุสัยของกิเลสตัวใดก็ตามได้เกิดขึ้นมาในจิตใต้ส านึกของเราแล้ว มนัก็

จะเกิดอนุสัยของกิเลสทีเ่หลืออีก ๒ ตัวขึ้นมาด้วยเสมอ อย่างเช่น เมื่อเรามนีิสัยรกัหรือชอบทีรุ่นแรงมาก เราก็จะมนีิสัย

โกรธ-เกลียด-กลัวรุนแรงมากด้วย และนิสัยลังเลใจรุนแรงมากดว้ยเสมอ เปน็ตน้ ซึ่งความรู้นีก้็ท าให้เราเข้าใจไดว้่า ถา้เรา

ปฏิบัติอริยมรรคเพ่ือท าให้กิเลสตัวใดระงับหรือดับหายไปได้ (แม้เพียงชั่วคราว) มันก็จะท าให้อนุสัยหรือความเคยชิน

ของกิเลสตัวนั้นและทุกตัวที่เหลือลดน้อยลงหน่วยหนึง่เสมอ และถ้าเราสามารถปฏิบัติอริยมรรคอย่างต่อเนื่องนานๆ ก็จะ

ท าให้อนุสัยของกเิลสทุกตัวหมดความเคยชนิไปอย่างถาวร ซึ่งก็คือท าให้สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ขาดลงทั้งหมดนัน่เอง 

สังโยชน์ ๑๐ 

สังโยชน์  แปลวา่  เครือ่งผกู  คือหมายถงึ สิ่งที่ผูกจิตให้ติดอยู่กับความทุกข์ คือเมื่อจิตของเรามคีวามเคยชนิ

ของอวิชชาและกิเลสอยู่ในจติใต้ส านึกมากๆ เมื่อมีสิ่งหรอืเรื่องภายนอกทีรุ่นแรงมาสมัผัสจิต ก็จะท าให้จิตเกิดกิเลสขึ้นมา

ทันทีอย่างห้ามไมไ่ด ้แลว้ก็ท าให้จิตของเราเกดิความทุกข์ขึ้นมาอย่างห้ามไมไ่ด ้ซึง่ลกัษณะนี้เองที่เรียกวา่เปน็สังโยชน์ คือ

เป็นสิ่งที่ผูกจิตเอาไว้ใหต้ดิอยู่กับความทุกข์ ซึ่งสงัโยชนน์ี้มีอยู่ ๑๐ ตวั ที่เมื่อแยกตามล าดบัจากหยาบไปหาละเอียดก็ไดแ้ก่ 

๑. สักกายทิฎฐิ  คือ ความเห็น (หรอืความเข้าใจ) ว่าจิตใจ (ที่สมมติเรียกว่าเป็นเรา) นี้เปน็อตัตา (ตัวตนอมตะ) 

๒. วิจิกิจฉา ความไม่แน่ใจในสิ่งหรือค าสอนที่เชื่อถืออยู่ (คือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และการปฏิบตัิของ

เรา) ว่ามีจริงหรือไม?่ หรือถกูต้องหรือไม?่ 

๓. สีลัพพตปรามาส คือ การปฏิบัตศิีลและข้อวตัรปฏบิตัิต่างๆที่ผดิจากจุดมุง่หมายที่แท้จริง (คืองมงาย) 

๔. กามราคะ คือ ความก าหนัดยินดีในกามารมณ ์(สิ่งทีน่่ารักน่าใคร่) 

๕. ปฏิฆะ คือ ความรู้สึกอึดอัดขดัเคอืงใจ หรือความโกรธ 

๖. รูปราคะ คือ ความตดิใจในความสุขจากรูปารมณ ์(พวกวตัถ)ุ 
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๗. อรูปาราคะ คือ ความตดิใจในความสขุจากอรูปารมณ์ (พวกชื่อเสียงเกียรติยศ) 

๘. มานะ คือ ความถือตวัเมือ่เปรียบเทียบกบัคนอื่น (ว่าเหนือ หรือเสมอ หรือต่ ากวา่) 

๙. อุจธัจจะ คือ ความฟุ้งซา่นหรือความตื่นเตน้เล็กๆนอ้ย 

๑๐. อวิชชา คือ ความรู้ผดิว่าจิตนี้คือตนเอง (สัญชาตญิาณแหง่ตวัตน) 

สังโยชนน์ี้เกดิมาจากอนุสัยที่เราได้สั่งมานานแล้วตั้งแตเ่กิด จนมันหนาแน่นเหมือนเชือกท่ีผูกมัดเราไว้กับความ

ทุกข์อย่างเหนียวแน่นจนเราดิ้นไม่หลุด อีกทั้งมันยังตัดให้ขาดหรือท าลายมันได้ยากอีกด้วย  และตราบใดที่สงัโยชน์นี้ยงัมี

อยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา เราก็จะยังไม่สามารถหลดุพ้นจากความทุกข์ที่นา่หวาดกลวัอย่างที่สดุของชวีิตไปได้อยา่งถาวร  

โดยสังโยชน์ทัง้ ๑๐ นี้ มนักม็ีความหยาบและละเอียดไปตามล าดบั โดยสังโยชนต์วัแรกนั้นมันเป็นแค ่“ความเห็น

ผิด” (หรือความเข้าใจผิด) ว่า “จิตน้ีเป็นอัตตา” (คือเป็นตวัตนอมตะ) ซึง่ความเหน็ผิดนี้สามารถท าลายได้ โดยการศึกษาให้

เกิดความเขา้ใจที่ถูกต้องว่า “จิตน้ีเป็นอนัตตา” ตามทีพ่ระพุทธเจ้าสอน และเมื่อสงัโยชนต์ัวแรกถูกท าลายไปแล้ว สังโยชน์

หยาบๆที่เหลืออีก ๒ ตัว คือ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส ก็จะหายตามไปด้วย สว่นสังโยชน์ที่เหลือทั้งหมด จะเป็นสังโยชน์

ที่ละเอียด ที่จะท าลายได้ดว้ยการปฏิบตัิอริยมรรคอย่างจริงจัง 

พระอริยะบุคคล ๔ จ าพวก 

บุคคลทั้งหลายของโลกนัน้ แยกได้ ๒ จ าพวก คอื ปุถุชน กับ อริยะชน โดยปุถชุนกค็ือ “คนที่ยังมีกิเลสหนาแนน่

อยู่ในจิตใต้ส านึก” (จิตใต้ส านึกกค็ือจิตสว่นลึกที่เราควบคุมมนัไม่ได้ และมนัคอยควบคมุจิตเต็มส านึกหรือจติปกติที่เรา

ก าลังรู้สกึกันอยู่นี้) สว่น “อริยะชน” หรือ “พระอริยะบุคคล” ก็คือ “คนที่มีกิเลสน้อย หรือไม่มีกิเลสใดๆเลยอยู่ในจิตไต้

ส านึก” ซึง่การที่บุคคลใดจะบรรลุถึงความเปน็อริยะบคุคลได้นัน้ จะต้องเปน็ผูท่ี้ม ี“ดวงตาเห็นธรรม” แลว้เทา่นั้น โดยพระ

อริยะบคุคลตามหลักพุทธศาสนานัน้แยกได้ ๔ จ าพวก อนัได้แก ่

๑. พระโสดาบัน คือ บุคคลที่เพ่ิงเริ่มมีดวงเห็นธรรม แต่ก็ยังมกีิเลสอยู่ในจติใต้ส านกึอยู่บ้าง ซึง่พระโสดาบันนี้ จะ

เป็นคนดีมีศีลธรรมอย่างมั่นคง และมคีวามเห็นแกต่ัวน้อย ซึ่งพระโสดาบนันี้ทา่นสามารถท าลายสังโยชน์เบื้องตน้ได้เพียง ๓ 

ตัวเทา่นัน้ ดังนั้นท่านจึงจะยังคงเผลอสต ิ(คือลืมระลกึถึงปัญญาเรื่องอนตัตา-สุญญตา) ได้อยู่บ่อยๆ และจะยังคงเกิดความ

ทุกข์ใจ (ความเศรา้) ทีไ่ม่รนุแรงมากขึ้นมาได้ แต่เมื่อทา่นเผลอสติจนเกิดความทุกข์ขึ้นมาแล้วไม่นาน ท่านก็จะกลับมามี
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สตแิละปัญญาขึ้นมาได้อีก แล้วความทุกขก์็จะดับหายไปทันที (ชั่วคราว)  แลว้จิตของท่านก็จะนิพพานหรือสงบเย็นทนัที 

(ชั่วคราว) ซึง่พระโสดาบันนีแ้ม้ผู้ที่ไม่ได้บวชก็สามารถเปน็ได้ 

๒. พระสกิทาคาม ีคือ จิตที่จะเกิดความทุกข์อีกเพียงครั้งเดียวก็จะดับทุกข์ได้ทันที ซึ่งพระสกิทาคามกี็คือพระ

โสดาบันทีป่ฏิบัตอิริยมรรคมากขึ้น จนสามารถดับทุกข์ทีไ่ม่รนุแรงมากได้ทันทีทุกครั้งที่ความทุกขน์ั้นไดเ้กดิขึ้น สรุปก็คอืท่าน

ดับทุกข์ได้เรว็กว่าพระโสดาบัน แตก่็ยังตัดสงัโยชน์ได้เทา่พระโสดาบนั ซึ่งพระสกิทาคามีนีแ้ม้ผู้ทีไ่มไ่ดบ้วชก็สามารถเป็นได้ 

๓. พระอนาคาม ีหมายถึง ผู้ไม่มีเรอืน ซึง่พระอนาคามกี็คือพระสกิทาคามีที่ปฏิบตัอิริยมรรคมากขึน้จนสามารถ

ท าลายสังโยชน์ได้อีก ๒ ตวัรวมเป็น ๕ ตวั ซึ่งท่านจะมสีติอยู่ตลอดเวลาและยังมีความทุกข์ที่เบาบางอยู่บ้างเทา่นั้น ซึง่พระ

อนาคามีนี้จะไมม่ีครอบครัวแล้ว (คือไม่มกีามราคะแลว้) 

๔. พระอรหันต์ หมายถงึ ผูบ้ริสุทธิ์ ซึ่งพระอรหันต์กค็ือพระอนาคามีทีป่ฏิบัตอิริยมรรคมากขึน้ จนสามารถท าลาย

สังโยชน์ทีเ่หลือทัง้หมดไดแ้ล้ว จึงท าให้ท่านมีสติสมบรูณ์ และความทุกข์ทั้งหลายกไ็ดด้ับลงอย่างสนิทแลว้อย่างถาวรแลว้ 

และมนีิพพานสูงสดุและถาวรแลว้ (คอืมีตลอดเวลาจนตลอดชวีิต) 

ความจริงแล้วพระอริยะบุคคลเหล่านี้ ก็ไมม่ีใครที่จะมายึดถือว่าตวัเองเปน็ใครหรืออะไร เพราะท่านมีความเหน็แจ้ง

ในชีวติแลว้ว่า “มันไม่ได้มีตัวตนของใครๆอยู่จริง” ถ้าจิตใดยังมคีวามยึดถือว่ามตีัวเองเปน็พระอริยะอยู ่ก็หมายความว่าจติ

นั้นยังมี “อวิชชาและกิเลสหยาบๆ” ครอบง าอยู่อย่างลึกซึ้ง และเขาก็ไม่ได้เปน็พระอริยะตามที่สมมติจรงิ ซึ่งพระอริยะ

ทั้งหลายนี้ จะมีหน้าที่ส าคัญอยู่อย่างหนึ่งคอื สอนใหเ้พ่ือนมนุษย์ได้พบกับความพ้นทุกข์และช่วยโลกให้มีสันติภาพ ด้วย

การสอนให้มวลมนุษย์ตื่น (คือเกดิปัญญารู้แจง้ชีวติและโลกตามความเป็นจริง) ขึน้มา โดยไมห่วงัผลตอบแทนใดๆแมค้ าวา่

ขอบคุณ ซึง่ผลจากการปฏิบตัิหน้าที่นีก้็คือ ความสงบเยน็หรอืนิพพานอนัเปน็ผลทีธ่รรมชาตติอบแทนมาให้ 

ปุถุชนกับอริยะชนต่างกันตรงที่การดับทุกข์ 

อีกอย่างที่เราต้องเข้าใจก็คอื สภาพพ้ืนฐานของจิตปุถุชนกับจิตของพระอริยะ จะไม่มีความแตกต่างกันเลย คือมี

ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาเหมือนกันหมด แต่จะต่างกนัตรงที่ปถุุชนจะไม่สามารถดับทกุขข์องตัวเองไดต้ามที่

ต้องการ เพราะไมรู่้จักวธิีการดับทกุข์ทีถู่กต้อง ส่วนพระอริยบุคคลนั้นท่านสามารถที่จะดับทุกขข์องจติใจท่านได้ตาม

ความสามารถของท่าน เพราะท่านรู้วธิีการดบัทุกข์ที่ถูกต้องแล้ว  
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จากเรื่องพระอริยะบคุคลนี้ บางคนอาจจะคดิว่า เรื่องความพ้นทุกข์แล้วมีผลเป็นความสงบเย็นเพียงแค่น้ี เปน็

เรื่องง่ายๆหรือธรรมดาเกินไป คือมนัไม่น่าตืน่เตน้และไม่น่าสนใจ มนัน่าจะมีผลอะไรที่มากยิง่ไปกว่านี้ เช่น ได้บรรลุถงึ

ความเปน็ตวัตนอมตะ ที่มแีต่ความสุขและไมม่ีความทุกข์ใดๆอยู่ชัว่นริันดร หรือกลายเป็นผูว้ิเศษ หรือได้เปน็ผู้ยิง่ใหญแ่ละมี

ผู้คนเคารพนบัถือมากๆ เปน็ตน้ ตามทีปุ่ถุชนทั้งหลายอยากจะเปน็กนั  

แตถ่้าเราจะเข้าใจความเป็นอนัตตา-สุญญตาของชวีติอยา่งถูกต้องแลว้ เราก็จะพบวา่ “เมื่อไม่มีอะไรที่จะมาเปน็ตัว

เราจริงๆ แล้วเราจะอยากได้อะไรไปเพื่อใคร?” แต่ถึงแม้จะเราไดส้ิ่งที่อยากจะได้ “มันก็ไม่มีใครที่ได้จริงและไม่มีอะไรที่

ได้จริง” ดังนัน้เพียงแค่ “จติไม่มีความทุกข์” เท่านี้ก็นบัว่าเป็นสิง่สูงสดุ (คอืมีประโยชน์หรอืคุณคา่สูงสดุ) ส าหรับจิตทีไ่ม่ใช่

ตัวตนทีแ่ท้จรงินีแ้ล้ว 

มนุษย์เกิดมาเพ่ือท าหน้าที่ 

ถ้ามีคนมาถามว่า เราเกดิมาเพื่ออะไร? คนที่เข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงแล้ววา่ “ไม่มเีราอยู่จรงิ” 

ก็ตอบไม่ได้ เพราะแท้จริงแล้ว “มันไม่มเีรามาเกิด” และถ้ามคีนมาถามอีกว่า ตายแล้วไปไหน? ก็ตอบไม่ได้อีก เพราะ

ความจริงแล้ว “มันไม่มีใครตาย” ส่วนความเหน็หรือความเข้าใจวา่ “มีเรามาเกิดและมีเราตาย” นั้น มนัเปน็ความเห็นผดิ 

ของปถุุชนที่ยังไมเ่ข้าใจถึงความจรงิสูงสดุของธรรมชาตทิี่ว่า “จิตของเราและสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายนั้นมันเป็นอนัตตา” คือ

ไม่ใช่อัตตาหรือตัวตนที่แท้จริง สว่นตัวเรา (คือจติใจ) ที่เกิดขึน้มานี้ มันเป็นแค ่“ตัวเรามายา” หรือ “ตัวเราชัว่คราว” ท่ี

ธรรมชาติปรงุแต่งขึ้นมาจากเหตแุละปัจจัย (คอืธาตุ) ตามธรรมชาติเทา่นัน้ 

แต่เมื่อธรรมชาติได้ปรงุแต่งให้เกดิ “ตัวเรามายา” หรอื “ตัวเราชั่วคราว” ขึ้นมาแลว้ เราควรปฏบิัติอย่างไร จึงจะ

ได้รบัสิ่งสงูสุดที่ชวีติควรได้รบั? ซึง่ค าตอบก็คือ เมื่อธรรมชาตไิด้สร้างให้เกดิเราขึน้มาแล้ว ธรรมชาตกิ็ได้ก าหนดให้เราปฏบิัติ

ตามทีธ่รรมชาติก าหนดไว้ ซึง่การปฏิบัตติามที่ธรรมชาตกิ าหนดไวน้ั้นเรียกวา่ “ธรรมะ” ที่แปลวา่  หน้าที ่ซึง่หน้าที่ก็คอื สิ่ง

ที่เราต้องปฏิบัติตาม ถ้าไม่ปฏิบัติตาม เราก็จะมีความทุกข์ใจและเดือดร้อนกาย โดยสรุปหน้าที่ที่เราต้องปฏิบตัินัน้ก็ไดแ้ก่ 

การปฏิบัติเพ่ือไม่ให้ร่างกายเดือดร้อน และ ไม่ให้จิตใจเกิดความทุกข์ 

จุดนี้ใหเ้รามาพิจารณาว่า ปจัจัยพ้ืนฐานของร่างกายนัน้ ต้องการ อาหาร, น้ า, อุณหภูมิพอเหมาะ, อากาศบริสทุธิ,์ 

พร้อมทั้งเสื้อผ้า, ที่อยู่อาศยั, ยารักษาโรค, การออกก าลังกาย, และการดูแลรักษาสุขภาพ เป็นต้น อย่างพอเหมาะ

พอควร (คือไม่มากหรือน้อยเกิน) เพ่ือให้ร่างกายให้ด ารงอยู่อยา่งไม่ล าบากและไม่ตาย ถ้าขาดปัจจัยพ้ืนฐานเหล่านี ้
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ร่างกายก็จะเจบ็ปวดหรือทรมานและตายได้ ดังน้ันการท างานท่ีสุจริต เพื่อให้ได้ปจัจัยพื้นฐานเหล่าน้ีมาบริหารรา่งกาย 

จึงเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของรา่งกาย ถ้าเราไม่ท างานก็จะไม่มีปัจจัยพ้ืนฐานเหลา่นี ้เมือ่ไม่มปีัจจัยพ้ืนฐานเหล่านี ้รา่งกายก็จะ

เดือดร้อนหรือมีความทุกข์ทางกาย 

แตก่ารที่เราจะมีปัจจัยพ้ืนฐานอย่างพอเพียงและมีงานที่สุจริตอย่างมัน่คง เราจ าเปน็ต้องมีครอบครัวที่ดี, มีสังคมที่ดี

, มีประเทศชาติที่สงบมั่นคง, มีโลกที่มีสันติภาพ, และมีธรรมชาติทีบ่ริสุทธิ์สมบรูณ์ ดังน้ันหน้าที่ในการดูแลครอบครัว, 

หน้าที่ในการดูแลสังคม, หน้าที่ในการดูแลประเทศชาติ, หน้าที่ในการดูแลโลก, และหน้าที่ในการดูแลธรรมชาติ จึง

จัดเป็นหน้าที่ของชีวิตด้วยเหมือนกัน ถ้าเราไม่ปฏิบตัิหน้าที่เหล่านี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ ์ก็จะท าให้เกดิความเสียหายแก่

สิ่งเหล่านี้ แล้วก็จะเกิดผลเลวร้ายย้อนกลับมาท าใหช้ีวติของเราเกดิความเดือดรอ้น หรือเกิดความเจ็บปวดทรมานร่างกาย

ขึ้นมาได ้

เมื่อเรามีงานท าและมีปัจจัยพ้ืนฐานมาบริหารร่างกายจนร่างกายมคีวามปกติสุขแลว้ แตถ่้าจิตใจของเรายังคงมี

ความทุกข์อยู ่ก็เรียกวา่ยังไม่ได้ท าหน้าที่ให้สมบูรณ ์ดังน้ันการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ของจิตใจ จึงเป็นหน้าที่ที่ส าคัญมาก

เท่ากับหน้าที่ในการดรู่างกาย อีกทั้งการเผยแผ่ค าสอนเรื่องการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ไปยังเพ่ือนมนุษย์ ก็เป็น

หน้าที่ของเราทุกคนที่ต้องปฏิบัติ เพื่อให้โลกมี “คนดีและมีปัญญา” ขึ้นมาในโลกมากๆ ซึ่งคนดีและมีปัญญาน้ีเอง ที่จะ

ท าให้สังคมสงบสุขและช่วยโลกมีสันติภาพได ้แตถ่้าเราไม่ปฏบิัตหิน้าทีน่ี้ สงัคมและโลกกจ็ะไม่มีคนดแีละมีปญัญา อนัจะ

ส่งผลร้ายย้อนกลับมาท าใหช้ีวิตของเราต้องพบกับความเดือดร้อนได้ เพราะมแีต่ “คนชั่วและโง่เขลา” อยูเ่ต็มโลก 

สรุปได้วา่ มนุษย์เกิดมาเพ่ือมาท าหน้าที่ หน้าที่จึงเป็นสิ่งสูงสุดส าหรับมนุษย์ทุกคน ถ้าเราไมป่ฏิบัตหินา้ที่ของ

ร่างกายให้ถูกต้องสมบรูณ์ เราก็จะมีความเดือดร้อนทางร่างกาย แต่ถา้เราได้ปฏิบตัหิน้าทีข่องร่างกายได้ถูกต้องสมบูรณ ์ก็

จะเกดิผลเปน็ความปกติสขุของชวีิต และสันติภาพของโลก ส่วนการไมป่ฏิบตัิหน้าทีข่องจติใจ ก็จะเกดิผลเปน็ความทุกข์ของ

จิตใจ แต่ถ้าเราปฏิบัติหน้าที่ของจิตใจได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะมีผลเป็น นิพพาน หรือความสงบเย็นของจิตใจ 

เรื่องกรรมที่พระพุทธเจ้าสอน 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจก่อนวา่ ค าสอนเรื่องกรรมที่สอนว่า “เมื่อเราท ากรรมใดไว้ในชาติน้ี จะต้องได้รับผลของ

กรรมน้ันในชาติหน้าหรือชาติต่อๆไป” น้ัน ไม่ใช่ค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า แต่เปน็ค าสอนทีป่ระยกุต์จากค าสอน

ของศาสนาพราหมณ ์และน ามาเปน็ค าสอนระดับศีลธรรมของพุทธศาสนาภายหลังที่พระพุทธเจ้าปรนิิพพานไปแล้วหลาย
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ร้อยปี จนท าให้ชาวพุทธในยคุหลังเกิดความเขา้ใจผิดไปวา่นี่คือค าสอนท่ีแท้จริงของพระพุทธเจา้ อีกทั้งยังท าให้เกดิความ

เข้าใจผิดต่อไปอีกว่า “ความทุกข์ในอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้าสอนน้ันเกิดมาจากกรรมเก่า” ซึง่ความเข้าใจผดินี้กไ็ด้

ครอบง าชาวพุทธสืบต่อกันมาจนถงึปัจจุบนั แล้วก็ท าใหช้าวพุทธในปัจจุบนัเกือบทั้งหมดไมไ่ดร้ับประโยชน์จากค าสอน

อริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ (คือท าให้ไม่สามารถหลดุพ้นจากความทุกข์ของจิตใจในชีวติปัจจบุันได้) 

แตถ่้าจะถามว่า “แล้วอะไรดลบันดาลให้ชีวิตของเราและของทุกคนเป็นไป?” (คือมีความสุข-ความทุกข์ มีความ

เจริญ-ความเสื่อม มคีวามร่ ารวย-ความยากจน มคีวามโง่-ความฉลาด เปน็ตน้) ซึ่งค าตอบกค็ือ “เหตุและปัจจัยตามกฏอิ

ทัปปัจจยตา” คือเพราะมนัมีเหตุและปัจจัยมากมายในชีวิตจริงของเราในปัจจบุันนีแ่หละ ที่ท าให้เกดิความสขุ-ความทุกข ์

ความเจรญิ-ความเสื่อม ความร่ ารวย-ความยากจน ความโง-่ความฉลาด เปน็ตน้ ขึ้นมา (คอืต้องพิจารณาตามเหตุและปัจจัย

ของชวีิต ตามความเป็นจริงจึงจะเขา้ใจ) 

ส่วนค าสอนเรื่องกรรมที่พระพุทธเจ้าสอนนัน้ ก็เปน็แค่เพียงการสอนเรื่องของจิตใตส้ านึกของเราเท่านั้น คือทรงสอน

ว่า กรรม คือ การกระท าดว้ยเจตนา ซึ่งเจตนาก็คือความตัง้ใจท าดว้ยกิเลส ซึง่กิเลสก็มีทั้งกเิลสฝ่ายด ี(คืออยากท าความดี) 

และกเิลสฝ่ายชั่ว (คืออยากท าความชั่ว) ซึ่งกรรมก็เกดิจากจิตใจ แตเ่มื่อมันแสดงออกมาทางกายและวาจา จงึไดเ้กิดกรรม

ขึ้นมา ๓ ประเภท อันไดแ้ก่ กรรมทางกาย กรรมทางวาจา และ กรรมทางใจ แต่สรปุแลว้กรรมกแ็ยกได้ ๒ ประเภทตาม

กิเลส คือ กรรมชัว่ (การท าความชั่ว) กับ กรรมดี (การท าความดี) โดยผลของกรรมเรียกว่า วิบาก ที่แปลว่า ผลของกรรม  

โดยกรรมชัว่ทั้งหมดก็สรุปอยู่ที่ การมีเจตนาที่จะเบียดเบียนชีวิต ทรัพย์สิน รวมทัง้เรื่องสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ 

(กามารมณ)์ ของผู้อื่น และ การมีเจตนาที่จะพูดค าโกหก ค าหยาบ ค าส่อเสียด และเพ้อเจ้อ รวมทั้งการมีความโลภ 

(คืออยากได้สิง่ของของผู้อื่นมาเปน็ของตนเอง) และ การมีความโกรธ ความอาฆาต หรือ ความคิดอยากท ารา้ยผู้อื่น 

รวมทั้งการมีความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม (คือเห็นว่าท าดีแลว้ไม่ได้ด ีแต่พอท าชั่วกลบัได้ดี) 

ส่วนกรรมดีก็สรุปอยู่ที ่การมีเจตนาที่จะไม่เบียดเบียนชีวิต ทรัพย์สิน รวมทั้งสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ของผู้อื่น และการ

มีเจตนาที่จะไม่พูดค าโกหก ค าหยาบ ค าส่อเสียด และเพ้อเจ้อ รวมทั้งการมีเจตนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นโดยไมไ่ด้หวัง

ผลตอบแทนใดๆ และการมีเจตนาที่จะให้อภัยแก่ผู้อื่น ที่ท าร้ายเราหรือเอาเปรยีบเรา รวมทั้งการมีความเห็นถูกต้อง

ตามท านองคลองธรรม (คอืเห็นว่าท าดแีล้วดีทันท ีท าชัว่ได้แลว้ชั่วทันที) 
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ส่วน วิบาก หรือผลของกรรมนั้นก็คือ เวทนาหรือความรู้สึกที่เกดิขึน้จากจติใต้ส านกึของเรา คือ เมื่อเรามเีจตนาชั่ว 

และได้ท ากรรมชั่วใดลงไปแล้วก็ตาม จิตใต้ส านึกของเรามันก็รู้อยู่ว่าน่ันคือความชัว่หรือไม่ดี มันก็จะเกิดความรู้สึกร้อนใจ 

ไม่สบายใจ เสียใจ ไม่ภาคภูมิใจ เป็นต้น ที่เป็นความรูส้ึกที่ไมด่ีขึน้มา  

ส่วนในกรณีที ่เรามีเจตนาด ีและไดท้ ากรรมดีใดลงไปแล้วก็ตาม จิตใต้ส านึกของเรามันก็รู้อยู่ว่าน่ีคือความดี มันก็

จะเกิดความรู้สึกสุขใจ อิ่มใจ อุ่นใจ สบายใจ ภาคภูมิใจ เป็นต้น ที่เป็นความรู้สึกทีด่ีขึน้มา 

แตว่ิบากหรือผลของกรรมนี ้มันยังมีการให้ผลได้ ๓ ชว่งเวลา คือ  

๑. ทันท ีคือเมื่อเราก าลงัท ากรรมอยู่ ก็จะเกดิผลของกรรมนัน้ขึน้มาทนัที 

๒. ในเวลาต่อมา คือบางททีี่ผลของกรรมไมไ่ดเ้กิดขึ้นในทันทีที่เราก าลังท ากรรมอยู่ มันกอ็าจจะเกิดขึ้นภายหลังจาก

ที่เราได้ท ากรรมเสร็จแล้วก็ได้ (สว่นเรื่องทีว่่าผลของกรรมนี้จะรุนแรงและตั้งอยู่นานแค่ไหน เรากต็้องมาสังเกตดจูากจิตของ

เราเอง) 

๓. ในเวลาต่อๆมาอีก คือเมือ่ผลของกรรมในเวลาตอ่มาไดด้ับหายไปแลว้ แต่เมื่อเวลาผ่านไปและเราได้ระลึกถงึ

กรรมทีไ่ด้เคยท าไว ้ผลของกรรมนั้นก็จะเกดิขึน้มาได้อีก (แต่ผลอาจจะเบาบางลงแลว้)  

ส่วนผลของกรรมที่เปน็เรื่องภายนอก เช่นเรื่องทีว่่า เมื่อท ากรรมชั่วแล้วต้องได้รับผลเป็น การถูกลงโทษ หรือถกูติ

เตียน หรือได้รับความเดือดร้อนทางกาย หรือท าให้ชีวติมีความเสื่อม เป็นต้น หรือเมื่อท ากรรมดีแล้วต้องไดร้ับผลเป็น

การได้รับรางวัล หรอืได้รับค าชมเลย หรือได้รับความสุขสบายทางกาย หรือท าให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรอืง เป็นต้น นั้น 

มันเอาแน่ไมไ่ด ้จึงไม่จัดว่าเป็นผลของกรรมทีแ่ท้จรงิ  

เรื่องนี้อธบิายได้วา่ ผลของกรรมภายนอกนีม้ันขึ้นอยูก่ับปัจจัยภายนอก เช่น เมือ่มีคนท าความชัว่เอาไว้แลว้สามารถ

ปกปดิเอาไวไ้ม่ใหค้นอืน่รู ้เขาจึงไมถู่กลงโทษ และเขาก็ยังชีวติภายนอกที่ร่ ารวย-สุขสบาย-มีเกียรติ หรือเมื่อมีคนท ากรรมดี

เอาไว้ แตไ่ม่มีใครรู้ จึงไม่มีใครมาใหร้างวัลแก่เขา และไม่มีใครมาชมเชยยกย่องเขา และเขาก็อาจจะยังคงมคีวามต่ าต้อยและ

ยากจนอยู่ เป็นตน้ ดังน้ันเรือ่งผลของกรรมภายนอกน้ีจึงไม่ใช่ผลของกรรมโดยตรงที่เกิดขึ้นกับจิตใจ ซึ่งกข็อให้เราเข้าใจ

จุดนี้เอาไว้ดว้ย แตถ่้าเราไม่เข้าใจเรื่องนี้ก็จะท าใหเ้กิดความเหน็ผิดไปว่า “ท าดีแลว้ไมได้ดี แต่พอท าชั่วกลับได้ดี” ตามที่

คนทั่วไปเข้าใจผิดกันอยู ่ 
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ในความเปน็จริงนั้น คนที่ท าความชั่ว แม้ชวีิตภายนอกของเขาจะดูสุขสบายและมีเกียรติ แต่ภายในจิตใจของเขา

กลับมีแต่ความทุกข์ใจ ร้อนใจ ไม่สบายใจ ที่คอยตามกัดกินจิตใจของเขาอยูเ่สมอๆ (ซึง่นีก่็คือนรกที่อยู่ในใจเรานัน่เอง) 

ส่วนคนที่ท าความดี แม้เขาจะยากจนและต่ าต้อยด้อยเกียรติ ไม่มีคนยกย่อง แต่ภายในจิตใจของเขานั้นกลับมีแต่

ความสุขใจ อิ่มใจ และภาคภูมิใจอยู่เสมอๆ (ซึ่งนี่ก็คอืสวรรค์ที่อยู่ในใจเรานัน่เอง) 

สรุปแลว้ค าสอนเรื่องกรรมและผลของกรรมนีม้ันเอาแน่ไม่ได ้อีกทัง้ค าสอนเรื่องกรรมนี้มนัเปน็แค่เพียงค าสอนระดับ

ศีลธรรม ทีเ่อาไว้สอนให้คนไม่ท าความชัว่ (เพราะกลัวความทุกข์ใจ) และอยากท าความด ี(เพราะอยากไดค้วามสขุใจ) แต่

ไม่ใช่ค าสอนที่จะน ามาใช้ดบัทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ ได้ ดังน้ันพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนว่า เมื่อเราเริ่มต้นศึกษาเรื่องการ

ดับทุกข์ อย่าเพ่ิงไปสนใจศึกษาเรื่องกรรมและผลของกรรมอย่างละเอียด เพราะจะท าให้เสียเวลาเปล่า และอาจท าให้

เกิดความเห็นผิดต่อค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ ของพระองค์ได้ เพียงแค่เราเขา้ใจว่า เรือ่งกรรมเป็นเรื่องของจติใต้ส านึกเทา่นัน้

ก็พอแล้ว  

พระพุทธเจ้าสอนวา่สวรรคอ์ยู่ในอกนรกอยู่ในใจ 

ก่อนอืน่เราต้องเขา้ใจก่อนวา่ ค าว่า นรก สวรรค์ นัน้ มนัมี ๒ ความหมาย คือ ความหมายทางวัตถ ุกับ 

ความหมายทางจิตใจ โดยความหมายของ นรก ในทางวัตถุนัน้กห็มายถึง สถานท่ีที่เอาไว้ทรมานหรือลงโทษคนที่ได้ท าชั่ว

ไว้มากเมื่อตายไปก็จะต้องไปรับโทษในนรก (ที่เชื่อกันวา่อยู่ใต้ดนิ) ส่วนค าว่า สวรรค ์ก็หมายถึง สถานที่ท่ีมีแต่ความสุข

เรื่องวัตถุนิยม (คือเรื่องสิ่งทีน่่ารักน่าใคร่ เรื่องวัตถุ เรื่องเกียรติยศชื่อเสียง) ที่เอาไว้เป็นรางวัลแกค่นทีไ่ด้ท าความดีไว้มาก

เมื่อเขาได้ตายไปแล้ว ก็ไปรบัรางวัลจากการท าความดี ณ ดนิแดนสวรรค์ (ทีเ่ชื่อกนัว่าอยู่บนฟ้า) ซึ่งค าสอนเรื่อง นรก 

สวรรค์ ที่เป็นสถานที่นี้ เดมิเป็นค าสอนของศาสนาพราหมณ์ ไม่ใช่ค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า แต่ภายหลังที่

พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไมน่าน ค าสอนนี้ก็ได้เข้ามาผสมปลอมปนเขา้มาเป็นค าสอนในระดับศีลธรรมของพุทธศาสนา

โดยชาวพุทธเกือบทัง้หมดไม่รู้ตวั 

ส่วน นรก สวรรค์ ที่เป็นความหมายทางจติใจนี้กห็มายถงึ เมื่อใดที่เราได้ท าความชั่วที่ร้ายแรง (คือเบียดเบียนผู้อืน่)  

จิตใจของเราก็จะเกดิความรอ้นใจดั่งถูกไฟเผา (คือเกดิความเศร้าโศก หรือความเสียใจ ความคับแคน้ใจ ความแห้งเหี่ยวใจฯ 

อย่างรุนแรง) ซึ่งความรู้สึกทีไ่ม่ดนีี้เองที่เรียกอย่างสมมตวิ่า นรก ทีแ่ปลว่า ร้อน คือหมายถงึ ความร้อนใจ แต่เมื่อใดที่เราได้
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ท าความด ี(คือชว่ยเหลือผู้อืน่ดว้ยใจบริสุทธิ์) จติใจของเราก็จะเกดิความสุขใจ อิ่มใจ ซึ่งความรู้สึกที่ดนีี้ก็สมมตเิรยีกว่า 

สวรรค์ ที่หมายถึง สภาวะจิตที่มีแต่ความสุข  

โดย นรก สวรรค์ ท่ีเป็นความหมายทางจิตใจน้ีเป็นค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า ที่เอาไว้สอนคนทีไ่ม่เชื่อ

เรื่องนรกใต้ดนิและสวรรคบ์นฟ้า “ให้กลวันรกในใจ จะได้ไม่ท าความชัว่” และ “อยากได้สวรรค์ในใจ แล้วก็อยากท า

ความดี” อนัจะมีผลดแีก่ผู้ทีป่ฏิบัติเอง และถ้ามคีนดีมากๆ สงัคมก็จะสงบสุข และแม้โลกกม็ีสันติภาพได้  

สรุปค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าไว้ในประโยคเดียว 

เคยมีผู้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ค าสอนทั้งหมดของพระองค์สามารถสรุปใหเ้หลอืสั้นที่สุดได้ว่าอยา่งไร? ซึ่ง

พระพุทธเจ้าได้ทรงตอบว่า ค าสอนทัง้หมดของพระองคจ์ะสรุปอยู่ทีป่ระโยคทีว่่า “สิ่งทัง้หลายทั้งปวงไม่ควรยดึถือว่าเป็น

ตัวเรา-ของเรา”  

ค าสอนโดยสรุปนีอ้ธิบายไดว้่า “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงทีเ่รารู้สึกวา่เป็น “ตัวเรา” (คือจิตใจ) และ “ของเรา” (คอื

ร่างกายของเราและสิ่งที่เก่ียวข้องกับชีวิตของเรา) น้ัน มันเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง (คอืมันตอ้งเปลี่ยนแปลงหรือเสือ่มสลายหรือ

ดับหายไปอย่างแนน่อนไม่ชา้ก็เรว็)  

เมื่อจิตไปเกิดความรักหรือความพอใจในสิ่งทีเ่ป็น “ตัวเรา-ของเรา” ทีก่ าลังมี “ภาวะที่น่าพึงพอใจ” นั้นเข้า

เมื่อใด ก็จะท าให้จิตเกดิ “ความยึดติดหรือความยึดถอืว่าสิ่งนั้นเป็นตัวเรา-ของเราจริงๆ” และเมื่อ “ตัวเรา-ของเรา” นัน้

ได้เปลี่ยนแปลงไปเป็น “ภาวะที่ไม่น่าพึงพอใจ” (คือ แก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก เป็นต้น) ก็จะท าให้จิตที่ยึดถือน้ันเกิดความ

ทุกข์ (หรือเศร้าโศกฯ) ขึ้นมาทันท ีซึ่งความทกุขน์ี้เอง ที่เราได้ศกึษามาแล้วว่ามันเป็น “สิ่งที่น่าหวาดกลัวอยา่งที่สุด” ของ

มนุษย์ปุถชุนทกุคน 

แตถ่้าเรา (ตามที่สมมติเรียก) มีปัญญา (คอืความเข้าใจวา่มันไม่มีเราอยู่จรงิ) และสมาธิ (จติที่เข้มแข็ง) ตามที่

พระพุทธเจ้าสอน เราก็จะไม่เกิดความรักหรือความพอใจต่อสิ่งใดๆว่าเป็น “ตัวเรา-ของเรา” เมื่อจติไม่เกดิความรักหรือ

ความพอใจต่อสิ่งใดๆ ก็เท่ากับว่า จิตไมเ่กิดความยึดถอืว่าจิตใจน้ีเป็น “ตัวเรา” และไม่เกิดความยึดถอืว่ารา่งกายและสิ่ง

ที่เกี่ยวของกับร่างกายว่าเป็น “ของเรา”  
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เมื่อจิตไม่ยดึถือเอาจิตใจและร่างกายรวมทั้งสิ่งที่เกี่ยวขอ้งกับร่างกายว่าเป็น “ตัวเรา-ของเรา” เมื่อสิ่งเหล่านี้ได้

เปลี่ยนแปลงไปเป็น “ภาวะทีไ่ม่น่าพึงพอใจ” จิตที่มีปญัญาและสมาธนิี้ ก็จะไม่เกดิ “ความไม่พึงพอใจ” หรอื “ความไม่

อยากได้” (คือไม่เกดิกิเลสประเภทลบ) ตอ่สิ่งเหล่านี ้เมือ่จิตไม่มีกิเลส มันก็จะไม่เกิดความยึดถือวา่สิ่งเหล่าน้ีเป็นตัวเรา-

ของเรา และเมื่อจิตไมม่ีความยึดถือว่า “ภาวะที่ไม่น่าพงึพอใจ”  เหล่านี้เป็นตัวเรา-ของเรา จติก็จะไมเ่กิดความทุกข ์(ไม่

เศร้าโศก) เมื่อจิตไม่มีความทุกข์ มันก็จะสงบเย็นหรือนิพพานทันที (แม้เพียงชั่วคราว) 

สรุปได้วา่ ถ้าเรามีความรูเ้พียงเท่านี้ ก็เท่ากับวา่เราได้รูจ้ักค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าแล้ว และถา้เรา

สามารถปฏิบัติได้เพียงเทา่น้ี ก็เท่ากับว่าเราได้ปฏิบัติตามค าสอนทั้งของพระพุทธเจ้าแลว้ รวมทั้งถ้าเราได้รบัผลเพียง

เท่านี้ ก็เท่ากับว่า เราได้รับผลทั้งหมดจากค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว และเมือ่เราได้รับผลเปน็นิพพานหรือความไมม่ี

ทุกข์แลว้ แสดงวา่เราได้รับ “สิ่งสูงสุดที่คู่ควรกับการเกิดมาเป็นมนุษย์” แลว้ 

สรุปวิธีปฏิบัติอรยิมรรค 

วิธีปฏบิัติอริยมรรคโดยสรปุก็คือ เมื่อเราตอ้งชวีิตอยูก่ับผู้คนและโลก ก็ “ให้มีสติระลึกถึงปัญญาอยู่ตลอดเวลา” 

(ซึ่งสติกจ็ับอยู่ที่การหายใจของร่างกายตลอดเวลาด้วย) เมื่อเราระลึกถึงปัญญาก็เรียกว่ามี สัมปชัญญะ คือ รูส้ึกตัวอยู่ด้วย

ปัญญา เมื่อเรารู้สกึตวัอยู่ดว้ยปัญญาและต้องพบกบัโลกหรือผูค้น สติกจ็ะระวงัไม่ให้อวิชชา (ความรู้ผดิว่าจตินีค้ือตวัเรา) 

เกิดขึ้น หรอืเมื่อเราเผลอสตจินอวิชชาได้เกดิขึน้มา จนเกิดความรู้สึก (เวทนา) ขึน้มาแล้ว เราก็ดึงเอาสมาธิทีเ่ราเคยฝึกฝน

มาแล้วออกมาแก้ไข (คือระงับหรือดับกเิลส) ความทุกข์ที่ยังไม่เกิดก็จะไม่เกิดขึ้น หรือความทุกข์ที่ได้เกิดขึ้นมาแล้วก็จะ

ระงับหรือดับหายไปทันที (แม้เพียงชัว่คราว) แต่ถา้เรามีเวลาว่าง เราก็มาศึกษาให้เกิดปญัญาให้แหลมคมมากขึน้ และฝึกฝน

จิตให้มีสมาธมิากขึ้น เพื่อเตรียมพร้อมเอาไว้ผจญกับคนและโลกตอ่ไป 

คุณสมบัติของผู้ที่จะปฏิบัติอริยมรรค 

ถ้าเราไม่สามารถปฏิบตัติามหลักอริยมรรคได้ (คือดบัทุกข์ไมไ่ดแ้ม้เพียงชัว่คราว) เราก็ต้องมาส ารวจตัวเราเองวา่

เราขาดสิง่ใดไป คือถ้าขาดการมีศีลก็ต้องมาต้ังใจรักษาศีลกันใหม่ ถ้าขาดปัญญาก็ต้องมาเรียนรู้ให้เกิดปัญญากันใหม่ 

หรือถา้ขาดสติและสมาธิ ก็ต้องมาฝึกสติและสมาธิกันใหม่ หรือถ้าท าไมไ่ด้เลย เราก็ต้องมาสรา้งปัจจัยพ้ืนฐานของการ

ปฏิบัตนิี้กันให้มากขึ้น ซึง่พื้นฐานของการปฏิบตัินี้เรียกว่า บารมี ที่หมายถงึ คุณสมบัติที่จะท าให้ข้ามพ้นจากความทุกข์

ไปสู่นิพพาน ซึ่งบารมนีี้ก็สรปุได ้๑๐ ประการอนัได้แก่  



๗๘ 

 

๑. ทาน คือ การให ้การแบง่ปัน การเสียสละ 

๒. ศีล คือ การไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกายและวาจา 

๓. เนกขัมมะ คือ การออกจากกาม (ไม่ลุ่มหลงเรื่องกาม) 

๔. ปัญญา คือ ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ 

๕. วริิยะ คอื ความกล้าหาญในการปฏิบตั ิ

๖. ขันติ คือ ความอดทนในการปฏิบตั ิ

๗. สัจจะ คอื ความจริงใจ หรือความซื่อสตัย ์

๘. อธิษฐาน คือ ความตั้งใจไว้มัน่ไม่เปลี่ยนแปลง 

๙. เมตตา คือ ความเปน็มติรกับทุกคนอยา่งเสมอหน้า 

๑๐. อเุบกขา คือ ความที่มีใจเป็นกลาง (ปล่อยวาง) 

บารมีทัง้ ๑๐ นี้เปน็สิ่งจ าเปน็ส าหรับผู้ที่ปรารถนาจะพ้นทุกข์ ที่จะต้องเพียรพยายามสั่งสมไว้ให้มากขึ้นๆจน

เต็ม โดยเริ่มจากบารมีตน้ๆเรื่องทาน เรื่องศีล เรื่องเนกขมัมะมาก่อน แล้วคอ่ยๆเพิ่มมาเรื่องปญัญาเรื่องความเพยีร เปน็ตน้

ต่อไปจนถึงการปล่อยวาง ซึง่การที่เราปฏิบัติ ปัญญา ศีล สมาธิ ตามหลักอริยมรรคของอริยสัจ ๔ น้ีก็เท่ากับเป็นการสั่ง

สมหรือเพ่ิมบารมีอยู่แล้วในตัว ซึ่งเมือ่บารมีเต็มก็จติของเราก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์และนิพพานไดอ้ย่างถาวร  

แก่นพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาในปัจจบุันจะประกอบด้วยศาสนวตัถุ (สิง่ก่อสร้าง), ศาสนาพิธี (พิธีกรรมต่างๆ), ศาสนาบุคคล 

(นักบวช), และศาสนาธรรม (ค าสอน) แต่สิ่งเหลา่นี้ยังไม่ใช่แก่นแท้ของพุทธศาสนา ซึง่เรือ่งนี้พระพุทธองค์ไดท้รงเปรียบ

การศกึษาและปฏิบตัิตามค าสอนของพระองค์เอาไว้ว่า เหมือนกับการไปแสวงหาต้นไม้ใหญ ่ที่มีทัง้กิ่งและใบ สะเก็ด เปลือก 

กะพ้ี และแก่น ที่เราจะไปเลอืกเอาสิง่ใดมาใช้ใหเ้ปน็ประโยชน์ อันไดแ้ก ่

ความสมบูรณ์ด้วย ลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ จัดเป็นเพียงก่ิงและใบของศาสนา 

ความสมบูรณ์ด้วย ศีล จัดเป็นเพียงสะเก็ดของศาสนา 



๗๙ 

 

ความสมบูรณ์ด้วย สมาธิ จัดเป็นเพียงเปลือกของศาสนา 

ความสมบูรณ์ด้วย สัมมาทฎิฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) จัดเป็นกะพ้ีของศาสนา 

ความหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง (ถาวร) จัดเป็นแก่นของศาสนา 

จากจุดนี้เราก็ตอ้งมาส ารวจว่า ตัวเราเองหรอืใครหรือสงัคมใดเข้าถึงพุทธศาสนาในระดับใด   ซึ่งการทีถ่าวรวตัถุ

ของศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและมีผูค้นนับถอืมากมายนั้น ยังเปน็แคเ่พียงกิ่งและใบของพุทธศาสนาเท่านั้น  แม้การที่

ผู้คนมีศลีหรอืหรอืมีสมาธิกย็ังไม่ใช่แก่นของพุทธศาสนา และ แม้การเข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง (มี

สัมมาทิฏฐิ) ก็ยังเป็นเพียงเข้าใกล้แก่นของค าสอนของพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน จะตอ้งถึงขั้นปฏิบัติจนดบัทุกข์ได้ถาวร 

(นิพพานถาวร ) จึงจะชื่อว่าเข้าถึงแกน่ของค าสอนทีแ่ท้จริงของพระพุทธเจ้าได้ 

ธรรมชาติของตน้ไม้ใหญ่กต็อ้งมีทั้งกิ่งใบ, สะเกด็, เปลือก, กะพ้ี, และแก่น จงึจะท าให้ตน้ไมน้ั้นด ารงอยู่ได้ หรือ

น ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้ถ้าตน้ไม้ใดมแีต่กิง่และใบมากเกนิไปโดยไม่มแีกน่ ต้นไมน้ั้นก็จะหักโค่นได้โดยง่ายและน าเอามาใช้

ประโยชนไ์ดน้้อย ซึ่งพุทธศาสนาก็เหมือนกนั คอืจะต้องมีทั้งลาภสักการะและเสียงสรรเสรญิ, มีผู้ปฏิบตัิศีลอย่างถูกตอ้ง

เคร่งครดัมากๆ, มีผู้ปฏิบตัิสมาธิอย่างจริงจงัมากๆ, มีผู้มีความเหน็ถูกต้องมากๆ, และมีผู้หลดุพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชงิ

มากๆ พุทธศาสนาจงึจะมัน่คง  

แตถ่้าพุทธศาสนามีแต่ลาภสกัการะและเสียงสรรเสริญมากมาย หรือมีแต่สิ่งก่อสร้างใหญ่โตมากมาย แต่คนที่จะ

ปฏิบัติศีลอย่างถูกตอ้งเคร่งครัดกลับมนี้อย แมค้นที่จะฝกึสมาธิจริงจงัก็มนี้อย และคนที่จะมคีวามเห็นถกูตอ้งกไ็ม่มี รวมทัง้

คนที่หลดุพ้นจากความทกุขอ์ย่างถาวรก็ไมม่ี อย่างนี้พุทธศาสนาก็ย่อมที่จะด ารงอยู่ไม่ได ้เพราะมแีต่ชือ่ว่าเป็นพุทธ แตไ่ม่มี

แก่นแทข้องความเปน็พุทธอยู่เลย    

สันติภาพเกิดขึ้นได้ถ้ามนุษย์เข้าใจเรื่องอนัตตา 

หลักอนัตตาและอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้านี้ นอกจากจะน ามาใช้ดับทุกข์ของจิตใจมนุษย์ได้แล้ว ยังน ามาใช้

สร้างสันติภาพให้แก่โลกได้อีกด้วย ซึ่งต้นเหตุทีโ่ลกมีแต่วิกฤตการณ์ก็เปน็เพราะมนุษย์ถูกความโง่สงูสุดครอบง า (คอือวิชชา

หรือความรู้ผิดว่ามีตวัเอง) จงึท าให้มนุษย์เกดิ “ความเขา้ใจผิดว่ามีตัวเองอยู่จริงๆ” เมื่อมนุษยม์ีความเข้าใจผดิว่ามีตวัเอง 

จึงท าให้มนุษย์มีความเหน็แก่ตัว, และเมื่อมนุษย์มีความเห็นแก่ตัวมากๆ จึงท าให้เกิดความโลภ (อยากได้สิ่งของๆผู้อื่นมา



๘๐ 

 

เป็นของตัวเอง) และโกรธ (อยากท าร้ายผู้อื่น) อันส่งผลท าใหเ้กิดการเบียดเบียนผู้อื่น รวมทั้งการเบยีดเบยีนสัตว์และ

ป่าไม้รวมทั้งธรรมชาติขึ้นมาอย่างมากมายมหาศาล จนท าใหโ้ลกมีแต่วิกฤติการณ์ทางสภาพแวดลอ้มและทางสังคมไป

ทั่วโลก อย่างเช่นทีก่ าลังเปน็อยู่ในปัจจุบนั 

ส่วนวิธีสร้างสนัติภาพตามหลักพุทธศาสนานัน้ ก็ท าได้โดยการสอนให้มนุษย์มี “ความเขา้ใจที่ถูกต้องว่า  “มัน

ไม่ได้มีตัวตนของเราหรือของใครๆอยู่จริง มีแต่ตัวตนมายาหรอืตัวตนชั่วคราวเทา่นั้น ถ้าใครมายึดถือในตัวตนมายา

หรือตัวตนชั่วคราวนี้วา่เปน็ตนเองจริงๆ ก็จะท าให้จติใจเป็นทุกข์และท าให้ชวีติเดอืดร้อน รวมท้ังท าใหโ้ลกเกดิวิกฤตการณ์

ขึ้นมา”  

เมื่อมนุษย์ส่วนมากเกิด ความเข้าใจถกูตอ้งวา่ “มันไม่มีตนเองอยู่จริง” เช่นนี้ก็จะท าให้ “ความเห็นแก่ตัว” ลด

น้อยลง, แลว้ความโลภและโกรธก็จะลดน้อยลง, แล้วการเบียดเบียนผูอ้ื่น รวมทั้งการเบียดเบียนสตัว์และป่าไม้รวมทั้ง

ธรรมชาติ ก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย อีกทั้งเมื่อมนุษย์มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง ก็จะท าใหม้นุษย์มีคุณธรรมมากขึ้น แล้ว

การช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์สัตว์ และการดูแลรักษาป่าไมร้วมทั้งธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม ก็จะเกิดขึ้นมาแทน และเมื่อ

มนุษย์มีการเบียดเบียนกันลดน้อยลง และมีการช่วยเหลือกันมากขึ้น รวมทั้งมีการดูแลรักษาธรรมชาติมากขึ้น ก็จะท า

ให้วิกฤตการณ์ต่างๆของโลกลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไปได ้และเมื่อโลกไม่มีวกิฤตการณ์ สันติภาพของโลกก็จะกลับคืนมาได้

หลังจากที่ได้เสียมนัไป 

จบภาคท่ี ๕ 

จบบริบูรณ ์

 (ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเตมิได้จากเวบ็ “ฉนัคืออะไร?” www.whatami.net) 

 

 


