
ค ำน ำ 

กำรสืบทอดค ำสอนโดยใชค้วำมเช่ือ คือ สอนใหเ้ช่ือตำมต ำรำ หรือสอนใหเ้ช่ือจำกผูท่ี้สอน

นั้น มนัมีโอกำสท่ีจะท ำใหเ้กิดควำมผดิเพี้ยนได ้เพรำะต ำรำนั้นกอ็ำจถูกแกไ้ขเปล่ียนแปลงใหผ้ดิไป

จำกตน้ฉบบัได ้หรือผูท่ี้สอนนั้นเขำกอ็ำจมีควำมเห็นท่ีผดิอยูแ่ลว้โดยท่ีเขำไม่รู้ตวักไ็ด ้ซ่ึงควำมจริงน้ี

พระพุทธเจำ้กย็อ่มเขำ้ใจดีอยูแ่ลว้ ดงันั้นพระองคจึ์งไดท้รงวำงหลกัในกำรสืบทอดค ำสอนของ

พระองคเ์อำไวแ้ลว้ โดยกำรสอนใหผู้ท่ี้ศึกษำนั้นคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระองคโ์ดยใชก้ำรคิด

หำเหตุผลจำกควำมจริงง่ำยๆท่ีเรำทุกคนกแ็จง้ประจกัษก์นัอยูแ่ลว้ 

หนงัสือ “วธีิกำรคน้หำค ำสอนของพระพุทธเจำ้โดยไม่ใชค้วำมเช่ือ” น้ี ไดน้ ำเอำวธีิกำร

คน้หำค ำสอนของพระพุทธเจำ้โดยใชเ้หตุผลตำมควำมเป็นจริงมำอธิบำยไวอ้ยำ่งละเอียดและ

ครบถว้น เพื่อใหผู้ท่ี้สนใจจะคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้โดยไม่ใชค้วำมเช่ือ จะไดใ้ช้

เป็นหลกัในกำรคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้กนัต่อไป และถำ้ใครเห็นวำ่หนงัสือนั้นจะ

เป็นประโยชนต่์อเพื่อนมนุษย ์กข็อใหช่้วยกนัเผยแพร่ต่อไป เพื่อช่วยใหม้นุษยไ์ดห้ลุดพน้จำกควำม

ทุกข ์และช่วยใหโ้ลกมีสันติภำพ ตำมเจตนำรมณ์ของพระพุทธเจำ้กนัต่อไป 

พระออมสิน เตชปัญโญ 

อำศรมพุทธบุตร เกำะสีชงั ชลบุรี 

๒๘ มิถุนำยน พุทธศกัรำช ๒๕๖๗ 

*************************************************** 

 

๑. "วธีิคน้หำค ำสอนของพระพุทธเจำ้โดยไม่ใชค้วำมเช่ือ" สรุปไดว้ำ่อยำ่งไร? 

พระพุทธเจำ้ไดส้อน วธีิกำรคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระองคใ์นเร่ืองกำรดบัทุกข ์เอำไว้

ใน "หลกักำลำมสูตร" โดยมีใจควำมโดยสรุปวำ่ 



โดยเร่ิมตน้เรำจะตอ้งตั้งสติระลึกถึงควำมจริงเอำไวอ้ยูเ่สมอก่อนวำ่ "อยำ่เช่ือวำ่ค  ำสอนใด

เป็นควำมจริงเพียงเพรำะเหตุสักวำ่" : มีคนเขำบอกต่อๆกนัมำ, มีคนเขำท ำตำมๆกนัมำ, มีคนก ำลงัล ่ำ

ลือกนัอยูอ่ยำ่งกระฉ่อน, มีต ำรำอำ้งอิง, มีเหตุผลตรงๆรองรับ, มีเหตุผลแวดลอ้มรองรับ, มีสำมญั

ส ำนึกของเรำรองรับ, มนัตรงกบัควำมเห็นท่ีเรำมีอยูก่่อนแลว้, ผูส้อนนั้นดูภำยนอกน่ำเช่ือถือ, ผูส้อน

นั้นเป็นครูอำจำรยท่ี์เรำนบัถือ  

เม่ือเรำไดเ้รียนรู้ (ฟัง, อ่ำน) ค  ำสอนใดมำ กใ็หน้ ำมำพิจำรณำดูก่อน วำ่มีประโยชนห์รือโทษ 

มีคนท่ีมีปัญญำและมีใจเป็นกลำงติเตียนหรือไม่ติเตียน ถำ้พิจำรณำแลว้พบวำ่มีโทษและผูท่ี้มีปัญญำ

และมีใจเป็นกลำงติเตียน กใ็หล้ะท้ิงค ำสอนนั้นไปเสีย แต่ถำ้พิจำรณำแลว้พบวำ่ มีประโยชน ์ไม่มี

โทษ และผูท่ี้มีปัญญำและมีใจเป็นกลำงไม่ติเตียน กใ็หน้ ำเอำค ำสอนนั้นมำทดลองปฏิบติัดูก่อน เพื่อ

พิสูจนว์ำ่เป็นควำมจริงตำมท่ีสอนไวห้รือไม่? 

เม่ือเรำไดท้ดลองปฏิบติัตำมค ำสอนนั้นอยำ่งเตม็มำตรฐำนของค ำสอนนั้นแลว้พบวำ่ "ไม่

เป็นควำมจริง" (คือควำมทุกขไ์ม่ไดล้ดลงหรือดบัลงจริงๆแมเ้พียงชัว่ครำว) กใ็หล้ะท้ิงค ำสอนนั้นไป

เสีย แต่ถำ้เรำไดท้ดลองปฏิบติัตำมค ำสอนนั้นอยำ่งเตม็มำตรฐำนของค ำสอนนั้นแลว้พบวำ่ "เป็น

ควำมจริง" (คือควำมทุกขไ์ดล้ดลงหรือดบัลงจริงๆแมเ้พียงชัว่ครำว) กใ็หย้อมรับเอำมำปฏิบติัให้

ยิง่ๆข้ึนต่อไป 

สรุป น่ีกคื็อวธีิกำรคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้ในเร่ืองกำรดบัทุกข ์โดยไม่ใช้

ควำมเช่ือ ซ่ึงเรำจะตอ้งใชห้ลกักำลำมสูตรน้ีมำคน้หำค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้ในเร่ืองกำร

ดบัทุกข ์โดยไม่อำศยัเช่ือตำมต ำรำหรือตำมค ำสอนของใครๆทั้งส้ิน แมจ้ำกพระพุทธเจำ้เองกต็ำม  

 

๒. พระพุทธเจำ้คือใคร?   

เร่ิมตน้เรำจะตอ้งมำท ำควำมเขำ้ใจก่อนวำ่ พระพุทธเจำ้กคื็อคนธรรมดำเหมือนกบัเรำทุกคน

น่ีเอง แต่พระองคจ์ะต่ำงกบัคนธรรมดำทัว่ไปตรงท่ี พระองคท์รงเป็นผูท่ี้ "มีปัญญำสูงสุด" ในหมู่



มนุษย ์ดงันั้นก่อนอ่ืนเรำตอ้งมำท ำควำมเขำ้ใจใหถู้กตอ้งกบัค ำวำ่ "ปัญญำ" ก่อน เรำจึงจะรู้จกั

พระพุทธเจำ้ไดถู้กตอ้ง  

โดย ค ำวำ่ "ปัญญำ" หมำยถึง ควำมรอบรู้ในเร่ืองท่ีควรรู้ โดยเร่ืองท่ีควรรู้นั้นกคื็อ "เร่ืองท่ี

เป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวติของเรำ" โดยเร่ืองท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวติของเรำนั้นก็

คือเร่ือง "ควำมไม่มีทุกข"์ ของจิตใจในชีวติปัจจุบนั (ถำ้ควำมรู้ใดท่ีไม่เก่ียวกบัเร่ืองควำมไม่มีทุกข ์

จะไม่เรียกวำ่เป็นปัญญำ แต่เรียกวำ่เป็น "ควำมรู้"  เฉยๆ) ซ่ึงควำมไม่มีทุกขน้ี์ พระพุทธเจำ้เรียกวำ่ 

นิพพำน ท่ีหมำยถึง ควำมสงบเยน็ โดยขอบเขตกำรรอบรู้ของปัญญำนั้นกคื็อ "รู้เท่ำท่ีจะท ำใหจิ้ตใจ

ไม่มีควำมทุกข"์ เท่ำนั้นกพ็อแลว้ ไม่จ ำเป็นท่ีจะตอ้งรู้ไปหมดทุกเร่ือง ซ่ึงมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะมีใคร

รู้อะไรไปหมดทุกเร่ือง  

แต่ถำ้เรำยงัเช่ือวำ่ "พระพุทธเจำ้เป็นผูว้เิศษหรือมีอิทธิฤทธ์ิเหนือธรรมชำติ ท่ีรอบรู้ไปหมด

ทุกเร่ือง" กจ็ะท ำใหเ้รำมีพระพุทธเจำ้ในทศันคติ (ควำมคิดเห็นหรือควำมเขำ้ใจ) ท่ีผดิจำกควำมเป็น

จริง กจ็ะท ำใหเ้รำไม่สำมำรถศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจำ้ใหเ้กิดปัญญำได ้เพรำะพระพุทธเจำ้จะ

สอนใหเ้รำเกิดปัญญำ ไม่ไดส้อนใหเ้รำมีควำมเช่ืออยำ่งท่ีคนทัว่ไปเขำสอนกนัอยู ่

โดยปัญญำจะตอ้งประกอบดว้ย "เหตุผลท่ีสำมำรถอธิบำยใหเ้รำเขำ้ใจได ้และพิสูจนใ์หเ้ห็น

แจง้ (แจง้ประจกัษ)์ ได ้ตำมหลกัวทิยำศำสตร์" ซ่ึงค  ำสอนท่ีท ำใหเ้กิดปัญญำน้ี จะเอำไวส้อนคน

ระดบั "ปัญญำชน" หรือคนท่ีพอจะมีควำมรู้พื้นฐำนดำ้นวทิยำศำสตร์อยำ่งเพียงพอแลว้ เช่น 

นกัวทิยำศำสตร์ หรือนกัคิดนกัเขียน หรือคนท่ีสนใจจะคน้หำควำมจริงของชีวติ เป็นตน้เท่ำนั้น จะ

ไม่สอนแก่คนทัว่ไปท่ีไม่มีควำมรู้พื้นฐำนดำ้นวทิยำศำสตร์อยำ่งเพียงพอ 

แต่ถำ้เรำไปใช ้"ควำมเช่ือ" ในกำรศึกษำ ซ่ึงควำมเช่ือนั้นจะมีหลกักำรศึกษำท่ีตรงขำ้มกบั

หลกัวทิยำศำสตร์ คือ "ไม่มีเหตุมำอธิบำยใหเ้รำเขำ้ใจได ้และพิสูจนไ์ม่ได"้ จึงเท่ำกบัวำ่ "ควำมเช่ือ

เป็นกำรศึกษำท่ีตรงขำ้มกบัปัญญำ" จึงท ำใหก้ำรศึกษำโดยใชค้วำมเช่ือจะไม่สำมำรถท ำใหเ้กิด

ปัญญำข้ึนมำไดอ้ยำ่งแทจ้ริงตำมท่ีพระพุทธเจำ้สอน ซ่ึงค ำสอนท่ีสอนใหเ้ช่ือนั้น จะเอำไวส้อนคน

ทัว่ไปท่ียงัไม่มีควำมรู้พื้นฐำนดำ้นวทิยำศำสตร์เพียงพอ อยำ่งเช่น เดก็หรือชำวบำ้นทัว่ไป โดยควำม



เช่ือนั้นจะมีผลกเ็พียงท ำใหอุ่้นใจ สบำยใจไดเ้พียงชัว่ครำวเท่ำนั้น ไม่สำมำรถน ำมำใชด้บัทุกขข์อง

จิตใจไดจ้ริงเหมือนกบักำรใชปั้ญญำตำมท่ีพระพุทธเจำ้สอน 

สรุปไดว้ำ่ พระพุทธเจำ้เป็นผูมี้ปัญญำ ซ่ึงแน่นอนวำ่ผูมี้ปัญญำกจ็ะตอ้งสอนใหเ้รำเกิดปัญญำ 

และสอนใหเ้รำใชปั้ญญำมำแกไ้ขปัญหำชีวติ (คือควำมทุกขข์องจิตใจ) แต่ถำ้เรำไปเขำ้ใจผดิวำ่

พระพุทธเจำ้สอนใหเ้รำมี "ควำมเช่ือ" และใชค้วำมเช่ือในกำรศึกษำและปฏิบติั กจ็ะท ำใหเ้รำรู้จกั

พระพุทธเจำ้ผดิตั้งแต่เร่ิมตน้ กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิในเร่ืองค ำสอนของพระองคต่์อไปดว้ย

ทั้งหมด 

 

๓. ท ำไม "นิพพำน" จึงเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดของชีวติมนุษยทุ์กคน? 

โดย "ควำมทุกข"์ นั้นกห็มำยถึง ควำมทุกขข์องจิตใจในชีวติปัจจุบนัของเรำทุกคน ซ่ึงควำม

ทุกขข์องจิตใจเรำน้ีกมี็ทั้ง "ควำมทุกขท่ี์ไม่รุนแรง" อนัไดแ้ก่ ควำมท่ีจิตใจไม่สงบ-ไม่ปรกติ หรือ

ควำมรู้สึกร ำคำญใจ ฯ กบั "ควำมทุกขท่ี์รุนแรงมำก" อนัไดแ้ก่ ควำมเศร้ำโศก ควำมคบัแคน้ใจ ควำม

แหง้เห่ียวใจ ฯ  

โดย "ควำมทุกข"์ ท่ีน่ำหวำดกลวัอยำ่งท่ีสุดของมนุษยทุ์กคนนั้นกคื็อ ควำมเศร้ำโศกฯ (ควำม

ทุกขท่ี์รุนแรงมำก) และเม่ือจิตของเรำหลุดพน้หรือไม่มีควำมเศร้ำโศกฯ ท่ีเป็นส่ิงท่ีน่ำหวำดกลวั

อยำ่งท่ีสุดของชีวติน้ีได ้(แมเ้พียงชัว่ครำว) และจิตกนิ็พพำนหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึง

น่ีกเ็ท่ำกบัวำ่ เรำไดรั้บ "ส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวติของเรำทุกคน" แลว้ เพรำะเม่ือจิตไม่มี

ควำมทุกขเ์สียอยำ่งเดียว กไ็ม่มีอะไรท่ีจะยิง่ไปกวำ่น้ีอีกแลว้ 

สรุปไดว้ำ่ "นิพพำน" หรือควำมสงบเยน็ของจิตใจ คือ "ส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับ

ชีวติของมนุษยเ์รำทุกคน" ดงันั้นถำ้ใครยงัไม่เขำ้ใจและไม่ยอมรับจุดน้ี กจ็ะยงัเป็นผูท่ี้มีควำมเห็นผดิ 

(หรือเขำ้ใจผดิ) ต่อค ำสอนของพระพุทธเจำ้อยู ่เพรำะไปเขำ้ใจผดิวำ่ยงัมีส่ิงอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์

สูงสุดส ำหรับชีวติอยู ่เช่น ควำมสุขจำกเร่ืองทำงเพศ, ควำมสุขจำกเร่ืองทำงวตัถุส่ิงของ, ควำมสุข



จำกเร่ืองเกียรติยศข่ือเสียง, ควำมสุขจำกกำรท ำควำมดี เป็นตน้ อยำ่งท่ีชำวโลกเกือบทั้งหมดยงัเขำ้ใจ

ผดิกนัอยู ่ 

 

๔. พระพุทธเจำ้สอนอะไร? 

เม่ือพระพุทธเจำ้เป็นผูท่ี้มีปัญญำ ดงันั้นพระองคก์ต็อ้งสอนใหเ้รำเกิด "ปัญญำ" เพื่อท่ีเรำจะ

ไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดส ำหรับชีวติ อนัไดแ้ก่ "ควำมไม่มีทุกข"์ หรือ "นิพพำน"  

โดยค ำสอนเร่ืองควำมไม่มีทุกขข์องพระพุทธเจำ้ เรียกวำ่ อริยสัจ ๔ ท่ีหมำยถึง ควำมจริงอนั

ประเสริฐ ๔ ประกำร อนัไดแ้ก่ 

(๑) ทุกข ์คือ ควำมทุกขข์องจิตใจในปัจจุบนั อนัไดแ้ก่ ควำมเศร้ำโศกฯ (ควำมทุกขท่ี์รุนแรง) 

ควำมรู้สึกไม่สบำยใจฯ (ควำมทุกขท่ี์รุนแรง) 

(๒) สมุทยั คือ สำเหตุของทุกข ์อนัไดแ้ก่ กิเลส (ควำมพอใจ-ไม่พอใจ-ลงัเลใจ) หรือ ตณัหำ 

(ควำมอยำกได-้ไม่อยำกได-้อยำกมีชีวติอยู)่ 

(๓) นิโรธ คือ ควำมไม่มีทุกข ์หรือ นิพพำน ท่ีหมำยถึง ควำมสงบเยน็ของจิตใจ เม่ือจิตไม่มี

ควำมทุกขใ์ดๆ 

(๔) มรรค หรือ อริยมรรค กคื็อวธีิกำรดบัทุกข ์ซ่ึงสรุปอยูท่ี่ กำรใชปั้ญญำกบัสมำธิมำท ำงำน

ร่วมกนัโดยมีศีลเป็นพื้นฐำน 

โดยชีวติของเรำนั้นไม่มีอะไรนอกจำก "ทุกข"์ กบั "ไม่มีทุกข"์ คือเม่ือใดท่ีจิตของเรำเกิด

กิเลสข้ึนมำ มนักจ็ะเกิดควำมทุกข ์แต่ถำ้เม่ือใดท่ีจิตของเรำไม่เกิดกิเลสข้ึนมำ มนักจ็ะไม่มีควำมทุกข ์

(แมเ้พียงชัว่ครำว) โดยพระพระพุทธเจำ้นัน่เองท่ีมำสอนวธีิกำรปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตไม่มีควำมทุกข ์(ทั้ง

อยำ่งชัว่ครำวและถำวรคือตลอดชีวติ)  



โดยพระองคจ์ะสอนใหเ้รำเกิดปัญญำก่อน แลว้สอนวธีิกำรฝึกสมำธิท่ีถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะไดใ้ช้

ปัญญำกบัสมำธิมำท ำงำนร่วมกนัเพื่อท ำใหกิ้เลสท่ียงัไม่เกิดจะไดไ้ม่เกิดข้ึน หรือกิเลสท่ีเกิดข้ึนแลว้

ระงบัหรือดบัหำยไป (ทั้งอยำ่งชัว่ครำวและถำวร) แต่ก่อนท่ีเรำจะมีปัญญำและสมำธิได ้เรำกจ็ะตอ้ง

มีศีลเป็นพื้นฐำนอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงเร่ืองศีลน้ีเป็นเร่ืองง่ำยๆท่ีคนดีทุกคนเขำกต็อ้งมีกนัอยูเ่ป็นพื้นฐำน

แลว้  

 

๕. เร่ืองอะไรท่ีพระพุทธเจำ้ไม่สอน? 

 ก่อนอ่ืนเรำตอ้งเขำ้ใจก่อนวำ่ ผูท่ี้เร่ิมตน้ศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจำ้นั้น จะตอ้งละเวน้

กำรศึกษำเร่ืองท่ีพระพุทธเจำ้สอนวำ่เป็นเร่ืองอจินไตย คือเร่ืองท่ีไม่ควรน ำมำคิด ซ่ึงมีอยู ่๔ เร่ือง อนั

ไดแ้ก่ 

๑. พุทธวสิัย คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระพุทธเจำ้ 

๒. ฌำนวสิัย คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัสมำธิสูงๆ 

๓. กรรมวิบำก คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบักรรมและผลของกรรม 

๔. โลกจินตำ คือ  เร่ืองของชำวโลกทั้งหลำย ท่ีไม่เก่ียวกบัเร่ืองกำรดบัทุกข ์เช่น เร่ืองใคร

สร้ำงโลก? ตำยแลว้ไปไหน? นรก สวรรคมี์จริงหรือไม่? เป็นตน้ 

สำเหตุท่ีพระพุทธเจำ้สอนไม่ใหศึ้กษำเร่ืองเหล่ำน้ีกเ็พรำะ มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชนต่์อ

กำรศึกษำเร่ืองกำรดบัทุกข ์ถำ้ใครหลงไปศึกษำเขำ้กอ็ำจท ำใหเ้กิดควำมเห็นหรือควำมเขำ้ใจผดิต่อ

หลกัค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระองคไ์ด ้ส่วนเร่ืองท่ีพระพุทธเจำ้สอนใหเ้ร่งศึกษำก่อนเร่ืองอ่ืนกคื็อ 

เร่ืองกำรดบัทุกขข์องจิตใจในปัจจุบนั ซ่ึงเรำจะตอ้งยดึหลกัน้ีไวใ้หดี้ ถำ้หลุดจำกหลกัน้ีเม่ือใด กจ็ะ

หลงทำงทนัที 

 

๖. กระดุมเมด็แรกในกำรศึกษำอริยสัจ ๔ คืออะไร?  



คนทัว่ไปท่ียงัไม่เขำ้ใจหลกัอริยสัจ ๔ อยำ่งถูกตอ้งยอ่มท่ีจะมี "ควำมเขำ้ใจผดิ" วำ่ "ภำวะท่ี

ไม่น่ำพึงพอใจ" (หรือส่ิงท่ีน่ำรังเกียจ) ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติของเรำทุกคนตำมธรรมชำติ อนัไดแ้ก่ ควำม

แก่, ควำมเจบ็, ควำมตำย, ควำมพลดัพรำกจำกส่ิงท่ีรัก, ควำมประสบกบัส่ิงท่ีไม่รัก, และควำม

ผดิหวงั นั้น คือ ควำมทุกขใ์นอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจำ้สอน  

เม่ือเรำมีควำมเขำ้ใจผดิอยำ่งน้ีมำตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้ กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิต่อไปดว้ย

อีกทนัทีวำ่ สำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดควำมแก่ เจบ็ ตำย พลดัพรำก เป็นตน้น้ี กคื็อ "กำรเกิดชีวติคือร่ำงกำย

กบัจิตใจของเรำข้ึนมำ" แลว้กย็งัท ำใหเ้กิดควำมเขำ้ใจผดิต่อไปอีกวำ่ กำรท่ีเรำจะไม่มีควำมทุกขก์คื็อ 

"กำรไม่เกิดชีวติคือร่ำงกำยกบัจิตใจน้ีข้ึนมำอีกตลอดไปชัว่นิรันดร" รวมทั้งจะยงัท ำใหเ้รำเกิดควำม

เขำ้ใจผดิต่อไปอีกวำ่ วธีิกำรปฏิบติัเพื่อดบัทุกขก์คื็อ "กำรปฏิบติัเพื่อท่ีจะไดไ้ม่เกิดชีวติน้ีข้ึนมำอีก" 

แต่ควำมจริงแลว้ ควำมทุกขใ์นอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจำ้สอนนั้นคือ "ควำมเศร้ำโศกหรือ

ควำมรู้สึกไม่สบำยใจฯ ท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท่ีจิตของเรำเกิดกิเลสประเภท "ควำมไม่พอใจ" หรือ "ควำม

ไม่อยำกได"้ ต่อ "ภำวะท่ีไม่น่ำพึงพอใจ" ท่ีก ำลงัเกิดข้ึนกบัชีวติของเรำอยู ่คือเม่ือจิตของเรำเกิด

ควำมไม่อยำกแก่, ไม่อยำกเจบ็, ไม่อยำกตำย, หรือไม่อยำกพลดัพรำก เป็นตน้ ข้ึนมำ แลว้เรำกไ็ม่

สำมำรถหนีหรือหลุดพน้จำกควำมแก่, ควำมเจบ็, ควำมตำย, ควำมพลดัพรำก เป็นตน้นั้นได ้จึงท ำให้

เรำตอ้งทนอยูก่บัภำวะท่ีไม่น่ำพึงพอใจนั้นดว้ย "ควำมไม่พึงพอใจอยำ่งรุนแรง" อยูต่ลอดเวลำ ซ่ึง

ควำมไม่พึงพอใจอยำ่งรุนแรงน้ีเอง ท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิด "ควำมทุกข"์ หรือ ควำมเศร้ำโศก ควำมไม่

สบำยใจฯ ข้ึนมำ  

เม่ือเรำเกิดควำมเขำ้ใจถูกตอ้งแลว้วำ่ ควำมทุกขใ์นอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจำ้สอนคือ "ควำม

เศร้ำโศกหรือควำมไม่สบำยใจฯ"  กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งต่อไปวำ่ สำเหตุของควำม

ทุกขก์คื็อ "กิเลส" ท่ีจิตของเรำมนัปรุงแต่ง (ท ำ, สร้ำง) ข้ึนมำเองดว้ยควำมโง่สูงสุด (คือไม่รู้อริยสัจ 

๔ ) และเม่ือเรำมีควำมเขำ้ใจถูกตอ้งแลว้วำ่ สำเหตุของควำมทุกขคื์อกิเลส เรำกจ็ะเกิดควำมเขำ้ใจ

ต่อไปอีกวำ่ "เม่ือจิตไม่มีกิเลสมนักจ็ะสงบเยน็หรือนิพพำนทนัที" (แมเ้พียงชัว่ครำว) และเม่ือเรำมี



ควำมเขำ้ใจถูกตอ้งแลว้วำ่ เม่ือจิตไม่มีกิเลสมนักจ็ะนิพพำน กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจถูกตอ้ง

ต่อไปอีกวำ่ วธีิกำรปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตนิพพำนนั้นกคื็อ "กำรปฏิบติัเพื่อใหกิ้เลสระงบัหรือดบัหำยไป" 

สรุปไดว้ำ่ กระดุมเมด็แรกในกำรศึกษำอริยสัจ ๔ หรือ ในกำรศึกษำพุทธศำสนำกคื็อ ตอ้ง

รู้จกัควำมทุกขใ์หถู้กตอ้งก่อนวำ่ไดแ้ก่ "ควำมเศร้ำโศก ควำมรู้สึกไม่สบำยใจฯ" ซ่ึงถำ้เรำติดกระดุม

เมด็แรกถูก กจ็ะท ำใหเ้รำติดกระดุมเมด็ต่อๆไปพลอยถูกตำมไปดว้ยทั้งหมด แต่ถำ้เรำติดกระดุมเมด็

แรกผดิ กจ็ะท ำใหเ้รำติดกระดุมเมด็ต่อๆไปพลอยผดิไปดว้ยทั้งหมด ซ่ึงน่ีเป็นจุดท่ีส ำคญัท่ีสุด

ส ำหรับผูท่ี้เร่ิมศึกษำอริยสัจ ๔ หรือศึกษำพุทธศำสนำ ท่ีจะตอ้งท ำควำมเขำ้ใจใหถู้กตอ้งก่อนท่ีจะไป

ศึกษำเร่ืองอ่ืน เพรำะถำ้เรำเกิดควำมเขำ้ใจผดิมำตั้งแต่เร่ิมตน้เสียแลว้ กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิ

ต่อๆไปดว้ยทั้งหมด แลว้เรำกจ็ะไม่ไดรั้บประโยชนอ์ะไร จำกค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้ 

 

๗. กิเลสคืออะไร? 

เม่ือเรำเขำ้ใจแลว้วำ่ ควำมทุกขใ์นอริยสัจ ๔ นั้นเป็นเร่ืองของจิตใจ (ไม่ใช่เร่ืองของร่ำงกำย) 

อนัไดแ้ก่ ควำมเศร้ำโศก, ควำมคบัแคน้ใจ, ควำมแหง้เห่ียวใจฯ (ควำมทุกขท่ี์รุนแรง) และ ควำมไม่

สบำยใจ, ควำมร ำคำญใจ ฯ (ควำมทุกขท่ี์ไม่รุนแรง) ดงันั้นจึงท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจไดท้นัทีวำ่ 

สำเหตุของควำมทุกขก์ต็อ้งเป็นเร่ืองของจิตใจดว้ยเหมือนกนั 

โดยเหตุโดยตรงท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมทุกขก์คื็อ กิเลส หรือ ตณัหำ ท่ีจิตของเรำมนัปรุง

แต่ง (หรือท ำ,สร้ำง) ข้ึนมำเอง และเม่ือจิตไดเ้กิดกิเลสข้ึนมำแลว้ มนักจ็ะท ำใหจิ้ตเกิด "อุปำทำน" ท่ี

หมำยถึง ควำมยดึถือวำ่ชีวิต คือร่ำงกำยและจิตใจ รวมทั้งส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่ำงกำยของเรำทั้งหลำย 

อนัไดแ้ก่  บุคคลอนัเป็นท่ีรัก, ภำวะท่ีน่ำพึงพอใจ (คือควำมหนุ่ม-ควำมสำว, ควำมงดงำมและสุข

สบำยของร่ำงกำย,และ กำรมีวตัถุนิยม ฯ), ภำวะท่ีไม่น่ำพึงพอใจ (คือควำมแก่, เจบ็, ตำย, ควำมพลดั

พรำกจำกบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, ควำมประสบกบับุคคลหรือส่ิงท่ีอนัไม่เป็นรัก, ควำมผดิหวงั)ฯ 

วำ่เป็น "ตวัเรำ-ของเรำ" ข้ึนมำดว้ยทนัที และเม่ือจิตเกิดอุปำทำนข้ึนมำแลว้ กจ็ะท ำใหจิ้ตเกิดควำม



ทุกขข้ึ์นมำดว้ยทนัที ดงันั้นเรำจึงจ ำเป็นท่ีจะตอ้งมำท ำควำมรู้จกักิเลสหรือตณัหำน้ีใหถู้กตอ้งก่อน 

เพื่อท่ีเรำจะไดศึ้กษำเร่ืองควำมไม่มีทุกขแ์ละวธีิกำรดบัทุกขไ์ดอ้ยำ่งถูกตอ้งต่อไป 

โดยค ำวำ่ กิเลส แปลวำ่ ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงท ำจิตใหส้กปรก (แต่ถำ้เรำมองกิเลสน้ีในแง่ท่ีวำ่

เป็นเหตุท ำใหจิ้ตเกิดควำมทุกข ์กจ็ะนิยมเรียกวำ่ ตณัหำ ท่ีหมำยถึง ควำมอยำกเพื่อตนเอง)  

โดยธรรมชำติของจิตของเดก็ท่ีเพิ่งเกิดข้ึนมำใหม่ๆทุกคนนั้น จะมีควำมสะอำดหรือบริสุทธ์ิ 

คือไม่มีกิเลสและควำมยดึถือวำ่มีตนเองเป็นใครหรือเป็นอะไรอยูแ่ลว้เป็นพื้นฐำน จะมีกเ็พียง

สัญชำติญำณ (คือควำมรู้ท่ีเกิดข้ึนมำพร้อมกบัชีวติโดยไม่มีใครสอน) วำ่มีตนเอง (หรือควำมรู้วำ่มี

ตนเอง) ติดมำดว้ยเลก็นอ้ยเท่ำนั้น ซ่ึงจิตท่ีบริสุทธ์ิน้ีกจ็ะมี "นิพพำน" หรือ ควำมสงบเยน็, สดช่ืน, 

แจ่มใส, เบำ, สบำย, และ ไม่มีควำมทุกขใ์ดๆอยูแ่ลว้ตำมธรรมชำติโดยไม่ตอ้งไปปรุงแต่งหรือท ำ

ข้ึนมำ  

แต่เพรำะจิตของเดก็ท่ีเกิดข้ึนมำใหม่ๆนั้น ไม่ไดรั้บกำรอบรมสั่งสอนใหมี้ปัญญำและสมำธิ 

ดงันั้นเม่ือตำ, หู, จมูก, ล้ิน, กำย ของเดก็นั้นไดส้ัมผสักบั "ส่ิงท่ีน่ำพึงพอใจ" (เช่น รสอร่อย, เสียง

ไพเรำะ เป็นตน้) และ "ส่ิงท่ีไม่น่ำพึงพอใจ" (เช่น รสขม, เสียงตะคอก เป็นตน้) ของโลก แลว้เกิด 

"ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ" (คือสุขเวทนำ หรือ ควำมสุข) และ "ควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ" (คือ

ทุกขเวทนำ) ข้ึนมำ จิตของเดก็นั้นจึงไดเ้กิดอำกำร "พึงพอใจ" ต่อ "ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ" และเกิด

อำกำร "ไม่พึงพอใจ" ต่อ "ควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ" ข้ึนมำทนัที ตำมสัญชำตญำณของชีวติ ซ่ึง

ควำมพึงพอใจและไม่พึงพอใจน้ี กไ็ดป้รุงแต่งใหจิ้ตของเดก็นั้นเกิด "ควำมยดึถือวำ่มีตนเองเป็นผูพ้ึง

พอใจและไม่พึงพอใจ" ข้ึนมำดว้ยทนัที 

โดยอำกำร "พึงพอใจ" และ "ไม่พึงพอใจ" ของจิตเดก็น้ีเอง ท่ีเรียกวำ่ กิเลส เพรำะมนัท ำให้

จิตของเดก็นั้นเกิด "ควำมรู้สึกเร่ำร้อน, ทรมำน, และขุ่นมวั, ไม่สงบ, ไม่ปรกติ, ไม่เยน็, ไม่เบำ, ไม่

สบำย" ข้ึนมำทนัที ซ่ึงควำมรู้สึกเร่ำร้อนทรมำน, ขุ่นมวั, ไม่สงบเยน็ฯ น้ีเองท่ีเรียกวำ่ "ควำมทุกข"์ 

ซ่ึงควำมทุกขน้ี์เองท่ีมำปิดกั้นควำมบริสุทธ์ิของจิตเอำไว ้และท ำใหนิ้พพำนไม่ปรำกฏใหจิ้ตสัมผสั



ได ้จึงไดเ้รียกอำกำร "พึงพอใจและไม่พึงพอใจ" ของจิตน้ีวำ่ กิเลส ท่ีหมำยถึง ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงท่ี

ท ำใหจิ้ตสกปรก 

แต่เม่ือใดท่ีจิตของเดก็นั้นไม่เกิดอำกำรของกิเลส คือ "ควำมพึงพอใจ" และ "ควำมไม่พึง

พอใจ" ข้ึนมำ จิตของเดก็นั้นกจ็ะไม่เกิดอุปำทำนพร้อมทั้งควำมทุกขข้ึ์นมำ และเม่ือจิตไม่มีควำม

ทุกข ์กจ็ะท ำใหค้วำมบริสุทธ์ิของจิตเด็กนั้น กลบัมำปรำกฏใหจิ้ตของเด็กนั้นไดส้ัมผสัอีก แลว้จิต

ของเดก็นั้นกจ็ะนิพพำนหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) 

โดยอำกำรของกิเลสหรือตณัหำน้ีสรุปแยกได ้๓ อำกำรใหญ่ๆคือ 

(๑) ดึงเอำเขำ้มำใหต้นเอง หรือ "ควำมพึงพอใจ" หรือ "ควำมยนิดี" ซ่ึงกไ็ดแ้ก่ ควำมรัก, 

ควำมชอบ, หรือ ควำมอยำกได-้อยำกมี-อยำกเป็น เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็นกิเลสประเภท บวก 

(๒) ผลกัออกไปจำกตนเอง หรือ "ควำมไม่พึงพอใจ" หรือ "ควำมยนิร้ำย" ซ่ึงกไ็ดแ้ก่ ควำม

โกรธ, ควำมเกลียด, ควำมกลวั, ควำมเบ่ือ, หรือ ควำมไม่อยำกได-้ไม่อยำกมี-ไม่อยำกเป็น เป็นตน้ 

ซ่ึงจดัเป็นกิเลสประเภท ลบ 

(๓) ยงัไม่แน่ใจวำ่จะเอำเขำ้มำหรือผลกัออกไป หรือ "ควำมลงัเลใจ" ซ่ึงกไ็ดแ้ก่ควำมงง, เซ่อ

, ตดัสินใจไม่ถูก, หรือสับสน เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็นกิเบสประเภทกลำงๆ (คือไม่ใช่ทั้งบวกและลบ)   

โดยกิเลสประเภทบวก คือ "ควำมพึงพอใจ" นั้น จะท ำใหจิ้ตของเรำเกิด" ควำมทุกขท่ี์ไม่

รุนแรง" แต่ "ซ่อนเร้น" คือ ควำมไม่ปรกติ, ควำมไม่สบำยใจ, ควำมไม่สงบเยน็, ควำมไม่เบำสบำยฯ  

ส่วนกิเลสประเภทลบ  คือ "ควำมไม่พึงพอใจ" นั้น จะท ำใหจิ้ตของเรำเกิด "ควำมทุกขท่ี์

รุนแรง" และ "เปิดเผย" คือ ควำมเศร้ำโศก (เสียใจ) ควำมคบัแคน้ใจ (ร้อนใจ), ควำมแหง้เห่ียวใจ 

(ตรอมใจ), ควำมหนกั-เหน่ือยใจ (เครียด)ฯ  

ส่วนกิเลสประเภทกลำงๆ คือ "ควำมลงัเลใจ" นั้น จะท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมทุกขอ่์อนๆ 

คือ ควำมรู้สึกร ำคำญใจ หรือควำมไม่สบำยใจเพียงเลก็นอ้ยเท่ำนั้น 



สรุปไดว้ำ่ จิตของเรำมนุษยทุ์กคนนั้นมีควำมบริสุทธ์ิและนิพพำนอยูแ่ลว้ตำมธรรมชำติ แต่

เพรำะไม่มีปัญญำและสมำธิมำคอยระวงัรักษำจิตเอำไว ้จึงท ำใหจิ้ตโง่ (คือไม่รู้ควำมจริงวำ่มนัไม่มี

ตวัเรำอยูจ่ริง) แลว้จิตโง่กป็รุงแต่งกิเลสและอุปำทำนวำ่มี "ตวัเรำ-ของเรำ"ใหเ้กิดข้ึน แลว้กท็  ำใหจิ้ต

โง่น้ีเกิดควำมทุกขข้ึ์นมำ แต่เม่ือใดท่ีจิตไม่ปรุงแต่งใหกิ้เลสและอุปำทำนเกิดข้ึนมำ จิตกจ็ะกลบัคืน

มำเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิและมีนิพพำนทนัที ซ่ึงพระพุทธเจำ้นัน่เองท่ีมำสอนใหม้นุษยรู้์จกัวธีิกำรท ำให ้

"กิเลสและอุปำทำน" ไม่เกิดข้ึนทั้งอยำ่งชัว่ครำวและถำวร เพื่อใหจิ้ตกลบัมำบริสุทธ์ิและนิพพำนทั้ง

อยำ่งชัว่ครำวและถำวร (ถำวรคือตลอดชีวติ)   

 

๘. นิพพำนคืออะไร? 

ค  ำวำ่ นิพพำน แปลวำ่ ดบัเสียซ่ึงควำมร้อน ซ่ึงกห็มำยถึง ไม่มีควำมร้อนแลว้ และเม่ือส่ิงใด

ไม่มีควำมร้อนแลว้มนักจ็ะเยน็ โดยค ำวำ่ "นิพพำน" น้ีมนักเ็ป็นค ำธรรมดำๆท่ีชำวบำ้นของอินเดีย

สมยันั้นเขำใชก้นัอยูใ่นควำมหมำยวำ่ "เยน็" แต่เม่ือทำงศำสนำคน้พบวธีิกำรท ำใหจิ้ตไม่มีควำมทุกข์

ได ้กไ็ม่รู้วำ่จะใชค้  ำอะไรมำใชส่ื้อสำรใหค้นทัว่ไปเขำ้ใจไดง่้ำยๆ จึงไดย้มืค  ำวำ่ "นิพพำน" ของ

ชำวบำ้นมำใชเ้รียก "ควำมไม่มีทุกขข์องจิต" โดยมีควำมหมำยวำ่เป็น "ควำมเยน็ของจิต"  คือเม่ือจิต

เกิดควำมทุกข ์มนักจ็ะมี "ควำมรู้สึกหนกั-ร้อน" แต่พอจิตไม่มีควำมทุกข ์มนักจ็ะมี "ควำมรู้สึกเบำ-

เยน็" ดงันั้นเรำจึงไดใ้หค้วำมหมำยของค ำวำ่ นิพพำน วำ่หมำยถึง ควำมสงบเยน็ ซ่ึงในควำมสงบเยน็

น้ี มนักจ็ะมีควำมปรกติ, สดช่ืน, แจ่มใส, เบำ, สบำย อยูด่ว้ย 

แต่เรำจะตอ้งเขำ้ใจดว้ยวำ่ "นิพพำนไม่ใช่ควำมสุข" เพรำะควำมสุขยงัท ำใหจิ้ตมีควำมหนกั

และร้อนอยูด่ว้ยเหมือนกนั (ตอ้งสังเกตจึงจะพบ) เพียงแต่ไม่มีมำกเหมือนขณะท่ีจิตก ำลงัมีควำม

ทุกขเ์ท่ำนั้น จะตอ้งไม่มีทั้งควำมหนกัและร้อนจริงๆ จึงจะเรียกวำ่เป็นนิพพำน ซ่ึงนิพพำนน้ีมนัก็

เป็นธรรมชำติท่ีมีพร้อมกบัจิตของมนุษยทุ์กคนอยูแ่ลว้ตั้งแต่เกิด โดยไม่ตอ้งไปปรุงแต่งหรือท ำให้

เกิดข้ึนเหมือนควำมสุข ดงันั้นเพียงเรำคอยระวงัอยำ่ใหจิ้ตเกิดกิเลสข้ึนมำเท่ำนั้น จิตมนักจ็ะนิพพำน

ของมนัเองไดอ้ยูแ่ลว้ตำมธรรมชำติ ซ่ึงนิพพำนน้ีเองท่ีจดัวำ่เป็น "ส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดของชีวติ



มนุษยทุ์กคน" เพรำะมนัท ำใหจิ้ตของเรำไดรั้บกำรพกัผอ่น ถำ้จิตของเรำจะไม่มีนิพพำนมำหล่อเล้ียง

เอำไว ้เรำคงเป็นบำ้ตำยกนัไปหมดแลว้เพรำะถูกกิเลสแผดเผำอยูต่ลอดทั้งวนั ดงันั้นเรำจึงควรเห็น

พระคุณของนิพพำน และไม่เนรคุณต่อนิพพำนดว้ยกำรเกลียดกลวัควำมสงบเยน็ แลว้วิง่ไปหำ

ควำมสุขท่ีเป็นเหยือ่ล่อของโลกเพื่อใหเ้รำไปติดกบัดกัของธรรมชำติ และเม่ือเรำติดกบัดกัของ

ธรรมชำติแลว้ กจ็ะท ำใหเ้รำตอ้งประสบกบัทั้งควำมทุกขท์ำงจิตใจและควำมเดือดร้อนทำงร่ำงกำย 

อยำ่งท่ีก ำลงัเป็นอยูใ่นหมู่มนุษยเ์กือบจะทั้งหมดของโลกในปัจจุบนั 

โดยนิพพำนหรือควำมสงบเยน็ของจิตน้ี ยงัแยกได ้๒ ระดบั คือ นิพพำนขั้นตน้ กบั นิพพำน

สูงสุด 

โดย "นิพพำนขั้นตน้" นั้นกไ็ดแ้ก่  "ควำมอุ่นใจ" หรือ "เบำใจ" (คือไม่หนกัใจ ไม่เครียด ไม่

กงัวลใจ หรือไม่มีควำมทุกขใ์จท่ีรุนแรง) ท่ีเกิดจำกกำรท่ีเรำเป็นคนดี ไม่ท ำควำมชัว่ และไดท้ ำ

หนำ้ท่ีของเรำไวอ้ยำ่งถูกตอ้งและสมบูรณ์แลว้อยูเ่ป็นปกติ จึงท ำใหเ้รำเกิดควำมอุ่นใจ หรือ เบำใจอยู่

เสมอๆ ในชีวติประจ ำวนัของเรำ  

ส่วน "นิพพำนสูงสุด" นั้นกไ็ดแ้ก่ "ควำมเยน็ใจ" โดยกำรท่ีจิตของเรำจะมีควำมเยน็ใจไดน้ั้น 

จิตของเรำจะตอ้งไม่มีกิเลสใดๆ (คือทั้ง "กิเลสธรรมดำ" คือควำมพอใจ-ไม่พอใจ และ "กิเลสอ่อนๆ" 

ท่ีเรียก วำ่นิวรณ์ ท่ีเป็นควำมพอใจ-ไม่พอใจเลก็นอ้ยๆ, ควำมฟุ้งซ่ำนร ำคำญใจ, ควำมหดหู่ใจ, ควำม

ลงัเลสงสัย) มำครอบง ำอยู ่(แมเ้พียงชัว่ครำว) จิตคือตำมปกติแลว้ในชีวติประจ ำวนัของเรำ กิเลสมนั

กไ็ม่ไดเ้กิดข้ึนกบัจิตของเรำตลอดเวลำอยูแ่ลว้ คือกิเลสมนักเ็หมือนกบัอำคนัตุกะ (คือคนท่ีมำเยีย่ม

เรำเป็นคร้ังครำว) ท่ีเกิดข้ึนกบัจิตของเรำเป็นคร้ังครำวเท่ำนั้น คือกิเลสมนัจะเกิดข้ึนกบัจิตของเรำก็

ต่อเม่ือ "มีปัจจยัภำยนอกมำสัมผสัจิตของเรำ" อยำ่งเช่น เม่ือเรำไดย้นิเสียงคนมำด่ำเรำ หรือเม่ือเรำได้

รู้วำ่บุคคลหรือส่ิงท่ีรักไดจ้ำกเรำไป หรือเม่ือเรำไดร้ะลึกถึงควำมตำยท่ีจะเกิดข้ึนกบัชีวติของเรำใน

ไม่ชำ้ เป็นตน้ จึงจะท ำใหจิ้ตของเรำเกิดกิเลส (คือเกิดควำมโกรธ หรือควำมเกลียด ควำมกลวั ควำม

ไม่อยำกได ้เป็นตน้) ข้ึนมำทนัที แต่เม่ือใดท่ีคนท่ีมำเยอืนเรำนั้นไดจ้รจำกเรำไป หรือกิเลสไดด้บั

หำยไป จิตของเรำกจ็ะกลบัคืนมำนิพพำนหรือสงบเยน็ไดอี้กทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)   



โดยนิพพำนทั้ง ๒ อยำ่ง คือทั้ง "นิพพำนขั้นตน้" และ "นิพพำนสูงสุด" น้ี กย็งัเป็นไดท้ั้ง 

"นิพพำนชัว่ครำว" และ "นิพพำนถำวร" อีกดว้ย  

โดย "นิพพำนชัว่ครำว" กห็มำยถึง กำรท่ีจิตของเรำ "ไม่เกิดกิเลสข้ึนมำเป็นคร้ังครำว"  แลว้

จิตของเรำกมี็ควำมอุ่นใจและควำมสงบเยน็สูงสุดเพียงชัว่คร้ังชัว่ครำวตำมกิเลส (คือเม่ือจิตมีกิเลส 

นิพพำนกห็ำยไป แต่เม่ือจิตไม่มีกิเลส นิพพำนกก็ลบัมำ) ซ่ึงกำรท่ีกิเลสจะดบัหำยไปจำกจิตของเรำ

เป็นคร้ังครำวไดน้ั้น กอ็ำจเกิดข้ึนไดเ้องตำมธรรมชำติ จำกกำรท่ีจิตของเรำไดถู้กกิเลสแผดเผำมำ

จนถึงท่ีสุดของมนัแลว้ กิเลสมนักจ็ะดบัหำยไปของมนัไดเ้องตำมธรรมชำติอยูแ่ลว้โดยท่ีเรำไม่ตอ้ง

ไปท ำอะไรกบัมนั หรืออำจเกิดข้ึนจำกกำรท่ีเรำปฏิบติัสมำธิและปัญญำตำมหลกัอริยมรรคไดถู้กตอ้ง

เป็นคร้ังครำวกไ็ด ้

ส่วน "นิพพำนถำวร" กห็มำยถึง กำรท่ีจิตของเรำ "ไม่เกิดกิเลสข้ึนมำอีกตลอดชีวติ"  แลว้จิต

ของเรำกจ็ะมีควำมอุ่นใจ หรือ สงบเยน็สูงสุด ไดต้ลอดเวลำจนตลอดชีวติ ซ่ึงกำรท่ีจิตของเรำจะ

นิพพำนอยำ่งถำวรไดน้ั้น จะเกิดจำกกำรท่ีเรำสำมำรถปฏิบติัตำมหลกัอริยมรรคไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและ

สมบูรณ์ (คือปฏิบติัติดต่อกนัเป็นเวลำนำนๆ) จนท ำใหนิ้สัยหรือควำมเคยชินของกิเลสท่ีมีอยูใ่นจิต

ใตส้ ำนึกของเรำจำงหำยไปอยำ่งส้ินเชิง (คือจะไม่กลบัมำเกิดอีกต่อ) กจ็ะท ำใหจิ้ตของเรำนิพพำน

อยำ่งถำวรได ้

สรุปไดว้ำ่ เรำทุกคนกมี็นิพพำนอนัเป็นส่ิงสูงสุดส ำหรับชีวติของเรำกนัอยูแ่ลว้บ่อยๆใน

ชีวติประจ ำวนัของเรำ เพียงเรำไม่รู้จกัคุณค่ำหรือประโยชนข์องมนัเท่ำนั้น จึงท ำใหเ้รำไปแสวงหำ 

"ควำมสุข" ท่ีเป็นเหยือ่ของโลก แลว้กท็  ำใหเ้รำตอ้งพบกบัผลอนัเลวร้ำยอนัไดแ้ก่ควำมเดือดร้อนทำง

กำยและควำมทุกขท์ำงใจกนัอยูทุ่กวนัน้ี โดยพระพุทธเจำ้นัน่เองท่ีมำสอนใหเ้รำรู้จกัส่ิงท่ีเป็น

ประโยชนสู์งสุดของชีวติ ท่ีเรำทุกคนกมี็กนัอยูแ่ลว้แต่วำ่ไม่รู้จกัเท่ำนั้น ดงันั้นเม่ือพระพุทธเจำ้กท็รง

อุบติัข้ึนมำในโลกแลว้ และค ำสอนของท่ำนกไ็ดสื้บทดมำจนถึงเรำแลว้ เรำจึงควรรีบศึกษำและ

ปฏิบติัตำมท่ีพระองคไ์ดท้รงสอนสอนไว ้เพื่อท่ีเรำจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวติ

ของเรำต่อไป  



 

๙. วธีิกำรปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตนิพพำนเป็นอยำ่งไร? 

เม่ือเรำเขำ้ใจแลว้วำ่ "กิเลสท ำใหจิ้ตเกิดควำมทุกข ์และเม่ือจิตไม่มีควำมทุกขม์นักจ็ะนิพพำน

หรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)" กจ็ะท ำใหเ้รำเขำ้ใจต่อไปไดท้นัทีวำ่ วธีิกำรท ำจิตใหนิ้พพำนก็

คือ "กำรระวงัอยำ่ใหจิ้ตปรุงแต่ง (ท ำ, สร้ำง) กิเลสใหเ้กิดข้ึนมำ" เท่ำนั้นเอง 

แต่ในกำรปฏิบติันั้นมนัยำกตรงท่ี จิตของเรำมนัอ่อนแอ (คือไม่มีสมำธิ) คือเม่ือมีควำมรู้สึกท่ี

น่ำพึงพอใจ (สุขเวทนำ) หรือ ไม่น่ำพึงพอใจ (ทุกขเวทนำ) มำย ัว่ยวน จิตของเรำกจ็ะไม่สำมำรถทน

ต่อควำมยัว่ยวนของเวทนำทั้งหลำยได ้คือเม่ือเกิดสุขเวทนำ (ควำมสุข) ข้ึนมำ จิตกจ็ะเกิดกิเลส

ประเภท "ควำมพึงพอใจ" ข้ึนมำทนัทีอยำ่งรวดเร็ว หรือ ถำ้เกิดทุกขเวทนำข้ึนมำ จิตกจ็ะเกิดกิเลส

ประเภท "ควำมไม่พึงพอใจ" ข้ึนมำทนัที อยำ่งรวดเร็ว แลว้ควำมทุกข ์ทั้งชนิดท่ีไม่รุนแรงแต่ซ่อน

เร้น และชนิดท่ีรุนแรงและเปิดเผย กจ็ะเกิดข้ึนมำทนัที ดงันั้นกำรท่ีเรำจะปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตไม่เกิด

ควำมทุกขก์คื็อ เรำจะตอ้งมำท ำใหจิ้ตของเรำเขม้แขง็หรือมีสมำธิ จึงจะไม่มีอะไรจะมำยัว่ยวนใหเ้กิด

กิเลสใดๆข้ึนมำได ้ 

โดย สมำธิ แปลวำ่ จิตท่ีตั้งมัน่อยูต่ลอดเวลำ ซ่ึงสมำธิกมี็อยู ่๒ อยำ่ง คือ สมำธิผดิ กบั สมำธิ

ถูก โดยสมำธิผดิกคื็อ สมำธิท่ีตั้งมัน่อยูด่ว้ยกิเลส ซ่ึงผลของสมำธิผดิกคื็อ ท ำใหจิ้ตเกิดควำมทุกข์

อยำ่งรุนแรงอยูต่ลอดเวลำตำมอ ำนำจของกิเลส 

ส่วนสมำธิถูกกคื็อ สมำธิท่ีตั้งมัน่อยูด่ว้ยปัญญำ โดยผลของสมำธิถูกกคื็อ ท ำใหกิ้เลสท่ียงัไม่

เกิดกจ็ะไม่เกิดข้ึน หรือกิเลสท่ีเกิดข้ึนมำแลว้กจ็ะระงบัหรือดบัหำยไปทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึงน่ี

กท็  ำใหเ้รำเขำ้ใจไดท้นัทีว่ำ "เม่ือเรำมีควำมตั้งใจในกำรคิดพิจำรณำในเร่ืองท่ีท ำใหเ้กิดปัญญำ 

รวมทั้งกำรท่ีเรำตั้งใจในกำรสัมผสัหรือซึมซำบกบัปัญญำอยูน่ั้น" กจ็ะท ำใหจิ้ตของเรำเกิดสมำธิถูก

ข้ึนมำแลว้อยำ่งเพียงพอโดยอตัโนมติั แต่กำรท่ีเรำจะมีสมำธิได ้จ  ำเป็นท่ีเรำจะตอ้งมี ศีล มำเป็น

พื้นฐำนก่อน ถำ้เรำไม่มีศีล สมำธิกจ็ะไม่มี  



โดย ศีล แปลวำ่ ปรกติ คือหมำยถึง ควำมปรกติของจิต (ถำ้จิตไม่ปรกติกคื็อจิตก ำลงัมีกิเลสท่ี

รุนแรงครอบง ำอยู ่หรือเหมือนคนบำ้ท่ีเด๋ียวกห็วัเรำะ เด๋ียวกร้็องไห ้เหมือนท่ีก ำลงัเป็นกนัอยูแ่ทบ

ทั้งโลก) ซ่ึงกำรท่ีจิตของเรำจะมีศีลหรือควำมปรกติได ้จะเกิดข้ึนจำกกำรท่ีเรำมี "กำรปฏิบติักำยและ

วำจำของเรำใหเ้รียบร้อยหรืองดงำมอยูต่ลอดเวลำ" คือเม่ือเรำมีเจตนำ (ควำมจงใจ) ท่ีจะไม่

เบียดเบียนชีวติ-ทรัพยสิ์น-กำมำรมณ์ของผูอ่ื้น รวมทั้งกำรท่ีเรำมีเจตนำท่ีจะไม่พูดโกหก-หยำบคำย-

ส่อเสียด-เพอ้เจอ้ เรำกจ็ะมีศีลหรือมีจิตท่ีปรกติแลว้  

เม่ือเรำมีศีลแลว้ ศีลกจ็ะมำเป็นพื้นฐำนใหเ้รำมีสมำธิได ้และเม่ือเรำมีสมำธิแลว้ สมำธิกจ็ะมำ

เป็นพื้นฐำนใหเ้กิดปัญญำได ้แลว้ปัญญำกจ็ะมำท ำใหเ้รำมีศีลและสมำธิท่ีถูกตอ้งยิง่ๆข้ึน จนท ำให้

กิเลสระงบัหรือดบัหำยไปไดแ้มเ้พียงชัว่ครำว แต่ถำ้เรำสำมำรถปฏิบติัศีลสมำธิและปัญญำไดอ้ยำ่ง

ถูกตอ้งและต่อเน่ืองนำนๆ จนท ำใหร้ำกเหงำ้ของกิเลส (คือควำมรู้ผดิวำ่จิตน้ีคือตวัเรำ) ท่ีมีอยูใ่นจิต

ใตส้ ำนึกของเรำ จำงคลำยหำยไปจนหมดส้ิน และเกิดภำวะ "พุทธะ" คือควำมต่ืนรู้ หรือปัญญำท่ี

เขำ้ใจและเห็นแจง้ (วำ่ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง) ข้ึนมำอยูใ่นจิตใตส้ ำนึกแทน กจ็ะท ำใหจิ้ตของเรำนิพพำน

หรือไม่มีควำมทุกขอ์ยำ่งถำวรหรือตลอดชีวติได ้

สรุปไดว้ำ่ วธีิกำรปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตนิพพำนหรือไม่มีควำมทุกขท์ั้งอยำ่งชัว่ครำวและถำวรนั้น

กคื็อ ตอ้งใชปั้ญญำกบัสมำธิมำท ำงำนร่วมกนัโดยมีศีลเป็นพื้นฐำน โดยวธีิกำรปฏิบติันั้นกส็รุปง่ำยๆ 

คือ เพียงเรำจะตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรมอยูก่่อนแลว้เป็นพื้นฐำน แลว้มีควำมตั้งใจในกำรมองโลก (คือ

เขำ้ใจและเห็นแจง้) ตำมควำมเป็นจริงอยูต่ลอดเวลำ  กจ็ะท ำใหกิ้เลสท่ียงัไม่เกิด กจ็ะไม่เกิดข้ึน หรือ

ท่ีเกิดข้ึนแลว้กจ็ะระงบัหรือดบัหำยไปทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) แต่ส่ิงท่ียำกกคื็อ เรำจะตอ้งมองโลก

ตำมควำมเป็นจริงใหไ้ดก่้อน ซ่ึงกำรท่ีเรำจะมองโลกตำมควำมเป็นจริงได ้เรำจะตอ้งมีกำรศึกษำให้

เกิดปัญญำก่อน เรำจึงจะมองโลกตำมเป็นจริงไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง  

 

๑๐. ปัญญำ คืออะไร?  



ค ำวำ่ ปัญญำ น้ี ในทำงทำงพุทธศำสนำจะหมำยถึง ควำมรอบรู้ในเร่ืองท่ีควรรู้ ซ่ึงเร่ืองท่ีควร

รู้นั้นกไ็ดแ้ก่ เร่ืองท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวิตของเรำ โดยเร่ืองท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับ

ชีวติของเรำนั้นกคื็อ เร่ือง "กำรดบัทุกข"์ (แต่ถำ้ควำมรู้ใดไม่เป็นประโยชนแ์ก่กำรดบัทุกข ์จะไม่

เรียกวำ่เป็นปัญญำ จะเรียกวำ่เป็น "ควำมรู้" เฉยๆ) โดยขอบเขตของควำมรู้นั้นกคื็อ รู้เท่ำท่ีจ  ำเป็นจะ

ดบัทุกขไ์ดเ้ท่ำนั้น คือไม่จ ำเป็นท่ีเรำจะตอ้งรู้ไปหมดทุกเร่ือง ซ่ึงมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะมีใครรู้อะไร

ไปหมดเสียทุกเร่ือง 

โดยปัญญำน้ีมีอยู ่๓ ระดบั คือ  

(๑) ปัญญำขั้นจ ำได ้คือเป็นกำรฟังหรืออ่ำนค ำสอนเร่ืองกำรดบัทุกขท่ี์ถูกตอ้งมำแลว้กจ็  ำได ้

(แต่ถำ้เป็นควำมรู้ท่ีผดิจะไม่เรียกวำ่เป็นปัญญำ) 

(๒) ปัญญำขั้นเขำ้ใจ คือเป็นกำรน ำเอำค ำสอนเร่ืองกำรดบัทุกขท่ี์จ  ำไดน้ั้นมำคิดพิจำรณำหำ

เหตุผล จนเกิดควำมเขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้งและชดัเจน 

(๓) ปัญญำขั้นเห็นแจง้ คือเป็นกำรน ำเอำควำมเขำ้ใจเร่ืองกำรดบัทุกขน์ั้นมำพิสูจน ์ดว้ยกำร

ทดลองปฏิบติัตำมวธีิกำรดบัทุกขท่ี์เขำ้ใจแลว้ จนพบวำ่ดบัทุกขไ์ดจ้ริงๆอยำ่งแน่ชดั (แม้

เพียงชัว่ครำว) 

สรุปไดว้ำ่ ปัญญำกคื็อ ควำมรอบรู้ในอริยสัจ ๔ ท่ีเป็นควำมรู้ในเร่ืองกำรดบัทุกขข์องจิตใจ

เรำในชีวติปัจจุบนั โดยปัญญำน้ีมี ๓ ระดบั คือ "ปัญญำขั้นจ ำได"้ ซ่ึงปัญญำขั้นน้ีจะยงัไม่มีผลอะไร 

และ "ปัญญำขั้นเขำ้ใจ" ซ่ึงปัญญำขั้นน้ีเร่ิมมีผลท ำใหค้วำมทุกขล์ดนอ้ยลงไดบ้ำ้งแลว้ รวมทั้ง 

"ปัญญำขั้นเห็นแจง้" คือ แจง้ประจกัษด์ว้ยจิตของเรำเองจริงๆ ซ่ึงปัญญำขั้นน้ีมีผลท ำใหค้วำมทุกข์

ดบัลงไดจ้ริง (แมเ้พียงชัว่ครำว) โดยปัญญำขั้นเห็นแจง้น้ีจดัเป็นปัญญำสูงสุดในพุทธศำสนำ  

 

๑๑. หวัใจของปัญญำคืออะไร? 



สรุปแลว้ค ำวำ่ ปัญญำ หมำยถึง ควำมรอบรู้ในอริยสัจ ๔ โดยหวัใจของปัญญำกคื็อ ควำม

เขำ้ใจและเห็นแจง้ถึง ควำมเป็นอนตัตำ (คือไม่ใช่อตัตำ) ของขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำยและจิตใจของเรำ

เอง ซ่ึงควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ควำมเป็นอนตัตำของจิตใจเรำน้ีเอง ท่ีจะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจและ

เห็นแจง้ถึงควำมเป็น อนิจจงั (ควำมไม่เท่ียง) และทุกขงั (ภำวะท่ีตอ้งทนอยูอ่ยำ่งยำกล ำบำก) ของ

ร่ำงกำยและจิตใจของเรำตำมไปดว้ย ซ่ึงควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้เร่ือง ควำมเป็นอนิจจงั ทุกขงั และ

อนตัตำของขนัธ์ ๕ น้ีเอง ท่ีจะท ำใหกิ้เลสอ่อนแรงลงและดบัหำยไปจำกจิตของเรำได ้(แม้

เพียงชัว่ครำว) แลว้จิตของเรำกจ็ะนิพพำนหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) 

แต่กำรท่ีเรำจะศึกษำและปฏิบติัใหเ้กิดปัญญำขั้นเขำ้ใจและเห็นแจง้ข้ึนมำได ้จ  ำเป็นท่ีเรำ

จะตอ้งปฏิบติัตำมหลกักำรท่ีพระพุทธเจำ้สอนไว ้คือ 

(๑) ไม่เช่ือค ำสอนหรือทฤษฎีใดๆวำ่ถูกตอ้งหรือเป็นควำมจริงล่วงหนำ้  

(๒) ศึกษำจำกจำกส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง คือจำกร่ำงกำยและจิตใจของเรำเองขณะท่ียงัมีสติสัมปฤดี

และมีควำมจ ำดีอยูน้ี่  

(๓) ศึกษำโดยใชเ้หตุใชผ้ลตำมควำมเป็นจริง (คือจำกร่ำงกำยและจิตใจของเรำเอง) 

(๔) ศึกษำอยำ่งเป็นระบบ คือศึกษำจำกพื้นฐำนไปสู่ยอด แลว้มีกำรสรุปผลและบนัทึกไว้

หลกัสูตร 

(๕) ตอ้งมีกำรพิสูจนค์  ำสอนหรือทฤษฎีใดๆ จนพบวำ่เป็นควำมจริงอยำ่งแน่ชดัก่อนยอมรับ

เอำมำปฏิบติัใหย้ิง่ๆข้ึนต่อไป 

สรุปไดว้ำ่ หวัใจของปัญญำกคื็อ ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ถึงควำมเป็นอนตัตำของร่ำงกำย

และจิตใจของเรำเอง แต่กำรท่ีเรำจะศึกษำใหเ้กิดปัญญำได ้จ  ำเป็นท่ีเรำจะตอ้งหลกัวทิยำศำสตร์มำ

ปฏิบติั ซ่ึงน่ีกท็  ำใหเ้รำเขำ้ใจไดท้นัทีวำ่ พระพุทธเจำ้นั้นเป็นนกัวทิยำศำสตร์ทำงดำ้นจิตใจ ท่ีคน้พบ

วธีิกำรดบัทุกขข์องจิตใจโดยใชห้ลกัวทิยำศำสตร์ และพระองคก์ไ็ดน้ ำค  ำสอนโดยใชห้ลกั



วทิยำศำสตร์น้ีมำสอนแก่ผูท่ี้พอจะมีควำมรู้พื้นฐำนทำงดำ้นวทิยำศำสตร์อยูบ่ำ้ง ใหไ้ดค้น้พบวธีิกำร

ดบัทุกขโ์ดยใชห้ลกัวิทยำศำสตร์ดว้ยตนเอง  

 

 ๑๒. ค  ำวำ่ "อตัตำ"  มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร? 

ค  ำวำ่ อนตัตำ แปลวำ่ ไม่ใช่อตัตำ คือเป็นกำรปฏิเสธหรือไม่ยอมรับส่ิงใดวำ่เป็นอตัตำ ดงันั้น

กำรท่ีเรำจะเขำ้ใจค ำวำ่ อนตัตำ ไดถู้กตอ้ง จ  ำเป็นท่ีเรำจะตอ้งท ำควำมเขำ้ใจค ำวำ่ อตัตำ ใหถู้กตอ้ง

ก่อน เรำจึงจะเขำ้ใจควำมหมำยของค ำวำ่ อนตัตำ ไดถู้กตอ้ง 

เรำไดศึ้กษำมำแลว้วำ่ "เม่ือกิเลสเกิด จิตกจ็ะเกิดควำมทุกข ์เม่ือปัญญำเกิด จิตกจ็ะไม่มีควำม

ทุกข"์ ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงควำมจริงท่ีวำ่ กิเลสกบัปัญญำเป็นส่ิงตรงขำ้มกนั คือกิเลสเป็นเร่ือง "ควำมเห็น

แก่ตวั" คือท ำอะไรๆกเ็พื่อตนเอง (คือเอำส่ิงท่ีน่ำพึงพอใจใหเ้ขำ้มำใหต้วัเองและ ผลกัส่ิงท่ีไม่น่ำพึง

พอใจใหอ้อกไปจำกตวัเอง) แต่ปัญญำเป็นเร่ือง "ควำมไม่เห็นแก่ตวั" คือท ำอะไรๆกเ็พื่อคนอ่ืน หรือ

เพื่อธรรม (หนำ้ท่ี) 

โดยควำมเห็นแก่ตวันั้นเกิดมำจำกสัญชำตญำณของจิตมนุษย ์ท่ีมนัรู้สึกวำ่มีตนเอง (อตัตำ) 

จึงท ำใหม้นุษยเ์กือบจะทั้งหมดเกิด "ควำมเขำ้ใจวำ่มีตนเองอยูจ่ริงๆ" ดงันั้นจึงเป็นธรรมดำท่ีมนุษย์

เกือบจะทั้งหมด จะท ำอะไรๆไปเพื่อตนเอง (เพื่อตวัเรำ) ตำมสัญชำตญำณ 

โดย ค ำวำ่ อตัตำ แปลวำ่ ตน, ตนเอง ซ่ึงหมำยถึง ส่ิงท่ีเป็นตวัตนของมนัเอง หรือเรียกวำ่ 

"ตวัตนท่ีแทจ้ริง" ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นอตัตำนั้นจะมีลกัษณะ ๓ ประกำร คือ 

(๑) อตัตำ แปลวำ่ ตน, ตนเอง คือหมำยถึง มีตวัตนเป็นของมนัเอง โดยไม่จ ำเป็นตอ้งอำศยัส่ิง

อ่ืนใดมำปรุงแต่ง (ร่วมกนัท ำ) ใหเ้กิดตวัตนของมนัข้ึนมำ 

(๒) นิจจงั แปลวำ่ เท่ียง หรือ อมตะ (ไม่ตำย) คือหมำยถึงวำ่ ส่ิงท่ีเป็นอตัตำนั้นจะเป็นส่ิงท่ีมี

อยูห่รือตั้งอยูต่ลอดเวลำ โดยไม่มีกำรเกิดและดบั (คือเป็นนิรันดร) 



(๓) สุขงั (สุข)  แปลวำ่ ทนไดง่้ำย  หรือ ทนไดส้บำย หรือ ไม่มีควำมยำกล ำลำก คือหมำยถึง

วำ่ ส่ิงท่ีเป็นอตัตำนั้นจะตั้งอยูไ่ดอ้ยำ่งไร้ปัญหำ คือไม่มีควำมเดือดร้อนหรือควำมยำกล ำยำกใดๆ

ในขณะท่ีตั้งอยู ่

โดยมนุษยท์ั้งหลำยยอ่มมีควำมรู้สึกวำ่มีตนเอง (อตัตำ) ทั้งส้ิน ดงันั้นจึงท ำใหม้นุษยเ์กือบจะ

ทั้งหมด เกิดควำมเขำ้ใจวำ่ "จิต" ของตนเองนั้นเป็นอตัตำ (คือเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง) และนิจจงั (คือ

เป็นอมตะ) รวมทั้ง สุขงั (คือถำ้จิตบริสุทธ์ิจะมีแต่ควำมสุข โดยไม่มีควำมทุกข ์) ซ่ึงควำมเขำ้ใจผดิวำ่

จิตของตนเองเป็นอตัตำน้ีเอง ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดควำมเช่ือเร่ือง "กำรเกิดใหม่" รวมทั้งควำมเช่ือเร่ือง 

นรก สวรรค ์(ชนิดท่ีเป็นสถำนท่ี) เทวดำ นำงฟ้ำ (ชนิดท่ีเป็นตวัตนบุคคล) และ ควำมเช่ือเร่ือง กรรม 

(คือกำรกระท ำท่ีตอ้งเกิดใหม่จึงจะไดรั้บผล) เป็นตน้ อยำ่งท่ีผูค้นส่วนมำกเช่ือกนัอยูม่ำตั้งแต่โบรำณ 

แต่พระพุทธเจำ้กลบัสอนวำ่ "จิตของคนเรำนั้นเป็นอนตัตำ"  คือหมำยถึง "จิตของคนเรำนั้น

ไม่ไดเ้ป็นอตัตำ" ซ่ึงสำเหตุท่ีพระพุทธเจำ้สอนอยำ่งน้ีกเ็พรำะ เม่ือพระองคท์รงใชห้ลกัวทิยำศำสตร์

มำศึกษำร่ำงกำยและจิตใจของพระองคเ์อง จึงท ำใหท้รงคน้พบควำมจริงวำ่ "จิตเป็นอนตัตำ" ซ่ึงน่ีก็

เท่ำกบัวำ่ ควำมเขำ้ใจวำ่จิตเป็นอตัตำนั้นเป็น "ควำมเขำ้ใจผดิ" (หรือควำมเห็นผดิ) จำกควำมเป็นจริง

ของธรรมชำติ  

 

๑๓. พระพุทธเจำ้ทรงคน้พบอะไร? 

ควำมเขำ้ใจผดิวำ่ "จิตเป็นอตัตำ" นั้น เกิดมำจำกควำมเช่ือเร่ือง "ส่ิงเหนือธรรมชำติ" (คือเทพ

เจำ้และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลำย) ซ่ึงควำมเช่ือ หมำยถึง ควำมมัน่ใจวำ่เป็นควำมจริง โดยหลกักำรศึกษำ

ของควำมเช่ือนั้น จะตรงขำ้มกบัหลกักำรศึกษำของวิทยำศำสตร์  

โดยหลกักำรศึกษำของควำมเช่ือนั้น จะสอนใหเ้รำเช่ือมัน่วำ่เป็นควำมจริงเอำไวก่้อนแมจ้ะ

ยงัพิสูจนไ์ม่ไดก้ต็ำม แต่ใหป้ฏิบติัตำมควำมเช่ืออยำ่งเคร่งคดั และหำ้มถำม หำ้มสงสัย ซ่ึงหลกักำร

ศึกษำของควำมเช่ือน้ีเป็นหลกักำรท่ีตรงขำ้มกบัหลกักำรศึกษำของวทิยำศำสำตร์  โดยควำมเช่ือนั้น



เขำเอำไวส้อนเดก็หรือชำวบำ้นท่ียงัไม่มีควำมเขำ้ใจถึงเหตุและปัจจยัท่ีท ำใหเ้กิดธรรมชำติหรือส่ิง

ต่ำงๆข้ึนมำไดอ้ยำ่งถูกตอ้งตำมควำมเป็นจริง 

โดยพระพุทธเจำ้ไดท้รงศึกษำธรรมชำติ (โดยใชห้ลกัวทิยำศำสตร์) จนพบควำมจริงวำ่ 

ธรรมชำตินั้นมี "ส่ิงท่ีมีอ  ำนำจสูงสุด" ท่ีควบคุมทุกส่ิงทุกอยู ่(คือ สร้ำงทุกส่ิงทุกอยำ่งข้ึนมำ รักษำทุก

ส่ิงทุกอยำ่งเอำไว ้และท ำลำยส่ิงต่ำงๆไปเม่ือถึงเวลำ) โดยส่ิงท่ีมีอ  ำนำจสูงสุดน้ี ศำสนำอ่ืนจะเรียกวำ่ 

"พระเจำ้" หรือ "เทพเจำ้" แต่ทำงพุทธศำสนำจะเรียกวำ่ "กฎสูงสุดของธรรมชำติ" ท่ีช่ือวำ่ "กฎอิ

ทปัปัจยตำ" ท่ีแปลวำ่ กฎกำรอำศยักนัแลว้เกิดข้ึนมำ คือกฎสูงสุดน้ีกคื็อกฎท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่ง

เอำไวว้ำ่ "กำรท่ีส่ิงใดจะเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุและปัจจยัมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน"  

ก่อนอ่ืนเรำจะตอ้งท ำควำมเขำ้ใจกบัค ำบำงค ำก่อน จึงจะศึกษำเขำ้ใจ "กฎสูงสุดของ

ธรรมชำติ" น้ีไดถู้กตอ้ง โดยค ำวำ่ "เหตุ" หมำยถึง เหตุใหญ่หรือส ำคญั (ท่ีมีเพียงเหตุเดียว), ส่วนค ำ

วำ่ "ปัจจยั หมำยถึง เหตุยอ่ยๆ (ท่ีมีไดห้ลำยเหตุ) หรือหมำยถึง ส่ิงท่ีมำสนบัสนุนเหตุใหญ่, ส่วนค ำ

วำ่ "ปรุงแต่ง" หมำยถึง กำรร่วมกนัท ำ หรือสร้ำง หรือประกอบ, ส่วนค ำวำ่ "ส่ิงปรุงแต่ง" หมำยถึง 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกเหตุและปัจจยั 

โดยควำมหมำยของกฎสูงสุดของธรรมชำติน้ีกคื็อ "กำรท่ีส่ิงใด (คือทั้งวตัถุและจิต) จะ

เกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุหลำยๆเหตุ มำปรุงแต่ง (ร่วมกนัท ำ) ใหเ้กิดข้ึน" คือถำ้มีเพียงแค่เพียงเหตุ แต่

ขำดปัจจยัท่ีครบถว้น กจ็ะไม่สำมำรถปรุงแต่งใหเ้กิดส่ิงใดข้ึนมำได ้หรือแมจ้ะมีปัจจยัครบ แต่ถำ้ยงั

ขำดเหตุ กจ็ะไม่สำมำรถปรุงแต่งใหเ้กิดส่ิงใดข้ึนมำได ้ 

หมำยเหตุ ควำมหมำยของกฎสูงสุดของธรรมชำติน้ี เรำมกัจะใหค้วำมหมำยสั้นๆวำ่ "ทุกส่ิง

เกิดข้ึนมำจำกเหตุ" คือหมำยถึง เหตุท ำใหเ้กิดผล หรือ ผลเกิดมำจำกเหตุ เท่ำนั้น ซ่ึงกอ็ำจจะฟังแลว้

ไม่เขำ้ใจอยำ่งชดัเจน แต่ถำ้จะพูดใหเ้ขำ้ใจไดช้ดัเจน จะตอ้งพูดวำ่ "ทุกส่ิงเกิดข้ึนมำจำกเหตุและ

ปัจจยั" หรือ "เหตุปัจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดส่ิงต่ำงๆข้ึนมำ" ซ่ึงกข็อใหเ้รำเขำ้ใจจุดน้ีเอำไวด้ว้ย จะไดไ้ม่

เขำ้ใจสับสนเม่ือพบค ำเหล่ำน้ี 



สรุปไดว้ำ่ กำรท่ีเรำจะเขำ้ใจและเห็นแจง้ธรรมชำติทั้งหลำยวำ่มนัเป็น "อตัตำ" หรือ 

"อนตัตำ" ไดน้ั้น เรำจะตอ้งศึกษำธรรมชำติโดยใชห้ลกัวทิยำศำสตร์ จึงจะท ำใหเ้รำเกิดปัญญำท่ี

เขำ้ใจและเห็นแจง้ธรรมชำติทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงได ้ซ่ึงจำกกำรท่ีพระพุทธเจำ้ทรงใชห้ลกั

วทิยำศำสตร์มำศึกษำธรรมชำติน้ีเอง ท่ีท ำใหพ้ระองคท์รงคน้พบควำมจริงวำ่ "ส่ิงท่ีมีอ  ำนำจสูงสุด" 

ท่ีสร้ำงทุกส่ิงทุกอยำ่งข้ึนมำ, รักษำทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไว,้ และท ำลำยส่ิงต่ำงๆไปเม่ือถึงเวลำนั้นกคื็อ 

"กฏสูงสุดของธรรมชำติ" ท่ีเรียกเป็นภำษำบำลีวำ่ "กฎอิปัปัจจตำ" ซ่ึงกฎอิทปัปัจจตำน้ีเองท่ีเป็น

หวัใจของกำรศึกษำพุทธศำสนำ เพรำะไม่มีอะไรท่ีจะอยูเ่หนือกฎสูงสุดของธรรมชำติน้ีไปได ้เม่ือ

เรำศึกษำกฎสูงสุดน้ีจนเกิดควำมเขำ้ใจอยำ่งชดัเจนแลว้ เรำกจ็ะเขำ้ใจและเห็นแจง้พื้นฐำนของชีวติ

และโลกตำมควำมเป็นจริงได ้โดยไม่เช่ือตำมต ำรำหรือตำมค ำสอนของใครๆแมจ้ำกพระพุทธเจำ้เอง

กต็ำม  

 

๑๔. ค  ำวำ่ "อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ" มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร? 

เรำไดศึ้กษำมำแลว้วำ่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไม่วำ่จะเป็นวตัถุหรือจิตใจกต็ำม จะตอ้งเกิดข้ึนมำ

จำกเหตุและปัจจยัมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน" และ "ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมำไดเ้องลอยๆโดยไม่มีเหตุ

ปัจจยั" ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดมำจำกเหตุและปัจจยัน้ีเรำจะเรียกวำ่เป็น "ส่ิงปรุงแต่ง"  

โดย "ส่ิงปรุงแต่ง" ทั้งหลำยท่ีถูกปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมำจำกเหตุและปัจจยัน้ี มนัมีควำมจริง ๓ 

ประกำรซ่อนอยู ่โดยควำมจริงทั้ง ๓ ประกำรนั้นนิยมเรียกวำ่ ไตรลกัษณ์ ท่ีหมำยถึง ลกัษณะ ๓ 

ประกำรของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำย อนัไดแ้ก่ 

(๑) อนตัตำ แปลวำ่ ไม่ใช่อตัตำ คือ ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยนั้น มนัไม่ใช่หรือไม่เป็นอตัตำ หรือ

ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง เพรำะมนัจะตอ้งอำศยัเหตุและปัจจยัมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ดงันั้นมนั

จึงไม่มีลกัษณะของอตัตำหรือมนัไม่ใช่หรือไม่เป็นอตัตำ แต่กไ็ม่ไดห้มำยควำมวำ่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำ

ทั้งหลำยนั้น มนัจะไม่ไดมี้ตวัตนใดๆเลย คือมนักมี็ตวัตนอยูด่ว้ยเหมือนกนัตรำบเท่ำท่ีเหตุและปัจจยั

ของมนัยงัมีอยูค่รบ แต่เม่ือใดท่ีเหตุหรือปัจจยัของมนัดบัหำยไป ตวัตนท่ีเกิดข้ึนมำจำกเหตุและ



ปัจจยันั้น มนักจ็ะดบัหำยตำมไปดว้ยทนัที ดงันั้นตวัตนท่ีเกิดข้ึนมำจำกเหตุและปัจจยัน้ี เรำจะเรียกวำ่

เป็น "ตวัตนมำยำ" (คือมนัหลอกลวงวำ่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง) หรือ "ตวัตนชัว่ครำว" (คือไม่ไดต้ั้งอยู่

ไปชัว่นิรันดร) หรือ "ตวัตนสมมติ" (คือสมมติเรียกวำ่เป็นตวัตนเพื่อใชใ้นกำรส่ือสำร) เท่ำนั้น 

(๒) อนิจจงั แปลวำ่ ไม่เท่ียง หรือ ไม่น่ิง คือส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยนั้น เม่ือมนัตอ้งอำศยัเหตุ

และปัจจยัมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน แต่เม่ือมนัเกิดข้ึนมำแลว้ มนัจะมีกำรเปล่ียนแปลงอยูภ่ำยในตวัของ

มนัเองอยูต่ลอดเวลำ และจะไม่สำมำรถด ำรงหรือตั้งอยูอ่ยูใ่นสภำพเดิมไดต้ลอดไปชัว่นิรันดร (ไม่

เป็นอมตะ) คือเม่ือมนัเกิดข้ึนมำแลว้ไม่ชำ้กเ็ร็ว สภำพกำรปรุงแต่งหรือตวัตนมำยำของมนั จะตอ้ง

ดบัหำยไปอยำ่งแน่อน ซ่ึงสำเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีกเ็พรำะวำ่ แมเ้หตุและปัจจยัท่ีมำปรุงแต่งใหม้นัเกิด

ตวัตนมำยำของมนัข้ึนมำนั้น มนัตอ้งอำศยัเหตุและปัจจยัอ่ืนๆมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนดว้ยเหมือนกนั 

ดงันั้นเม่ือเหตุและปัจจยัพื้นฐำน (คือธำตุ ๔) ของมนักย็งัไม่เท่ียง จึงท ำใหต้วัตนมำยำของมนันั้น

พลอยมีควำมไม่เท่ียงตำมไปดว้ย  ซ่ึงสำเหตุท่ีเหตุและปัจจยัพื้นฐำนมนัไม่เท่ียงกเ็พรำะ มนัเป็น

อนตัตำ คือไม่ใช่อตัตำหรือตวัตนท่ีเป็นอมตะ ถำ้เหตุปัจจยัของมนัเป็นอตัตำ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงจะเป็น

อตัตำ  

(๓) ทุกขงั แปลวำ่ ทน, ตอ้งทน คือหมำยถึง ภำวะท่ีตอ้งทนอยูอ่ยำ่งยำกล ำบำก คือส่ิงปรุง

แต่งทั้งหลำยท่ีเกิดข้ึนมำจำกเหตุและปัจจยันั้น มนัจะตอ้งทนประคบัประคองสภำพกำรปรุงแต่ง

หรือตวัตนมำยำของมนัเอำไวด้ว้ยควำมยำกล ำบำก คือทั้งจำกกำรท่ีตอ้งแสวงหำเหตุและปัจจยัมำ

ปรุงแต่งใหม้นัด ำรงอยู ่และยงัตอ้งทนต่อกำรถูกท ำลำยจำกส่ิงต่ำงๆภำยนอกท่ีจะมำท ำใหม้นัแตก

สลำย (ใชก้บัวตัถุ) หรือ ดบัหำยไป (ใชก้บัจิต) อยูต่ลอดเวลำตรำบเท่ำท่ีสภำพกำรปรุงแต่งหรือ

ตวัตนมำยำของมนัยงัตั้งอยู ่อีกทั้งมนัยงัตอ้งทนต่อกำรเปล่ียนแปลงภำยในจำกควำมไม่เท่ียงของมนั

อีกดว้ย จึงไดเ้รียกภำวะน้ีวำ่ "ทุกขงั" ท่ีหมำยถึง ภำวะท่ีตอ้งทน หรือหมำยถึง ภำวะท่ีดูแลว้น่ำอิด

หนำระอำใจ หรือดูแลว้น่ำรังเกียจหรือไม่น่ำรักหรือน่ำเบ่ือ ซ่ึงสำเหตุท่ีส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยมีภำวะท่ี

ตอ้งทนน้ีกเ็พรำะมนัไม่เท่ียง (คือเป็นอนิจจงั) และสำเหตุท่ีมนัไม่เท่ียงกเ็พรำะ มนัเป็นอนตัตำ 



สรุปไดว้ำ่ ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยนั้น มนัจะมีลกัษณะท่ีตรงขำ้มกบั "อตัตำ" คือ ตอ้งอำศยัส่ิง

อ่ืนมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน, ไม่เท่ียง, และมีภำวะท่ีตอ้งทนอยูต่ลอดเวลำ ดงันั้นจึงเท่ำกบัวำ่ส่ิงปรุงแต่ง

ทั้งหลำยนั้น "ไม่ใช่หรือไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง" แต่กไ็ม่ใช่วำ่ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยนั้น มนัจะไม่มี

ตวัตนใดๆเลย เพรำะมนักย็งัมีตวัตนมำใหเ้รำสัมผสัไดจ้ริงๆเหมือนกนั เพียงแค่ตวัตนของมนันั้น

เป็น "ตวัตนมำยำ" หรือ "ตวัตนชัว่ครำว" หรือ "ตวัตนสมมติ" เท่ำนั้น ซ่ึงควำมจริงทั้ง ๓ ประกำร

ของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยน้ีเอง ท่ีเม่ือเรำน ำมำพิจำรณำขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำยกบัจิตใจ ท่ีสมมติเรียกวำ่

เป็น"ตวัเรำ-ของเรำ" ดว้ยควำมตั้งใจ (คือดว้ยสมำธิ) กจ็ะท ำใหกิ้เลสของจิตใจเรำอ่อนแรงลงและ

ระงบัหรือดบัหำยไปได ้(แมเ้พียงชัว่ครำว) แลว้ท ำใหจิ้ตนิพพำนอยำ่งสูงสุดได ้(แมเ้พียงชัว่ครำว) 

ดงันั้นจึงเท่ำกบัวำ่ ควำมรู้เร่ืองอนิจจงั ทุกขงั และอนตัตำน้ี เป็นเร่ืองท่ีส ำคญัท่ีสุด ท่ีผูแ้สวงหำควำม

จริงของชีวติทุกคน จะตอ้งเรียนรู้ใหเ้ขำ้ใจและเห็นแจง้ จึงจะไดรั้บประโยชนจ์ำกค ำสอนท่ี

พระพุทธเจำ้ทรงคน้พบและน ำมำสอนแก่เรำทุกคน  

 

๑๕. ค  ำวำ่ อนตัตำ แปลวำ่ ไม่มีตวัตนไดห้รือไม่? 

ค  ำวำ่ อนตัตำ แปลวำ่ ไม่ใช่อตัตำ หรือ ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง แต่บำงทีเรำอำจจะเขำ้ใจผดิวำ่ 

ค  ำวำ่ อนตัตำ แปลวำ่ ไม่มีตวัตน ซ่ึงกำรแปลอยำ่งน้ีอำจจะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิต่อควำมหมำย

ท่ีแทจ้ริงของค ำวำ่อนตัตำได ้แลว้กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิในเร่ืองต่อๆไปท่ีเรำศึกษำได ้

โดยค ำท่ีมีควำมหมำยตรงขำ้มกนันั้นกไ็ดแ้ก่ค  ำวำ่ "อตัตำ" กบั "นิรัตตำ" ส่วนค ำวำ่ "อนตัตำ" 

นั้นจะมีควำมหมำยอยูต่รงกลำงระหวำ่ง อตัตำ กบั นิรัตตำ 

โดยค ำวำ่ อตัตำ หมำยถึง ตวัตนอมตะ หรือตวัตนท่ีแทจ้ริง ซ่ึงคนทัว่ไปมกัเช่ือกนัวำ่ จิตของ

คนเรำและส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำยนั้นเป็นอตัตำ ท่ีไม่มีวนัดบัหำยไปแมร่้ำงกำยจะตำยไปแลว้กต็ำม  ซ่ึง

คนท่ีเช่ือเร่ืองจิตเป็นอตัตำส่วนมำกจะท ำควำมดี (เพรำะอยำกข้ึนสวรรค)์  แต่จะไม่ท ำควำมชัว่ 

(เพรำะกลวัตกนรก) ซ่ึงค ำสอนเร่ืองจิตเป็นอตัตำน้ีจะเอำไวส้อนคนระดบัชำวบำ้นท่ียงัเช่ือเร่ืองส่ิง

เหนือธรรมชำติอยู ่



ส่วนค ำวำ่ นิรัตตำ หมำยถึง ไม่มีตวัตนใดๆเลย คือหมำยถึงควำมเขำ้ใจวำ่จิตไม่มีตวัตนใดๆ

เลย คือไม่วำ่จะเป็นตวัตนอมตะหรือตวัตนชัว่ครำว ซ่ึงคนท่ีเช่ืออยำ่งน้ีมกัจะท ำควำมชัว่ เพรำะเขำ้ใจ

วำ่ไม่ตอ้งรับผลใดๆไม่วำ่จะในปัจจุบนั (คือในชีวติน้ี) หรือในอนำคต (คือหลงัจำกร่ำงกำยตำยไป

แลว้) 

ส่วนค ำวำ่ อนตัตำ หมำยถึง ไม่ยอมรับวำ่จิตเป็น "อตัตำ" หรือตวัตนท่ีแทจ้ริง (ตวัตนอมตะ) 

แต่กไ็ม่ไดห้มำยควำมวำ่จะไม่มีตวัตนใดๆเลยเหมือนพวก "นิรัตตำ" คือควำมหมำยของค ำวำ่ 

อนตัตำ นั้นหมำยถึง มนักมี็ตวัตนอยูด่ว้ยเหมือนกนั แต่ตวัตนท่ีมีอยูน่ั้นมนัไม่เท่ียง คือเป็นแค่ 

"ตวัตนชัว่ครำว" เท่ำนั้น คือมนัไม่ไดมี้ตวัตนอยูต่ลอดไปชัว่นิรันดรเหมือนตวัตนของอตัตำ แต่ก็

ไม่ไดไ้ม่มีตวัตนใดๆเลยเหมือนตวัตนองพวกนิรัตตำ คือตวัตนของอนตัตำนั้นมีเพียงชัว่ครำวเม่ือ

เหตุและปัจจยัของมนัยงัมีอยู ่(คือยงัมีร่ำงกำยท่ียงัไม่ตำย) แต่ถำ้เหตุหรือปัจจยัของมนัไม่มี ตวัตน

ของมนักจ็ะไม่มี (คือเม่ือร่ำงกำยตำยมนักจ็ะไม่มี) ซ่ึงคนท่ีเขำ้ใจเร่ืองจิตเป็นอนตัตำน้ีจะไม่ท ำควำม

ชัว่ (เพรำะกลวันรกในใจ) แต่จะท ำควำมดี (เพรำะอยำกไดส้วรรคใ์นใจ) 

สรุปไดว้ำ่ "ควำมเห็นวำ่จิตเป็นอตัตำ" นั้นเป็นควำมเห็นผดิท่ีสุดโต่งไปในทำงมีตวัตนอมตะ 

ส่วน "ควำมเห็นวำ่จิตเป็นนิรัตตำ" นั้นกเ็ป็นควำมเห็นผดิท่ีสุดโต่งไปในทำงไม่มีตวัตนใดๆเลย ส่วน

ควำมเห็นท่ีถูกตอ้งนั้นกคื็อ "ควำมเห็นวำ่จิตเป็นอนตัตำ" ท่ีเป็นควำมเห็นตรงกลำงระหวำ่ง "อตัตำ" 

กบั "นิรัตตำ" ซ่ึงควำมเห็นวำ่จิตเป็นอนตัตำน้ีเองท่ีเป็นปัญญำท่ีจะน ำไปใชด้บัทุกขต์ำมหลกั

อริยมรรคของอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจำ้สอน  

 

๑๖. เรำจะไดอ้ะไรจำกกำรศึกษำอนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ? 

ถำ้เรำเพียงแค่อ่ำนหรือฟังเร่ืองอนิจจงั (ควำมไม่เท่ียง), ทุกขงั (ภำวะท่ีตอ้งทน), อนตัตำ 

(ควำมไม่ใช่อตัตำ) แลว้ไม่ไดส้นใจน ำมำเพ่งพิจำรณำเพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ถึงลกัษณะ

หรือควำมจริงของค ำทั้ง ๓ น้ี วำ่มนัมีควำมหมำยอยำ่งลึกซ้ึงอยำ่งไรและมนัอยูต่รงไหนของร่ำงกำย

และจิตใจของเรำอยำ่งละเอียดถ่ีถว้นในทุกแง่มุม เรำกจ็ะไม่ไดรั้บประโยชนอ์ะไรจำกกำรศึกษำน้ี  



แต่ถำ้เรำน ำเอำควำมรู้เร่ือง "อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ" น้ีมำเพ่งพิจำรณำหำเหตุผลจนเกิดควำม

เขำ้ใจอยำ่งชดัเจน และเพ่งดูท่ีร่ำงกำยและจิตใจของเรำเองดว้ยควำมตั้งใจอยำ่งท่ีสุด (คือดว้ยสมำธิ) 

จนเกิดควำมเห็นแจง้ (คือแจง้ประจกัษ ์หรือรู้สึกดว้ยจิตของเรำจริงๆ)  ถึงลกัษณะหรืออำกำรของ 

"อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ" จริงๆ กจ็ะท ำใหเ้รำคน้พบควำมจริงสูงสุดของชีวติ (คือขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำย

และจิตใจของเรำ) วำ่ มนัเป็น "สุญญตำ" คือ วำ่งเปล่ำจำกอตัตำหรือตวัตนท่ีเป็นตวัเรำจริงๆ ซ่ึงแม้

ทุกส่ิงภำยนอกร่ำงกำยและจิตใจของเรำ กล็ว้นมีควำมเป็นสุญญตำคือวำ่งเปล่ำจำกตวัตนของมนัเอง

จริงๆดว้ยเหมือนกนั  

เม่ือจิตเห็นแจง้ถึงควำมเป็นสุญญตำดว้ยสมำธิดงัน้ีแลว้ กิเลสทั้งปวงของจิต กจ็ะระงบัหรือ

ดบัหำยไปทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) แลว้จิตท่ีเห็นสุญญตำน้ีกจ็ะนิพพำน คือสงบเยน็เพรำะไม่มีควำม

ทุกขท์นัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) และเม่ือนิพพำนปรำกฏ กเ็ท่ำกบัวำ่จิตน้ีเกิดควำมเห็นแจง้อริยสัจ ๔ วำ่

ดบัทุกขไ์ดจ้ริง ซ่ึงน่ีกคื็ออำกำรท่ีเรียกวำ่ "เห็นธรรม" (คือเห็นแจง้อริยสัจ) หรือเกิด "ดวงตำเห็น

ธรรม" (คือมีปัญญำเห็นแจง้ค ำสอนของพระพุทธเจำ้) ข้ึนมำแลว้ 

สรุปแลว้กำรเกิดดวงตำเห็นธรรมนั้นกคื็อ กำรเห็นอนตัตำนัน่เอง คือเกิดควำมเขำ้ใจและเห็น

แจง้วำ่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนลว้นเกิดข้ึนมำจำกเหตุและปัจจยัมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน เม่ือเหตุหรือปัจจยัของ

มนัดบัหำยไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำนั้นกจ็ะดบัหำยตำมไปดว้ยทนัที ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเกิดข้ึนมำไดด้ว้ยตนเอง

ลอยๆโดยไม่มีเหตุและปัจจยั อีกทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น จะไม่สำมำรถตั้งอยูใ่นสภำพเดิม

ตลอดชัว่นิรันดรได ้คือมนัจะมีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ และไม่ชำ้กเ็ร็วส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำนั้นก็

จะตอ้งดบัหำยไปอยำ่งแน่นอน รวมทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำนั้นเม่ือยงัตั้งอยู ่กย็งัตอ้งทนอยูด่ว้ยควำม

ยำกล ำบำกอีกดว้ย ซ่ึงน่ีกคื็อกำรเห็นแจง้อนิจจงัและทุกขงันัน่เอง  

 

๑๗. ขนัธ์ ๕ คืออะไร? 

หลกักำรศึกษำใหเ้กิดปัญญำตำมท่ีพระพุทธเจำ้สอนกคื็อ ใหน้ ำเอำขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำยกบั

จิตใจของเรำเองมำศึกษำว่ำ แต่ละขนัธ์เป็นอยำ่งไร? เกิดข้ึนมำจำกอะไร? ตั้งอยูไ่ดเ้พรำะอะไร? และ



ดบัหำยไปเพรำะอะไร? ซ่ึงกจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ถึงควำมเป็น อนิจจงั ทุกขงั 

อนตัตำของร่ำงกำยและจิตใจของเรำไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง ซ่ึงน่ีกคื็อกำรศึกษำใหเ้กิดปัญญำท่ีเขำ้ใจและ

เห็นแจง้ชีวติตำมควำมเป็นจริง อนัจะท ำใหกิ้เลสอ่อนแรงลงได ้

(หมำยเหตุ. เม่ือพูดถึงเร่ืองขนัธ์ทั้ง ๔ ถำ้จะพูดใหถู้กตอ้ง จะตอ้งมีค ำวำ่ "ขนัธ์" ต่อทำ้ยดว้ย

เสมอ คือ รูปขนัธ์, วญิญำณขนัธ์, สัญญำขนัธ์, เวทนำขนัธ,์ สังขำรขนัธ์ แต่วำ่ไม่เป็นท่ีนิยม เพรำะ

มนัยำวและไม่น่ำฟัง ดงันั้นเรำจึงนิยมเรียกแต่ละขนัธ์สั้นๆวำ่ "รูป, วญิญำณ, สัญญำ, เวทนำ, 

สังขำร" เท่ำนั้น อีกอยำ่งคนทัว่ไปนิยมเรียกขนัธ์ น้ีวำ่ รูป, เวทนำ, สัญญำ, สังขำร, วญิญำณ ซ่ึงแม้

มนัจะคลอ้งจองน่ำฟัง แต่วำ่มนัไม่ไดเ้รียงล ำดบัในกำรเกิดข้ึนของแต่ละขนัธ์อยำ่งถูกตอ้ง ดงันั้นเรำ

จึงตอ้งเรียงเสียใหม่ เป็น รูป, วญิญำณ, สัญญำ, เวทนำ, สังขำร เพื่อท่ีเรำจะไดศึ้กษำเร่ืองกำรเกิดข้ึน

ของแต่ละขนัธ์ไดเ้ขำ้ใจง่ำยๆ ซ่ึงกข็อใหเ้รำเขำ้ใจจุดน้ีเอำไวด้ว้ย จะไดไ้ม่เขำ้ใจสับสนเม่ือพบค ำ

เหล่ำน้ี ) 

ค  ำวำ่ ขนัธ ์แปลวำ่ กอง, กลุ่ม, ส่วน โดยชีวติของคนเรำน้ี ประกอบดว้ยส่วน ๕ ส่วน อนั

ไดแ้ก่ 

(๑) รูป คือ ส่วนท่ีเป็นวตัถุ (คือร่ำงกำยและอวยัวะทั้งหลำย) ท่ีเกิดมำจำก ธำตุ ๔ คือ ธำตุดิน 

คือของแขง็, ธำตุน ้ำ คือ ของเหลว, ธำตุไฟ คือควำมร้อน, ธำตุลม คือก๊ำซ มำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน โดย

ร่ำงกำยท่ียงัไม่ตำยและยงัดีอยู ่จะมี "ระบบประสำท" ท่ีใชเ้ช่ือมต่อกบัธรรมชำติภำยนอกอยู ่๖ จุด 

คือ ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, กำย, ใจ 

(๒) วญิญำณ คือ ส่วนท่ีเป็นกำรรับรู้ ท่ีเกิดข้ึนจำกกำรท่ี "ระบบประสำท" ของร่ำงกำยทั้ง ๖ 

ท่ีก ำลงัท ำงำนอยู ่ไดส้ัมผสักบัส่ิงภำยนอกทั้ง ๖ คือ รูป, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงสัมผสักำย, ส่ิงสมัผสัใจ 

กจ็ะท ำใหเ้กิด "วิญญำณ" หรือ "กำรรับรู้" ข้ึนมำท่ีระบบประสำททั้ง ๖ ทนัที เช่น เม่ือตำไดส้ัมผสั

กบัรูป กจ็ะเกิดวญิญำณทำงตำ (กำรเห็นรูป) ข้ึนมำทนัที หรือเม่ือหูไดส้ัมผสักบัเสียง กจ็ะเกิด

วญิญำณทำงหู (กำรไดย้นิเสียง) ข้ึนมำทนัที เป็นตน้ 



(๓) สัญญำ คือ ส่วนท่ีเป็นกำรจ ำส่ิงท่ีรับรู้ได ้เช่น จ ำรูปท่ีเห็นไดว้ำ่เป็นรูปอะไร หรือจ ำเสียง

ท่ีไดย้นิวำ่เป็นเสียงของอะไรและมีควำมหมำยอยำ่งไร เป็นตน้ 

(๔) เวทนำ คือ ส่วนท่ีเป็นควำมรู้สึกต่อส่ิงท่ีก ำลงัรับรู้และจ ำได ้เช่น ควำมรู้สึกต่อรูปท่ีเห็น

และจ ำได,้ ควำมรู้สึกต่อเสียงท่ีไดย้นิและจ ำได ้เป็นตน้ โดยเวทนำน้ีกแ็ยกได ้๓ ชนิด คือ ๑) สุข

เวทนำ คือควำมรู้สึกท่ีทนไดง่้ำย หรือควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ, ๒) ทุกขเวทนำ คือควำมรู้สึกท่ีทนได้

ยำก หรือควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ, ๓) อทุกขมสุขเวทนำ คือควำมรู้สึกกลำงๆระหวำ่งสุขเวทนำ

กบัทุกขเวทนำ หรือควำมรู้สึกจืดๆ 

(๕) สังขำร คือ ส่วนท่ีเป็นอำกำรของจิตท่ีมีต่อเวทนำท่ีก ำลงัเกิดข้ึน ซ่ึงอำกำรนั้นกไ็ดแ้ก่ 

กิเลส คือ ควำมอยำกไดสุ้ขเวทนำ (รัก ชอบ พอฝจ อยำกได ้ฯ) , ไม่อยำกไดทุ้กขเวทนำ (โกรธ 

เกลียด กลวั ไม่อยำกได ้ฯ), และลงัเลใจต่ออทุกขมสุขเวทนำ (งง เซ่อ ตดัสินใจไม่ถูก อยำกมีชีวติอยู ่

ฯ) ซ่ึงกร็วมทั้งกำรคิดพิจำรณำ, ควำมเขำ้ใจ, ควำมเห็นแจง้, ควำมโง่, ควำมฉลำด, ปีติ (อำกำร

ต่ืนเตน้), ควำมฟุ้งซ่ำน, ควำมเซ่ืองซึมหดหู่, ควำมลงัเลสงสัย เป็นตน้ กจ็ดัเป็นสังขำรดว้ย   

ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ียอ่ลงเป็น "รูป" กบั "นำม" โดย "รูป" กคื็อ รูป ส่วน "นำม" กคื็อ วญิญำณ, 

สัญญำ, เวทนำ, สังขำร ท่ีเรำนิยมเรียกรวมกนัวำ่ "ร่ำงกำย" กบั "จิตใจ" 

โดยค ำวำ่ "จิต" หมำยถึง ส่ิงท่ีท ำหนำ้ท่ี "นึก-คิด" (นึก กคื็อ สัญญำ, คิด กคื็อ สังขำร) คือตวั

จิตจริงๆท่ีเป็นอตัตำนั้นมนัไม่มี แต่เรำมำเรียกกำรท ำงำนของขนัธ์ขณะท่ีมนัก ำลงันึกคิดอยูน้ี่วำ่ "จิต" 

แต่ถำ้ขนัธ์ก  ำลงัรับรู้และรู้สึกอยู ่กม็ำสมมติเรียกวำ่ "ใจ" ท่ีหมำยถึง ส่ิงท่ีท ำหนำ้ท่ี "รู้-สึก" (รู้ กคื็อ 

กำรรับรู้, สึก กคื็อ ควำมรู้สึก) ซ่ึงบำงท่ีเรำกเ็รียกค ำทั้งสองน้ีรวมกนัวำ่ "จิตใจ" ท่ีหมำยถึง ส่ิงท่ีท ำ

หนำ้ท่ี "รู้สึกนึกคิด" แต่บำงทีเรำกเ็รียกแยกกนั ซ่ึงกไ็ม่ไดมี้ควำมส ำคญัอะไรท่ีตอ้งศึกษำเป็นพิเศษ 

เพรำะเป็นแค่กำรสมมติเรียกกำรท ำหนำ้ท่ีของจิตใจ (คือ วญิญำณ, สัญญำ, เวทนำ, สังขำร) เท่ำนั้น  

โดยประโยชนจ์ำกกำรศึกษำเร่ืองขนัธ์ ๕ น้ีกคื็อ ท ำใหเ้รำเขำ้ใจถึงควำมจริงว่ำ ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ี

มนัตอ้ง "อำศยักนัและกนัเพื่อข้ึนมำ" ตำมกฎสูงสุดของธรรมชำติ ซ่ึงน่ีกแ็สดงใหเ้รำเขำ้ใจไดท้นัที

วำ่ ขนัธ์ทั้ง ๕ (หรือร่ำงกำยกบัจิตใจของเรำน้ี) มนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" ซ่ึงส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยกย็อ่มมี



ลกัษณะเป็นอนตัตำ (คือไม่ใช่อตัตำ), และเป็นอนิจจงั (คือไม่เท่ียง) รวมทั้งมีภำวะของทุกขงั (คือ

ตอ้งทนอยูอ่ยำ่งยำกล ำบำก) ซ่ึงเม่ือเรำเขำ้ใจเร่ืองขนัธ์ ๕ น้ีอยำ่งถูกตอ้งตำมควำมเป็นจริงแลว้ กจ็ะ

ท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจไดเ้องวำ่ เรำคืออะไร? เกิดมำจำกไหน? เกิดมำท ำไม? และตำยแลว้จะเป็น

อยำ่งไร? ฯ ไดด้ว้ยปัญญำของเรำเอง โดยไม่อำศยัเช่ือตำมค ำสอนของใครๆทั้งส้ิน  

 

๑๘. เรำตอ้งพิจำรณำร่ำงกำยอยำ่งไรจึงจะเกิดปัญญำ? 

วธีิกำรพิจำรณำร่ำงกำยนั้นกคื็อใหพ้ิจำรณำวำ่ ร่ำงกำยหรืออวยัวะทั้งหลำยของร่ำงกำยนั้น 

สรุปแลว้มนัเกิดมำจำก ธำตุ ๔ คือ ธำตุดิน (ของแขง็), ธำตุน ้ำ (ของเหลว), ธำตุไฟ (ควำมร้อน), และ 

ธำตุลม (ก๊ำซ) มำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงธำตุทั้ง ๔ น้ี มนักต็อ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนดว้ย

เหมือนกนั (คือมีอะตอมจ ำนวนมำกมำยมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน) ซ่ึงน่ีกท็  ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจและ

เห็นแจง้ไดท้นัทีวำ่ ร่ำงกำยน้ีมนัเป็น "อนตัตำ" คือไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง และ "สุญญตำ" คือไม่มี

ตวัตนท่ีแทจ้ริงอยูใ่นกำยน้ี 

เม่ือธำตุ ๔ มำปรุงแต่งอยำ่งถูกตอ้งสมบูรณ์ จึงเกิดร่ำงกำยข่้ึนมำ และเม่ือร่ำงกำยเกิดข้ึน

มำแลว้ มนักมี็กำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ  (คือเจริญเติบโตและเส่ือมสภำพหรือแก่ชรำ) สุดทำ้ย

ไม่ชำ้กเ็ร็ว สภำพของร่ำงกำยกต็อ้งแตกสลำย (หรือตำย) หำยไปอยำ่งแน่นอน ซ่ึงน่ีกท็  ำใหเ้รำเกิด

ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ไดท้นัทีวำ่ ร่ำงกำยของเรำนั้นมนัเป็น "อนิจจงั" คือไม่เท่ียงหรือไม่เป็น

อมตะ  

เม่ือร่ำงกำยเกิดข้ึนมำแลว้และยงัตั้งอยู ่มนักต็อ้งทนอยูอ่ยำ่งยำกล ำบำกมำกบำ้งนอ้ยบำ้งอยู่

ตลอดทั้งชีวติ คือเม่ือมีร่ำงกำยข้ึนมำแลว้กต็อ้งมีควำมยำกล ำบำกในกำรแสวงหำปัจจยั ๔ มำบริหำร

ร่ำงเอำไว ้และมีควำมยำกล ำบำกในกำรดูแลรักษำร่ำงกำยไม่ใหป้ระสบกบัภยัต่ำงๆของร่ำงกำยอนั

ไดแ้ก่ ภยัจำกควำมร้อน, ควำมหนำว, โรคต่ำงๆ, ควำมหิว, ควำมกระหำย, และภยัจำกอุบติัเหตุ จำก

คน จำกสัตว ์จำกธรรมชำติ เป็นตน้ ท่ีคอยมำท ำใหร่้ำงกำยเจบ็-ป่วยหรือตำยอยูต่ลอดเวลำ รวมทั้ง

ร่ำงกำยกย็งัตอ้งทนต่อกำรเปล่ียนแปลงภำยในจำกควำมไม่เท่ียงของร่ำงกำยอีกดว้ย ซ่ึงน่ีกท็  ำใหเ้รำ



เกิดควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ไดท้นัทีวำ่ ร่ำงกำยของเรำนั้นมนัมีภำวะของ "ทุกขงั" คือตอ้งทนอยู่

ตลอดเวลำ 

สรุปไดว้ำ่ เม่ือเรำมำตั้งใจพิจำรณำร่ำงกำยของเรำตำมควำมเป็นจริง เรำกจ็ะพบควำมจริงวำ่ 

ร่ำงกำยของเรำจริงๆนั้นมนัไม่มี มีแต่ธำตุตำมธรรมชำติท่ีมำปรุงแต่งใหเ้กิดเป็นสภำพท่ีเรำมำสมมติ

เรียกวำ่เป็นร่ำงกำยเท่ำนั้น และเม่ือสภำพร่ำงกำยไดเ้กิดข้ึนมำแลว้มนักจ็ะไหลไปสู่ควำมแก่ชรำและ

ควำมตำยในท่ีสุด อีกทั้งเม่ือสภำพของร่ำงกำยยงัคงอยูห่รือยงัไม่ตำย มนักย็งัตอ้งทนอยูด่ว้ยควำม

ยำกล ำบำกมำกบำ้งนอ้ยบำ้งอยูต่ลอดเวลำ ซ่ึงกำรพิจำรณำเห็นควำมจริงอยำ่งน้ีดว้ยควำมตั้งใจอยำ่ง

ท่ีสุด กจ็ะท ำใหกิ้เลส (ควำมยนิดี-ยนิร้ำย) และควำมยดึถือวำ่ "ร่ำงกำยน้ีเป็นของเรำ" อ่อนแรงลง

และดบัหำยไปได ้(แมช้ัว่ครำว) แลว้จิตท่ีไม่มีกิเลสและควำมยดึถือกจ็ะนิพพำนคือสงบเยน็เพรำะไม่

มีควำมทุกขท์นัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)  

 

๑๙. เรำตอ้งพิจำรณำจิตอยำ่งไรจึงจะเกิดปัญญำ? 

เรำไดศึ้กษำมำแลว้วำ่ "ส่ิงปรุงแต่ง" ทั้งหลำยนั้นจะมีลกัษณะเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ ซ่ึง

กำรสังเกตวำ่ส่ิงใดเป็นส่ิงปรุงแต่งนั้น กใ็หส้ังเกตจำกกำรท่ีส่ิงนั้นตอ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่งให้

เกิดข้ึน และมีกำรเกิด-ดบั รวมทั้งมีภำวะท่ีตอ้งทน ดงันั้นเรำจะใชห้ลกักำรน้ีมำศึกษำจิตของเรำ เพื่อ

คน้หำควำมจริงวำ่มนัเป็นส่ิงปรุงแต่งหรือไม? 

ตำมธรรมชำตินั้น ร่ำงกำย (รูป) ท่ียงัไม่ตำย จะมีระบบประสำท ๖ จุด คือ ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, 

กำย, ใจ เพื่อเอำไวเ้ช่ือมต่อกบัธรรมชำติหรือส่ิงภำยนอก ๖ อยำ่ง คือ รูป, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงสัมผสั

กำย, ส่ิงสัมผสัใจ ซ่ึงเม่ือมีส่ิงภำยนอกมำกระทบกบัระบบประสำทใด กจ็ะเป็นเหตุใหเ้กิดวญิญำณ 

(กำรรับรู้) ข้ึนมำท่ีระบบประสำทนั้นทนัที, แลว้วญิญำณกจ็ะเป็นเหตุใหเ้กิดสัญญำ (กำรจ ำได)้ 

ข้ึนมำดว้ยทนัที, และสัญญำกจ็ะเป็นเหตุใหเ้กิดเวทนำ (ควำมรู้สึก) ข้ึนมำดว้ยทนัที, รวมทั้งเวทนำก็

จะเป็นเหตุใหเ้กิด สังขำร (กำรปรุงแต่งคิดนึก) ข้ึนมำดว้ยทนัที ซ่ึงสรุปกคื็อ เม่ือมี "ร่ำงกำย" ท่ียงัไม่

ตำย กจ็ะท ำใหเ้กิด "จิตใจ" (คือวญิญำณ, สัญญำ, เวทนำ, และสังขำร) ข้ึนมำ 



ในทำงกลบักนั ถำ้ไม่มีเวทนำ กจ็ะไม่มีสังขำร, ถำ้ไม่มีสัญญำ กะ็ไม่มีเวทนำ, ถำ้ไม่มี

วญิญำณ กจ็ะไม่มีสัญญำ, และถำ้ไม่มีรูป (ร่ำงกำย) กจ็ะไม่มีวญิญำณ คือสรุปวำ่ ถำ้ไม่มีร่ำงกำยท่ียงั

ดีอยู ่(คือยงัไม่ตำย) กจ็ะท ำให ้"ระบบประสำททั้ง ๖" (คือ ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, กำย, ใจ) พลอยไม่มีตำม

ไปดว้ย แลว้กจ็ะท ำให ้วิญญำณ, สัญญำ, เวทนำ, และสังขำร พลอยไม่มีตำมไปไดด้ว้ยทั้งหมด ซ่ึง

สรุปกคื็อ "ถำ้ไม่มีร่ำงกำยกจ็ะไม่มีจิตใจ" ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงควำมจริงใหเ้รำเขำ้ใจและเห็นแจง้ไดว้ำ่ จิต

เป็น "อนตัตำ" คือไม่ใช่อตัตำ เพรำะมนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" คือตอ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน 

เม่ือ จิตคือ "ส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิด" ซ่ึงน่ีกแ็สดงวำ่ เวลำท่ีเรำต่ืน "จิตกเ็กิดข้ึน" แต่เวลำท่ีร่ำงกำย

หลบัสนิทและไม่ฝัน "จิตกด็บัหำยไป" และอีกอยำ่ง จิตจะมีกำรเกิดและดบัท่ีตำ หู จมูก ล้ิน กำย 

และใจ สลบักนัไปมำอยำ่งต่อเน่ืองติดต่อกนัอยำ่งรวดเร็วอยูต่ลอดเวลำท่ีจิตเกิดอยู ่รวมทั้งกำรปรุง

แต่งของจิต (เช่นกิเลส) กจ็ะมีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำขณะท่ีจิตเกิดอยู ่และเม่ือร่ำงกำยตำย จิต

กจ็ะดบัหำยไปอยำ่งถำวร ซ่ึงทั้งหมดน้ีกแ็สดงถึงควำมจริงใหเ้รำเขำ้ใจและเห็นแจง้ไดว้ำ่ จิตเป็น

อนิจจงั คือไม่เท่ียง  

เม่ือจิตเกิดข้ึนมำและปรุงแต่งใหเ้กิดกิเลสข้ึนมำเม่ือใด กจ็ะท ำใหจิ้ตเกิดควำมทุกขข้ึ์นมำ

ทนัที ซ่ึงน่ีกคื็อลกัษณะของทุกขงัของจิตท่ีเห็นหรือรู้สึกไดง่้ำย แต่เม่ือจิตกเ็ป็นส่ิงปรุงแต่ง ดงันั้นแม้

ขณะท่ีจิตไม่มีควำมทุกข ์มนักย็งัตอ้งมีภำวะของ "ทุกขงั" หรือ "ควำมรู้สึกท่ีตอ้งทนอยู"่ ดว้ยเสมอ 

เพียงแต่วำ่ขณะน้ี ภำวะของทุกขงัของจิตนั้น ไดล้ดนอ้ยลงมำกจนถึงท่ีสุดเท่ำท่ีมนัจะลดลงไดแ้ลว้ 

ซ่ึงภำวะท่ีทุกขงัไดล้ดลงมำกจนถึงท่ีสุดแลว้น้ีเอง ท่ีเรียกวำ่ "ท่ีสุดแห่งทุกข"์ หรือ นิพพำน หรือ 

ควำมท่ีจิตสงบเยน็  ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงควำมจริงใหเ้รำเขำ้ใจและเห็นแจง้ไดว้ำ่ จิตมีภำวะของทุกขงั 

สรุปไดว้ำ่ จิตเป็นส่ิงปรุงแต่งเหมือนกบัร่ำงกำย เพรำะมนัตอ้งอำศยัระบบประสำทของ

ร่ำงกำยเกิดข้ึนมำ ถำ้ไม่มีระบบประสำทของร่ำงกำย กจ็ะไม่มีจิต และจิตกมี็กำรเกิดและดบัอยูเ่สมอ 

เรำไม่เคยมีจิตท่ีไม่ดบั รวมทั้งจิตกมี็ควำมรู้สึกท่ีตอ้งทนอยูต่ลอดเวลำ ซ่ึงเม่ือเรำน ำเอำควำมเขำ้ใจน้ี

มำเพ่งดูท่ีจิตของเรำเองจริงๆดว้ยสมำธิหรือควำมตั้งใจอยำ่งท่ีสุด กจ็ะท ำใหเ้กิดปัญญำเห็นแจง้ถึง

ควำมจริงข้ึนมำวำ่ "จิตน้ีเป็นอนตัตำ" คือไม่ใช่อตัตำหรือตวัตนท่ีเป็นเรำ แลว้กิเลส (ควำมยนิดี-ยนิ



ร้ำย) ของจิตกจ็ะระงบัหรือดบัหำยไปทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) แลว้จิตกจ็ะคลำยควำมยดึมัน่ถือมัน่วำ่ 

"จิตน้ีคือตวัเรำ" หรือ "ตวัเรำคือจิต" ลงทนัที และเม่ือจิตไม่มีกิเลส มนักจ็ะไม่มีควำมทุกข ์เม่ือจิตไม่

มีควำมทุกข ์มนักจ็ะนิพพำนหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)  

 

๒๐. เม่ือจิตนิพพำนแลว้จะเป็นอยำ่งไรต่อไป? 

จำกกำรพิจำรณำร่ำงกำยกบัจิตใจอยำ่งละเอียด จนเรำเขำ้ใจแลว้วำ่ ร่ำงกำยกบัจิตใจน้ีมนั

ไม่ใช่อตัตำหรือตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะมำเป็น "ตวัตนของเรำจริงๆได"้ และเม่ือเรำน ำควำมเขำ้ใจน้ีมำ

ตั้งใจเพ่งพิจำรณำ (คือคิดดว้ยสมำธิ) ต่อไปอยำ่งละเอียดลึกซ้ึงมำกข้ึน เรำกจ็ะมองเห็น (เกิดควำม

เขำ้ใจอยำ่งชดัเจน) ควำมเป็น  "สุญญตำ" ในร่ำงกำยกบัจิตใจน้ี คือจะเกิดควำมเขำ้ใจอยำ่งแจ่มชดั

ข้ึนมำเองวำ่ "ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริงในร่ำงกำยและจิตใจท่ีสมมติเรียกวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำน้ี" จะมีกเ็พียง 

"ส่ิงปรุงแต่ง" ท่ีเรำมำสมติเรียกวำ่เป็น "ตวัเรำ" เท่ำนั้น ซ่ึงตวัเรำท่ีเกิดข้ึนมำน้ี กเ็ป็นเพียง "ตวัเรำ

ชัว่ครำว" ดว้ยเหมือนกนั  

ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้เร่ืองขนัธ์ ๕ หรือ "ร่ำงกำยกบัจิตใจ" เป็น สุญญตำ (ควำมวำ่งจำกตวั

เรำ), อนตัตำ (ควำมไม่ใช่ตวัเรำ), อนิจจงั (ควำมไม่เท่ียง), และทุกขงั (ภำวะท่ีตอ้งทน) น่ีเอง ท่ีเม่ือ

เรำน ำมำเพง่พิจำรณำดูท่ีร่ำงกำยกบัจิตใจ ท่ีสมมตเรียกวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำน้ีอยำ่งตั้งใจท่ีสุด (คือ

ดว้ยสมำธิ) กจ็ะท ำใหกิ้เลสอ่อนแรงลงและระงบัหรือดบัหำยไปไดท้นัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) และเม่ือ

จิตไม่มีควำมทุกข ์มนักจ็ะนิพพำนคือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)  

เม่ือนิพพำนปรำกฏกบัจิตของเรำจริงๆแลว้ กแ็สดงวำ่ ค  ำสอนอริยสัจ ๔ น้ีน ำมำใชด้บัทุกข์

ไดจ้ริง (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึงน่ีกเ็ป็นหลกัฐำนยนืยนัไดว้ำ่ พระพุทธเจำ้ (ท่ำนผูรู้้ในเร่ืองกำรดบัทุกข)์ 

มีจริง เพรำะค ำสอนของท่ำนสำมำรถน ำมำปฏิบติัแลว้ดบัทุกขไ์ดจ้ริง โดยไม่ตอ้งอำศยัควำมเช่ือจำก

ต ำรำหรือจำกใครๆทั้งส้ิน  



สรุป พระพุทธเจำ้ไดท้รงสอนเอำไวว้ำ่ "ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเรำ" ซ่ึงธรรมกคื็อค ำสอน

เร่ืองกำรดบัทุกข ์เม่ือเรำปฏิบติัตำมค ำสอนนั้นแลว้พบวำ่ดบัทุกขไ์ดจ้ริง (แมเ้พียงชัว่ครำว) และ

นิพพำน (ควำมสงบเยน็) ปรำกฏ กจ็ะท ำใหเ้รำเกิดควำมเห็นแจง้ไดท้นัทีวำ่ "พระพุทธเจำ้มีอยูจ่ริง" 

เพรำะเรำไดพ้ิสูจนแ์ลว้วำ่ค  ำสอนของพระองคน์ั้นดบัทุกขไ์ดจ้ริง ซ่ึงน่ีกคื็อกำรคน้พบพระพุทธเจำ้ 

(พุทธภำวะ) ซ่ึงปรำกฏข้ึนในจิตใจของเรำ และเม่ือพบพระพุทธเจำ้แลว้กไ็ม่มีอะไรท่ีจะยิง่ไปกวำ่น้ี

อีกแลว้  

 

๒๑. ควำมรู้สึกตวัวำ่มี "ตวัเรำ" เกิดมำจำกอะไร? 

ตำมธรรมชำติของจิตของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำยนั้น ยอ่มท่ีจะมี "สัญชำตญำณว่ำมีตนเอง" 

(ควำมรู้สึกตวัวำ่มีตนเอง) ติดมำดว้ยเสมอ (สัญชำตญำณ คือ ควำมรู้ท่ีเกิดข้ึนมำพร้อมชีวติโดยท่ีไม่มี

ใครสอน) คือเม่ือมีจิตใจ จิตใจนั้นกย็อ่มท่ีจะมี "ควำมรู้สึกตวัวำ่มีตวัเองอยูจ่ริงๆ" ดว้ยเสมอ ซ่ึงควำม

รู้สึกตวัวำ่มีตวัเองน้ีเอง ท่ีท ำใหจิ้ตนั้นเกิดควำมรู้ (รู้จ  ำ), ควำมเขำ้ใจ (ควำมเห็น), และควำมเห็นแจง้ 

(ควำมแจง้ประจกัษ)์ วำ่มีตวัเองอยูจ่ริงๆ เพรำะมีควำมรู้สึกตวัวำ่มีตวัเองมำเป็นหลกัฐำนยนืยนั ซ่ึงน่ี

กจ็ดัวำ่เป็น "ควำมรู้" อยำ่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนัดว้ยเหมือนกนั  

แต่พระพุทธเจำ้สอนวำ่ "ควำมรู้วำ่มีตนเอง" น้ี มนัเป็น อวชิชำ คือ ควำมรู้ผดิ เพรำะควำมจริง

แลว้ "มนัไม่ไดมี้ตวัเรำอยูจ่ริงๆเลย" จะมีกเ็พียงจิต ท่ีธรรมชำติสร้ำงข้ึนมำ แลว้ธรรมชำติกไ็ดใ้ส่ 

"สัญชำตญำณวำ่มีตนเอง" หรือ "ควำมรู้สึกวำ่มีตนเอง" มำหลอกจิต เพื่อใหทุ้กจิตรักตวัเอง ท่ี

เพื่อท่ีจะไดพ้ยำยำมเอำชีวติรอดและสืบเผำ่พนัธุ์ของตนเองไว ้จะไดไ้ม่สูญพนัธ์ไปจำกโลก ถำ้ส่ิงท่ี

มีชีวติใด ไม่มีสัญชำตญำณหรือควำมรู้วำ่มีตนเองน้ี ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นกจ็ะสูญพนัธ์ไปจำกโลกทนัที 

กจ็ะมีค ำถำมข้ึนมำวำ่ เม่ือเรำกรู้็สึกตวัวำ่มีตวัเรำอยูจ่ริงๆ ซ่ึงน่ีกเ็ป็นหลกัฐำนยนืยนัวำ่มีตวั

เรำอยูจ่ริงๆ แลว้ท ำไมจึงบอกวำ่ควำมรู้น้ีเป็นควำมรู้ผดิ (อวชิชำ)? ซ่ึงค  ำตอบกคื็อ ควำมรู้สึกวำ่มีตวั

เรำน้ี เป็นเป็นแค่เพียงส่ิง "ชัว่ครำว" คือเกิดข้ึนมำเป็นคร้ังครำวขณะท่ีเรำยงัต่ืนอยู ่(ไม่ไดน้อนหลบั) 

เท่ำนั้น ไม่ไดเ้กิดอยูต่ลอดเวลำทั้งวนัทั้งคืนโดยไม่ดบัหำยไปเลยแมส้ักวนิำทีเดียว รวมทั้งควำมรู้สึก



วำ่มีตวัเรำน้ี มนักต็อ้งอำศยัร่ำงกำยและสมองท่ียงัดีอยูแ่ละก ำลงัท ำงำนอยู ่เพื่อมำร่วมกนัปรุงแต่งให้

เกิดควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำข้ึนมำ ซ่ึงลกัษณะน้ีเองท่ีเป็นลกัษณะของ "ส่ิงปรุงแต่ง" ไม่ใช่ลกัษณะของ 

"อตัตำ" ซ่ึงส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยกจ็ะมีลกัษณะเป็นอนตัตำ คือไม่ใช่อตัตำ และ สุญญตำ คือไม่มีอตัตำ 

(คือไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง) มีแต่ "ตวัเรำชัว่ครำว" หรือ "ตวัเรำมำยำ" เท่ำนั้น 

สรุปกคื็อ ตำมธรรมชำตินั้น มนักมี็ตวัเรำอยูเ่หมือนกนั แต่วำ่มนัมีแค่ชัว่ครำว เม่ือหลบัสนิท

กจ็ะไม่มี เม่ือต่ืนจำกนอนหลบัจึงค่อยมี อีกทั้งเม่ือร่ำงกำยตำย ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ีกจ็ะดบัหำยไป

อยำ่งถำวร ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงวำ่ ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ีมนัเป็นอนตัตำ คือไม่ใช่อตัตำท่ีหมำยถึงตวัตนท่ี

แทจ้ริงท่ีเป็นอมตะ แต่จิตท่ีรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ี มนักลบัเกิดควำมเขำ้ใจผดิวำ่ "ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ี 

มนัเป็นตวัเรำจริงๆท่ีเป็นอมตะ (คือเป็นอตัตำ)" ซ่ึงควำมเขำ้ใจผดิน้ีเองท่ีเรียกวำ่เป็น "อวชิชำ" ท่ี

หมำยถึง ควำมรู้ผดิวำ่จิตน้ีเป็นอตัตำ ซ่ึงอวชิชำน้ีเองท่ีเป็นตน้เหตุใหจิ้ตเกิดควำมทุกข ์(ควำมเศร้ำ

โศกฯ) เพรำะเม่ือมนัเกิดข้ึนมำครอบง ำจิตเม่ือใด มนักจ็ะท ำใหจิ้ตเกิดกำรปรุงแต่งไปตำมอ ำนำจของ

มนัทนัที (คือปรุงแต่งไปดว้ยควำมรู้สึกวำ่มีตวัตนเอง) แลว้กท็  ำใหจิ้ตเกิด "กิเลส" (ควำมอยำกได-้ไม่

อยำกได)้ และทั้งควำมยดึถือ (อุปำทำน-ควำมยดึถือ) วำ่มีตนเองข้ึนมำ พร้อมทั้งควำมทุกข ์(ควำม

เศร้ำโศกฯ) แต่เม่ือใดท่ีจิตไม่ถูกอวชิชำครอบง ำ มนักจ็ะไม่เกิดกำรปรุงแต่งใหเ้กิดกิเลสและ

อุปำทำน แลว้จิตกจ็ะนิพพำน คือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว)  

 

๒๒. ท ำอยำ่งไรจึงจะนิพพำนถำวร? 

จิตของมนุษยน์ั้นมนัมีลกัษณะอยำ่งหน่ึงคือ เม่ือไดเ้กิด "อวชิชำ และ กิเลส" ข้ึนมำเม่ือใด มนั

กจ็ะจดจ ำส่ิงนั้นไวใ้นจิตใตส้ ำนึก และเม่ือมนัไดเ้กิดอวชิชำและกิเลสบ่อยๆ มนักจ็ะกลำยเป็น ควำม

เคยชิน (อนุสัย-ควำมเคยชิน) หรือ นิสัย ไปเกบ็ไวท่ี้จิตใตส้ ำนึก และเม่ือใดท่ีจิตไดส้ัมผสักบัส่ิง

ภำยนอก (เช่น รูป เสียง กล่ิน รส เป็นตน้) แลว้เกิดเวทนำ (ควำมรูกสึก) ข้ึนมำเม่ือใด จิตมนักจ็ะเกิด 

อวชิชำและกิเลส พร้อมทั้งควำมทุกข ์ข้ึนมำทนัทีอยำ่งรวดเร็ว จนเรำแทบไม่รู้ตวัและไม่สำมำรถ

หยดุมนัได ้ซ่ึงอำกำรน้ีเรียกวำ่ อำสวะ ท่ีหมำยถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกกำรหมกัดอง และกำรท่ีเรำไม่



สำมำรถหลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ดน้ี้เองท่ีเรียกวำ่ สังโยชน ์ท่ีหมำยถึง เคร่ืองผกู คือมนัไดผ้กูจิตของ

เรำไวก้บัควำมทุกขไ์ปจนตำยถำ้สังโยชน์ยงัมีอยูใ่นจิตใตส้ ำนึกของเรำ 

พระพุทธเจำ้ไดท้รงสอนเอำไวว้ำ่ "บุคคลจะหลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ดเ้พรำะควำมเพียร" คือ

เรำจะตอ้งมีควำมเพียรพยำยำมในกำรสอนจิตใตส้ ำนึกใหม้นัมีควำมรู้ใหม่ท่ีเรียกวำ่ "วชิชำ" ท่ี

หมำยถึง ควำมรู้สูงสุดท่ีดบัทุกขไ์ด ้ซ่ึงควำมรู้สูงสุดน้ีกไ็ดแ้ก่ ควำมรู้เร่ือง สุญญตำ คือควำมไม่มีตวั

เรำท่ีเป็นอตัตำนั้นเอง คือเรำจะตอ้งพยำยำมระวงัอยำ่ใหอ้วชิชำและกิเลสเกิดข้ึนอยูเ่สมอ ดว้ยกำรมี

สติระลึกถึงแต่เร่ืองควำมเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ และสุญญตำ อยูต่ลอดเวลำท่ีเรำรู้สึกตวัอยูด่ว้ย

ควำมตั้งใจอยำ่งท่ีสุด (คือดว้ยสมำธิ) แต่กำรท่ีเรำจะท ำอยำ่งน้ีได ้(คือจะมีสมำธิได)้ จ  ำเป็นท่ีเรำ

จะตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรมอยำ่งมัน่คงอยูก่่อนแลว้เป็นพื้นฐำน (ขำดไม่ได)้   

เม่ือเรำสำมำรถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีอยำ่งจริงจงัและต่อเน่ืองกนัไดน้ำนๆ (คือเร่ืองเวลำนั้นมนัเอำ

แน่ไม่ได ้คืออำจจะหลำยเดือนหรือหลำยปีกไ็ดข้ึ้นอยูก่บัควำมเพียรของแต่ละคน) กจ็ะท ำให้

สังโยชนห์รือควำมเคยชินของอวิชชำและกิเลสค่อยๆเลือนหำยไปจำกจิตใตส้ ำนึกของเรำ และเกิด

สติปัญญำและสมำธิข้ึนมำแทน กจ็ะท ำใหกิ้เลสอนัเป็นเหตุของควำมทุกข ์จะไม่กลบัมำเกิดข้ึนกบั

จิตท่ีสมมติเรียกวำ่เป็นตวัเรำน้ีไดอี้กดชีวติ แลว้กจ็ะท ำใหจิ้ตของเรำนิพพำนถำวร คือสงบเยน็อยู่

ตลอดเวลำจนตลอดชีวติได ้

สรุปไดว้ำ่ เพียงแค่กำรมี ศีล-สมำธิ-ปัญญำอยำ่งถูกตอ้ง จะยงัไม่สำมำรถท ำใหจิ้ตของเรำ

หลุดพน้จำกควำมทุกขอ์ยำ่งถำวรหรือตลอดชีวติได ้จะท ำไดก้เ็พียงช่วยใหค้วำมทุกขข์องจิตใจเรำ

ลดนอ้ยลงหรือดบัหำยไปไดพ้ียงชัว่คร้ังชัว่ครำวเท่ำนั้น จะตอ้งมีควำมเพียงหรือกำรลงมือปฏิบติั

อยำ่งจริงจงัและต่อเน่ืองนำนๆ จึงจะท ำใหจิ้ตของเรำหลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ดอ้ยำ่งถำวร ซ่ึงกำรท่ี

ใครๆจะสำมำรถปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตหลุดพน้อยำ่งถำวรไดน้ั้น จะเป็นท่ีจะตอ้งมีบำรมี (คุณสมบติัท่ีจะ

ท ำใหจิ้ตนิพพำนถำวร) อยำ่งสมบูรณ์  จึงจะท ำใหจิ้ตหลุดพน้อยำ่งถำวรได ้

 

๒๓. บำรมีคืออะไร? 



บำรมี หมำยถึง คุณสมบติัท่ีจะท ำใหข้ำ้มพน้จำกควำมทุกขไ์ปสู่นิพพำน โดยบำรมีน้ีกเ็ปรียบ

เหมือนอุปกรณ์ เช่น เรือ หรือ ท่อนไม ้ท่ีใชใ้นกำรขำ้มแม่น ้ำจำกฟำกหน่ึงไปยงัอีกฟำกหน่ึง ซ่ึง

บำรมีน้ีกส็รุปได ้๑๐ ประกำรอนัไดแ้ก่ 

๑. ทำน คือ กำรให ้กำรแบ่งปัน กำรเสียสละเพื่อผูอ่ื้น 

๒. ศีล คือ กำรไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยกำยและวำจำ 

๓. เนกขมัมะ คือ กำรออกจำกกำม (ไม่ลุ่มหลงเร่ืองกำม) 

๔. ปัญญำ คือ ควำมรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้, ควำมไม่งมงำย, ควำมมีเหตุผล, ควำมแจง้ประจกัษ ์ 

๕. วริิยะ คือ ควำมกลำ้หำญในกำรปฏิบติัอยำ่งไม่กลวัตำย 

๖. ขนัติ คือ ควำมควรในส่ิงท่ีควรปฏิบติั 

๗. สัจจะ คือ ควำมจริงใจ หรือควำมซ่ือสัตย ์

๘. อธิษฐำน คือ ควำมตั้งใจไวม้ัน่ไม่เปล่ียนแปลง 

๙. เมตตำ คือ ควำมเป็นมิตรกบัทุกคนอยำ่งเสมอหนำ้ 

๑๐. อุเบกขำ คือ ควำมท่ีมีใจเป็นกลำง (ปล่อยวำง) 

บำรมีทั้ง ๑๐ น้ีเป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับผูท่ี้ปรำรถนำจะพน้ทุกข ์ท่ีจะตอ้งเพียรพยำยำมสั่งสมไว้

ใหม้ำกข้ึนๆจนเตม็ โดยเร่ิมจำกบำรมีตน้ๆเร่ืองทำน เร่ืองศีล เร่ืองเนกขมัมะมำก่อน แลว้ค่อยๆเพิ่ม

มำเร่ืองปัญญำเร่ืองควำมเพียร เป็นตน้ต่อไปจนถึงกำรปล่อยวำง ซ่ึงกำรท่ีเรำปฏิบติั ปัญญำ ศีล สมำธิ 

ตำมหลกัอริยมรรคของอริยสัจ ๔ น้ีกเ็ท่ำกบัเป็นกำรสั่งสมหรือเพิ่มบำรมีอยูแ่ลว้ในตวั ซ่ึงเม่ือบำรมี

เตม็กจิ็ตของเรำกจ็ะหลุดพน้จำกควำมทุกขแ์ละนิพพำนไดอ้ยำ่งถำวร  

 

๒๔. พระพุทธเจำ้สอนเร่ืองกรรมไวว้ำ่อยำ่งไร? 



ชำวพุทธส่วนใหญ่ (หรือเกือบจะทั้งหมด) ยงัมีควำมเขำ้ใจผดิวำ่ "พระพุทธเจำ้สอนเร่ือง

กรรมเก่ำ" ซ่ึงกห็มำยถึงค ำสอนเร่ือง "กำรเกิดใหม่" เพื่อรับผลจำกกำรกระท ำของเรำในชำติน้ี 

รวมทั้งค  ำสอนท่ีวำ่ "สัตวโ์ลกยอ่มเป็นไปตำมกรรม" ท่ีชำวพุทธท่องกนัอยูจ่นข้ึนใจ 

โดยค ำสอนเร่ืองกรรมเก่ำท่ีมีอยูใ่นพุทธศำสนำนั้น เป็นค ำสอนระดบัศีลธรรมของพุทธ

ศำสนำ ท่ีประยกุตม์ำจำกค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์เร่ือง "พระพรมเป็นผูด้ลบนัดำลใหทุ้กชีวติ

เป็นไปตำมกำรกระท ำของตนเอง" คือไดเ้ปล่ียนจำกพระพรหมมำเป็น "กรรมหรือกำรกระท ำของ

เรำเอง" ซ่ึงโดยควำมหมำยแลว้มนักคื็อส่ิงเดียวกนันัน่เอง คือ "ใครท ำกรรมใดไว ้เม่ือตำยไปแลว้เกิด

มำใหม่กจ็ะไดรั้บผลของกรรมเก่ำท่ีไดท้  ำไว"้  

อยำ่งเช่นค ำสอนท่ีวำ่ "คนท่ีเกิดมำแลว้ร ่ำรวยสุขสบำย กเ็พรำะชำติก่อนเขำไดท้ ำกรรมดีหรือ

ท ำบุญใหท้ำนไวม้ำก เกิดมำชำติน้ีเขำจึงไดร้ ่ำรวยสุขสบำย ส่วนคนท่ีเกิดมำยำกจนล ำบำก กเ็พรำะ

ชำติก่อนเขำไดท้ ำกรรมชัว่หรือท ำบำปไวม้ำก เกิดมำชำติน้ีเขำจึงไดย้ำกจนล ำบำก" เป็นตน้ โดยค ำ

สอนเร่ืองกรรมเก่ำน้ีเขำเอำไวส้อนเดก็หรือชำวบำ้นท่ียงัมีสติปัญญำไม่มำกพอท่ีจะมำเขำ้ใจค ำสอน

ระดบัสูงเร่ือง "ควำมเป็นอนตัตำ-สุญญตำของจิตใจ" ท่ีพระพุทธเจำ้สอนได ้ซ่ึงค ำสอนอยำ่งน้ีมนักมี็

ผลดีตรงท่ีท ำให ้"คนท่ีเช่ือไม่ท ำควำมชัว่ แต่ท ำควำมดี" ซ่ึงกมี็ผลท ำใหค้นท่ีปฏิบติันั้นมีควำมปกติ

สุข (คือไม่มีควำมเดือดร้อน) รวมทั้งถำ้สังคมใดมีคนท่ีปฏิบติัเช่นน้ีกนัมำกๆ สังคมนั้นกจ็ะมีควำม

สงบสุขได ้ 

ส่วนค ำสอนระดบัสูงของพระพุทธเจำ้นั้น จะเป็นค ำสอนเร่ืองกำรดบัทุกขข์องจิตใจในชีวติ

ปัจจุบนั (ควำมทุกขน้ี์กคื็อควำมเศร้ำโศกฯ) ซ่ึงควำมทุกขน้ี์เป็นส่ิงท่ีน่ำหวำดกลวัอยำ่งท่ีสุดของ

มนุษยธ์รรมดำทุกคน ดงันั้นพระพุทธเจำ้จึงเนน้สอนเฉพำะเร่ืองกำรดบัทุกข ์เพรำะเป็นเร่ืองเร่งด่วน

ท่ีสุดท่ีเรำจะตอ้งเร่งรีบศึกษำใหเ้ขำ้ใจและทดลองปฏิบติัใหเ้ห็นแจง้ก่อนท่ีจะไปศึกษำและทดลอง

ปฏิบติัเร่ืองอ่ืน  

ส่วนค ำสอนเร่ืองกรรมท่ีพระพุทธเจำ้สอนนั้น จะเป็นค ำสอนใหเ้รำเขำ้ใจถึงจิตใตส้ ำนึกของ

เรำวำ่ "เม่ือเรำมีเจตนำดี แลว้ท ำควำมดีใดลงไป  (ควำมดีกคื็อกำรช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงั



ผลตอบแทน) จะดว้ยกำย หรือวำจำ หรือใจกต็ำม จิตใตส้ ำนึกของเรำมนักรู้็อยูว่ำ่น่ีเป็นควำมดี กจ็ะ

ท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมสุขใจอ่ิมใจ (คือสวรรคใ์นใจ) ข้ึนมำทนัที แต่ถำ้เรำมีเจตนำชัว่ แลว้ท ำ

ควำมชัว่ใดลงไป (ควำมชัว่กคื็อกำรเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยควำมเห็นแก่ตวั) จะดว้ยกำย หรือวำจำ หรือ

ใจกต็ำม จิตใตส้ ำนึกของเรำมนักรู้็อยูว่ำ่น่ีคือควำมชัว่ กจ็ะท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมทุกขใ์จ ร้อนใจ 

หรือไม่สบำยใจ (คือนรกในใจ) ข้ึนมำทนัที" ซ่ึงกำรสอนอยำ่งน้ีกเ็ป็นกำรสอนเร่ืองกรรมอยำ่ง

วทิยำศำสตร์นัน่เอง คือเป็นกำรสอนคนท่ีมีสติปัญญำมำกพอใหก้ลวันรกในใจ และอยำกไดส้วรรค์

ในใจ และมีผลใหค้นมีสติปัญญำกลำยมำเป็นคนดีมีศีลธรรมข้ึนมำในสังคมได ้

สรุปไดว้ำ่ ค  ำสอนเร่ืองกรรมท่ีพระพุทธเจำ้นั้นเป็นค ำสอนเร่ืองของจิตใตส้ ำนึกของมนุษยว์ำ่ 

"ถำ้เรำมีเจตนำดีแลว้ท ำควำมดี กจ็ะท ำใหจิ้ตใจเป็นสุข แต่ถำ้เรำมีเจตนำชัว่แลว้ท ำควำมชัว่ กจ็ะท ำ

ใหจิ้ตใจเป็นทุกข"์ แต่พระพุทธเจำ้ทรงสอนต่อไปอีกวำ่ ถึงแมใ้ครจะท ำแต่ควำมดี และไม่ท ำควำม

ชัว่อยำ่งสมบูรณ์เพียงใด กย็งัไม่ช่วยใหจิ้ตใจหลุดพน้จำกควำมทุกขใ์จ (คือควำมเศร้ำโศกฯ) ท่ีมำ

จำกควำมแก่, ควำมเจบ็, ควำมตำย, ควำมพลดัพรำก เป็นตน้ไปได ้จะตอ้งใชศี้ล, สมำธิ, และปัญญำ 

ตำมหลกัอริยมรรคเท่ำนั้นมำปฏิบติัอยำ่งจริงจงั จึงจะท ำใหค้วำมทุกขใ์จน้ีหมดส้ินไปไดอ้ยำ่งแทจ้ริง  

 

๒๕. เกิดมำท ำไม? 

ผูค้นส่วนมำก (เกือบทั้งหมด) ไม่ค่อยสนใจจะคน้หำควำมจริงของชีวติวำ่ ชีวติเกิดมำจำก

อะไร? เกิดมำท ำไม? อะไรคือส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดท่ีคู่ควรกบัชีวติ? และจะไดส่ิ้งสูงสุดนั้นมำ

ไดอ้ยำ่งไร? จะมีกน็อ้ยคนมำกท่ีจะอยำกรู้ควำมจริงของชีวติแลว้พยำยำมแสวงหำควำมจริงของชีวติ 

เพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดของชีวติ ซ่ึงกำรไดรู้้ควำมจริงของชีวิตน้ีเองท่ีเรียกวำ่กำรมี 

"ปัญญำ" หรือกำร "ต่ืนรู้" ตำมหลกัพุทธศำสนำ แต่ถำ้ยงัไม่มีปัญญำหรือยงัไม่ต่ืนรู้ กจ็ะเรียกวำ่ "ไส

ยะ" ท่ีหมำยถึง กำรหลบั หรือ กำรไร้ปัญญำ ซ่ึงคนทัว่ไปท่ียงัไม่ต่ืนรู้กจ็ะใชชี้วติแบบไสยะ คือใช้

ชีวติไปตำมสัญชำตญำณท่ีติดตวัมำ คือแสวงหำควำมสุขและวิง่หนีควำมทุกขไ์ปวนัๆโดยไม่รู้วำ่

อะไรคือส่ิงสูงสุดของชีวติ 



แต่ส ำหรับผูท่ี้ไดศึ้กษำเร่ือง อนตัตำ (ควำมไม่ใช่อตัตำ) และ สุญญตำ (ควำมไม่มีอตัตำ) ของ

ชีวติ (คือร่ำงกำยกบัจิตใจ) มำจนเกิดควำมเขำ้ใจแลว้ กจ็ะเขำ้ใจไดว้ำ่ ค  ำถำมท่ีวำ่ "เกิดมำท ำไม?" นั้น

เป็นค ำถำมท่ีผดิ เพรำะควำมจริงแลว้ "มนัไม่ไดมี้เรำมำเกิด แต่เรำถูกท ำใหเ้กิด" ดงันั้นค ำถำมท่ีควร

ถำมกคื็อ เม่ือเกิดข้ึนมำแลว้เรำควรท ำอยำ่งไรเพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชนสู์งสุดส ำหรับชีวติ? 

ซ่ึงค  ำตอบกคื็อ กำรท ำหนำ้ท่ีของเรำใหถู้กตอ้งตำมท่ีธรรมชำติก ำหนดมำ 

โดยตำมธรรมชำติของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำยท่ีเกิดข้ึนมำนั้น มนักต็อ้งมีหนำ้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติั

ตำมท่ีธรรมชำติก ำหนดไว ้ถำ้ส่ิงมีชีวติใดปฏิบติัหนำ้ท่ีของตนเองไดถู้กตอ้งตำมท่ีธรรมชำติก ำหนด

ไว ้ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นกจ็ะไดรั้บผลเป็นประโยชน ์คือ ควำมปกติสุขทำงกำยและควำมไม่มีควำมทุกข์

ทำงจิตใจ แต่ถำ้ส่ิงท่ีมีชีวิตใดไม่ปฏิบติัหนำ้ท่ีของตนเองใหถู้กตอ้งตำมท่ีธรรมชำติก ำหนดไว ้ส่ิงท่ีมี

ชีวตินั้นกจ็ะไดรั้บผลเป็นโทษ คือ ควำมทุกขใ์จและควำมเดือดร้อนทำงกำย 

ส่ิงท่ีมีชีวติของโลกนั้นกส็รุปไดเ้ป็น พืช, สัตว,์ คน โดยพืชและสัตวน์ั้น มนักไ็ดป้ฏิบติั

หนำ้ท่ีของมนัไดอ้ยำ่งถูกตอ้งอยูแ่ลว้ตำมสัญชำตญำณท่ีติดตวัมำตั้งแต่เกิด คือแสวงหำอำหำร, หนี

ภยั, สืบพนัธ์, เล้ียงลูก เป็นตน้ และพวกมนักมี็ชีวติท่ีปกติสุขไปตำมสภำพของมนัและไม่มีควำม

ทุกขใ์จ  

ส่วนคนนั้นเป็นสัตวท่ี์มีเน้ือสมองมำกเม่ือเทียบกบัร่ำงกำย จึงท ำใหค้นนั้นมีควำมจ ำมำกและ

มีกำรคิดไดล้ะเอียดซบัซอ้น จึงท ำใหจิ้ตของคนนั้นเกิดอำกำรของกิเลส (คือควำมยนิดี-ยนิร้ำย-ลงัเล

ใจ) ข้ึนมำ ซ่ึงกิเลสน้ีเองท่ีผลกัดนัใหค้นนั้นไม่ปฏิบติัตำมหนำ้ท่ีของตนเอง รวมทั้งยงัปฏิบติัผดิจำก

หนำ้ท่ีของตนเองอีกดว้ย อยำ่งเช่น กินอำหำรเกินควำมจ ำเป็น, ใชว้ตัถุส่ิงของเกินควำมจ ำเป็น, ลุ่ม

หลงควำมสวยควำมงำม, ลุ่มหลงเร่ืองเพศตรงขำ้ม, ลุ่มหลงเกียรติยศช่ือเสียง, น ำสำรเคมีเป็นพิษเขำ้

สู่ร่ำงกำย, ไม่ออกก ำลงักำย, เห็นแก่ตวั, แยง่ชิงวตัถุส่ิงของจำกผูอ่ื้น, ท ำร้ำยผูอ่ื้น, ท ำลำยธรรมชำติ 

เป็นตน้ จึงท ำใหเ้กิดผลเป็นโทษตำมมำคือร่ำงกำยเกิดโรคต่ำงๆมำกมำย เช่นโรคอว้น, โรคเบำหวำน

, โรคเอดส์, โรคมะเร็ง เป็นตน้ และยงัส่งผลท ำใหต้นเองและสังคมตอ้งพบกบัภยัพิบติัต่ำงๆตำมมำ



มำกมำยในภำยหลงั เช่น ควำมอดอยำกขำดแคลน, ภยัธรรมชำติ, สงครำม เป็นตน้ ส่วนจิตใจกเ็กิด

ควำมเครียด, ควำมวติกกงัวล, ควำมเศร้ำโศก, ควำมเร่ำร้อนใจ ควำมไม่สบำยใจ เป็นตน้ อยูเ่สมอๆ  

แต่ถำ้คนนั้นจะไดป้ฏิบติัหนำ้ท่ีของตนเองไดถู้กตอ้ง เช่น แสวงหำปัจจยั ๔ มำบริหำร

ร่ำงกำย, ใชชี้วติอยำ่งเรียบง่ำย, ประหยดั, ไม่กินเกินใชเ้กิน, ออกก ำลงักำย, ดูแลรักษำธรรมชำติ, ไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น, ช่วยเหลือผูอ่ื้น, ไม่เห็นแก่ตวั, ท ำจิตใหเ้ป็นสมำธิ, ปล่อยวำงกิเลส เป็นตน้ กจ็ะท ำ

ใหไ้ดรั้บผลเป็นประโยชน ์คือ ควำมปกติสุขทำงกำย และ ควำมไม่มีทุกขท์ำงจิตใจ 

สรุปไดว้ำ่ คนเรำเกิดมำเพื่อท ำหนำ้ท่ี เพรำะหนำ้ท่ีเป็นส่ิงสูงสุดของชีวติ แต่เพรำะควำมโง่ท่ี

ไม่รู้จกัควำมจริงของชีวติท่ีควรรู้ จึงท ำใหค้นเขำ้ใจผดิคิดวำ่ควำมสุขคือส่ิงสูงสุดของชีวติ แลว้ก็

ส่งผลท ำใหเ้กิดควำมโลภคือควำมอยำกไดส่ิ้งของๆผูอ่ื้นมำเป็นของตนเอง และเกิดควำมโกรธเม่ือ

ไม่ไดห้รือตอ้งสูญเสียส่ิงของๆตนเองไป จึงท ำใหเ้กิดผลเลวร้ำยเป็นควำมเดือดร้อนทำงกำยและ

ควำมทุกขท์ำงใจตำมมำ แต่ถำ้คนนั้นจะมีปัญญำท่ีเขำ้ใจและเห็นแจง้ชีวติ เขำกจ็ะเขำ้ใจไดว้ำ่ 

ควำมสุขไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของชีวติ แต่เป็นควำมไม่มีทุกขห์รือนิพพำนท่ีเป็นส่ิงสูงสุดของชีวติ แลว้คน

นั้นกจ็ะรู้จกัปฏิบติัหนำ้ท่ีของเขำไดถู้กตอ้งและไดรั้บประโยชนสู์งสุดจำกกำรปฏิบติัหนำ้ท่ีของเขำ  

 

๒๖. ตำยแลว้ไปไหน? 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ศึกษำพุทธศำสนำส่วนมำกมกัจะตั้งค  ำถำมวำ่ ตำยแลว้ไปไหน? ซ่ึงน่ีไม่ใช่

หลกักำรเบ้ืองตน้ในกำรศึกษำของพุทธศำสนำ เพรำะพุทธศำสนำสอนเร่ืองกำรดบัทุกขข์องจิตใจใน

ปัจจุบนั ไม่ไดส้อนวำ่ตำยแลว้ไปไหน? หรือเป็นอยำ่งไร? แต่ชำวพุทธส่วนใหญ่ (หรือเกือบจะ

ทั้งหมด) เช่ือวำ่พระพุทธเจำ้สอนวำ่ถำ้ยงัไม่หมดกิเลส ตำยแลว้ยงัตอ้งไปเกิดใหม่ตำมอ ำนำจของ

กิเลส แต่ถำ้หมดกิเลสแลว้ตำยแลว้กจ็ะดบัสูญคือไม่เกิดอีก ซ่ึงน่ีกเ็ป็นค ำสอนระดบัศีลธรรมท่ี

ประยกุตม์ำจำกค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์เร่ืองจิตหรือวญิญำณเวียนวำ่ยตำยเกิดเพื่อรับผลกรรม

จำกชำติเก่ำ โดยค ำสอนระดบัศีลธรรมน้ีเขำเอำไวส้อนเดก็ปัญญำอ่อนท่ียงัคิดอะไรท่ีลึกซ้ึงและ



ซบัซอ้นไม่เป็น กจึ็งตอ้งสอนเร่ืองอะไรท่ีมนัต้ืนๆ ง่ำยๆ เพื่อใหก้ลวักำรท ำชัว่ แลว้อยำกท ำดีไปก่อน 

จนกวำ่จะมีสติปัญญำมำกข้ึนจึงค่อยสอนเร่ืองท่ีมนัลึกซ้ึงและซบัซอ้นในภำยหลงั 

ส ำหรับผูท่ี้พอจะมีสติปัญญำบำ้งแลว้หรือคนท่ีไดศึ้กษำเร่ืองควำมเป็นอนตัตำ (ควำมไม่ใช่

อตัตำ) ของจิตใจมนุษย ์ตำมหลกัพุทธศำสนำมำอยำ่งถูกตอ้งแลว้ ถำ้มีคนมำถำมวำ่ ตำยแลว้ไป

ไหน? เขำกจ็ะเขำ้ใจไดท้นัทีวำ่ คนท่ีถำมนั้นยงัไม่รู้อะไรท่ีเป็นเร่ืองระดบัสูงของพุทธศำสนำเลย คือ

คนท่ีถำมนั้นเขำยงัมีควำมเขำ้ใจผดิวำ่จิตหรือวญิญำณของคนเรำนั้นเป็นอตัตำคือเป็นตวัตนอมตะท่ี

ไม่มีวนัดบัหำยไปอยำ่งเด็ดขำด ซ่ึงเขำเขำ้ใจผดิวำ่จิตท่ีเป็นอตัตำน้ีมนัมำอำศยัร่ำงกำยน้ีอยู ่เม่ือ

ร่ำงกำยตำย จิตท่ีเป็นอตัตำน้ีจะไม่ดบัหำยตำมไปดว้ย แต่จะออกจำกร่ำงกำยท่ีตำยแลว้และไปเกิดยงั

ร่ำงกำยใหม่ได ้ซ่ึงควำมเห็นอยำ่งน้ีพระพุทธเจำ้สอนวำ่เป็น "ควำมเห็นผดิ" อยำ่งมำก 

ส่วน "ควำมเห็นท่ีถูกตอ้ง" ท่ีพระพุทธเจำ้สอนนั้นกคื็อ ควำมเห็นวำ่จิตหรือวญิญำณของ

คนเรำน้ีมนัเป็นอนตัตำ (คือไม่ใช่อตัตำ) เพรำะจิตมนัเป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำจำกร่ำงกำยและสมอง

ท่ียงัดีอยูม่ำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมำเพียงชัว่ครำวเท่ำนั้น เม่ือร่ำงกำยตำยหรือสมองเสียหำย จิตน้ีกจ็ะดบั

หำยตำมไปดว้ยทนัที ซ่ึงมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้วำ่ "จิตดบัไปแลว้จะปรุงแต่งใหเ้กิดจิตใหม่ท่ีเหมือนเดิม

ข้ึนมำไดอี้ก" ซ่ึงบำงคนกอ็ำ้งวำ่ กิเลส หรือตณัหำ หรือกรรม หรืออวชิชำ เป็นส่ิงไปสร้ำงจิตใหม่

ข้ึนมำ ซ่ึงน่ีกเ็ป็นกำรคำดเดำไปตำมควำมเช่ือท่ีฝังหวักนัมำนำน แต่ควำมจริงแลว้ทั้งกิเลสหรือ

ตณัหำหรืออวชิชำ กล็ว้นเกิดข้ึนมำจำกกำรปรุงแต่งของจิตทั้งส้ิน เม่ือจิตดบัไปกิเลสตณัหำหรือ

อวชิชำกย็อ่มท่ีจะดบัหำยตำมไปดว้ยทนัที ซ่ึงเร่ืองน้ีจะตอ้งศึกษำเร่ืองกำรเกิดข้ึนของขนัธ์ ๕ อยำ่ง

ละเอียดตำมหลกัวิทยำศำสตร์เท่ำนั้น จึงจะเกิดค ำตอบข้ึนมำไดโ้ดยไม่เช่ือตำมค ำสอนของใครๆ 

สรุปไดว้ำ่ ค  ำถำมท่ีวำ่ตำยแลว้ไปไหน? นั้น มนัเป็นค ำถำมท่ีผดิมำตั้งแต่ตน้แลว้ เพรำะควำม

จริงแลว้มนัไม่ไดมี้ใครตำย เพรำะมนัไม่ไดมี้ใครมำเกิดตั้งแต่ตน้แลว้ แต่จิตของมนุษยเ์รำนั้นมนัถูก

ควำมรู้สึกตวัวำ่มีตนเองครอบง ำมำตั้งแต่เกิด จึงท ำใหจิ้ตเกิดควำมเขำ้ใจผดิวำ่จิตของตนเองนั้นเป็น

อตัตำท่ีเท่ียงแทถ้ำวร ดงันั้นจึงไดเ้กิดควำมเขำ้ใจผดิวำ่เม่ือร่ำงกำยตำย จิตจะยงัไม่ดบัหำยไปดว้ย แต่

จะไปเกิดในร่ำงกำยใหม่ๆไดอี้กเร่ือยไป จนกวำ่จิตจะหมดกิเลสจึงจะดบัสูญไป ซ่ึงจำกควำมเขำ้ใจ



ผดิน้ีเองท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมยดึถือวำ่จิตเป็น "ตวัเรำ" และยดึถือวำ่ร่ำงกำยและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัร่ำงกำยทั้งหลำยนั้นเป็น "ของเรำ" และเม่ือส่ิงท่ีไดย้ดึถือวำ่เป็น "ตวัเรำ-ของเรำ" น้ีได้

เปล่ียนแปลงไปตำมควำมไม่เท่ียงของมนั (คือแก่ เจบ็ ตำย พลดัพรำก เป็นตน้) จึงท ำใหจิ้ตน้ีเกิด

ควำมทุกข ์(ควำมเศร้ำโศกฯ) ข้ึนมำอยำ่งช่วยไม่ได ้ 

 

๒๗. สรุปค ำสอนทั้งหมดของพระพุทธเจำ้ไดว้ำ่อยำ่งไร? 

พระพุทธเจำ้ทรงสรุปค ำสอนทั้งหมดของพระองคไ์วใ้นประโยคท่ีวำ่ "ส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงอนั

ใครๆไม่ควรยดึถือวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำ" ซ่ึงน่ีกคื็อกำรสรุปหลกักำรปฏิบติัตำมหลกัอริยมรรคของ

อริยสัจ ๔ ใหเ้หลือสั้นท่ีสุดแลว้นัน่เอง 

โดยค ำวำ่ "ส่ิงทั้งหลำยทั้งปวง" นั้นกห็มำยถึง ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีเรำสัมผสัได ้โดยเนน้มำท่ี

จิตใจและร่ำงกำยท่ีสมมติเรียกวำ่เป็น "ตวัเรำ-ของเรำ" น้ี รวมทั้งทุกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่ำงกำยของเรำ 

อนัไดแ้ก่ บุคคล วตัถุส่ิงของ เกียรติยศช่ือเสียง ฯลฯ ส่วนค ำวำ่ "ไม่ควรยดึมัน่ถือ" กห็มำยถึง อยำ่ไป

ยดึครองหรือไปแบกไปหำมเอำไวด้ว้ยจิต ดว้ยควำมรักหรือควำมพอใจ (คือดว้ยกิเลส) 

โดยสำเหตุท่ีไม่ใหไ้ปยดึถือนั้นกเ็ป็นเพรำะ ส่ิงทั้งหลำยนั้นมนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" คือตอ้ง

อำศยัเหตุปัจจยัมำกมำยมำปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงเม่ือมนัเกิดข้ึนมำแลว้มนักจึ็งเป็น "อนตัตำ" คือ

ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเป็นอตัตำหรือตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็น "อนิจจงั" คือไม่ชำ้กเ็ร็วส่ิงนั้นกต็อ้งจำกเรำไป 

รวมทั้งมนัยงัมีภำวะของ "ทุกขงั" คือตอ้งทนอยูอ่ยำ่งยำกล ำบำกและมีปัญหำมำกมำยในกำรด ำรงอยู ่

โดยส่ิงทั้งหลำยท่ีเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" นั้น มนัเหมือนกบัวำ่มนัเป็นของหนกั ท่ีมนักม็นักว็ำง

ของมนัอยูดี่ๆแลว้ตำมธรรมชำติ แต่เม่ือเรำโง่แลว้ไปหลงรักหรือพอใจกบัมนัเขำ้ แลว้เรำกไ็ปเอำส่ิง

ท่ีหนกันั้นมำแบกหรือกอดเอำไวด้ว้ยควำมรักควำมพอใจ จึงท ำใหเ้รำเกิดควำมรู้สึกหนกัใจ (ทุกข์

ใจ) อยูต่ลอดเวลำท่ีแบกของหนกันั้นเอำไว ้แต่เรำกไ็ม่ยอมวำงมนัลงเพรำะเรำไปผกูพนัหรือยดึถือ



วำ่มนัเป็นตวัเรำ-ของเรำไปแลว้ ทั้งๆท่ีเรำกรู้็อยูว่ำ่มนัหนกั และ เรำกรู้็อยูว่ำ่ กำรท่ีจะหลุดพน้จำก

ควำมหนกันั้นไดก้คื็อ "วำงของหนกันั้นลงเสีย" แลว้ควำมหนกักจ็ะไม่มี  

โดยพระพุทธเจำ้กคื็อผูท่ี้มำสอนใหเ้รำ "วำงของหนกั" นั้นลงเสียโดยใช ้"ปัญญำ" คือสอน

ใหเ้รำเขำ้ใจและเห็นแจง้ถึง "ควำมจริง" ท่ีซ่อนอยูข่องส่ิงท่ีเรำแบกเอำไวน้ั้น วำ่มนัเป็น "ส่ิง

หลอกลวง" (อนตัตำ) และเป็น "ส่ิงชัว่ครำว" (อนิจจงั) รวมทั้งเป็น "ส่ิงหนกั" (ทุกขงั) ซ่ึงเม่ือเรำได้

พิจำรณำตำมท่ีพระพุทธเจำ้สอนอยำ่งจริงจงั จนเกิด "ปัญญำ" ท่ีเขำ้ใจและเห็นแจง้ตำมท่ี

พระพุทธเจำ้สอน แลว้เรำกจ็ะเกิด "นิพพิทำ" คือควำมเบ่ือหน่ำย (คือเบ่ือทั้งควำมสุขและควำมทุกข์

ดว้ย) ต่อส่ิงท่ีเรำไดแ้บกหรือยดึถือเอำไวน้ั้น แลว้จิตของเรำกจ็ะ "ปล่อยวำง" ควำมยดึถือนั้นลงทนัที 

(แมเ้พียชัว่ครำว) แลว้จิตของเรำกจ็ะ "นิพพำน" คือ สงบเยน็ เบำสบำย สดช่ืน แจ่มใส เพรำะไม่มีส่ิง

ท่ีหนกัมำแบกเอำไว ้(แมเ้พียงชัว่ครำว)  

 

๒๘. แก่นพุทธศำสนำอยูท่ี่ใด? 

มนุษยท์ั้งหลำยเกิดข้ึนมำพร้อมกบัควำมไม่รู้วำ่อะไรคืออะไร? คือ ไม่รู้วำ่ชีวติคืออะไร? เกิด

จำกไหน? เกิดมำท ำไม? อะไรคือสำระ (แก่นสำรของชีวติ) ? อะไรไม่ใช่สำระ? ฯลฯ ซ่ึงจำกควำม

ไม่รู้น้ีเองท่ีท ำใหม้นุษยด์ ำเนินชีวติไปตำมสัญชำตญำณ (คือควำมรู้ท่ีเกิดข้ึนมำพร้อมกบัชีวติโดยไม่

มีใครสอน) คือ ท ำอะไรๆไปดว้ยควำมรู้สึกวำ่มีตนเอง และเม่ืออะไรท่ีท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกดี (คือ

ควำมสุขหรือควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ) กอ็ยำกได ้เม่ืออะไรท่ีท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกท่ีไม่ดี (คือ

ควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ) กไ็ม่อยำกได ้เม่ืออะไรท่ีท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกจืดๆ (คือยงัไม่ใช่ทั้งดีและ

ไม่ดี) กย็งัโง่ ยงัลงัเลใจอยู ่ซ่ึงทั้ง "ควำมอยำกได-้ไม่อยำกได-้ลงัเลใจ" น้ีเองท่ีท ำใหจิ้ตของมนุษยน์ั้น

เกิด "ควำมทุกขใ์จ" (เศร้ำโศก, แหง้เห่ียวใจ, หนกัเหน่ือยใจ, ไม่สบำยใจฯ) ซ่ึงควำมทุกขใ์จน้ีเองท่ี

เป็น "ส่ิงท่ีน่ำหวดกลวัอยำ่งท่ีสุด" หรือ "ส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนไม่อยำกใหเ้กิดข้ึนกบัจิตใจของตนเอง" 

แต่กเ็พรำะควำมไม่เขำ้ใจและเห็นแจง้ชีวติตำมควำมเป็นจริง จึงท ำใหม้นุษยไ์ม่สำมำรถหลุดพน้จำก

ควำมทุกขใ์จน้ีไปได ้



จนเม่ือพระพุทธเจำ้ (คือผูท่ี้เขำ้ใจและเห็นแจง้ชีวติตำมควำมเป็นจริง) ทรงอุบติั (ปรำกฏ) 

ข้ึนมำในโลก จึงท ำใหเ้กิดค ำสอนท่ีท ำใหม้นุษยเ์กิดควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ชีวติ รวมทั้งหลุดพน้จำก

ควำมทุกขใ์จอนัเป็นส่ิงท่ีน่ำหวำดกลวัอยำ่งท่ีสุดได ้ซ่ึงกำรท่ีมนุษยห์ลุดพน้จำกส่ิงท่ีน่ำหวำดกลวั

อยำ่งท่ีสุดไดน้ี้เอง ท่ีเป็น "ส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบัมนุษยทุ์กคน" และจดัเป็นสำระหรือแก่นสำรท่ีแทจ้ริง

ของชีวติ ซ่ึงเม่ือมีคนนบัถือและปฏิบติัตำมค ำสอนของพระพุทธเจำ้มำกข้ึน จึงไดเ้กิดเป็นพุทธ

ศำสนำข้ึนมำและมีผูน้บัถือกนัมำกมำยในโลก แต่พุทธศำสนำท่ีเกิดข้ึนมำน้ีกไ็ดมี้กำรตีควำมและ

ปฏิบติัใหผ้ดิเพี้ยนไปจำกค ำสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจำ้อยูเ่สมอ  

ดงันั้นเพื่อเป็นกำรป้องกนัไม่ใหผู้ท่ี้นบัถือไม่หลงไปยดึเอำส่ิงท่ีผดิเพี้ยนมำศึกษำและปฏิบติั 

พระพุทธเจำ้ไดท้รงเปรียบเทียบเร่ืองกำรศึกษำและปฏิบติัตำมค ำสอนของพระองคเ์อำไวว้ำ่  

กำรมีลำภสักกำระและช่ือเสียง รวมทั้งกำรมีควำมเจริญทำงวตัถุ เปรียบเหมือนก่ิงและใบ

ของศำสนำ 

กำรท่ีมีศีลสมบูรณ์ เปรียบเหมือนสะเกด็ของศำสนำ 

กำรมีสมำธิสมบูรณ์ เปรียบเหมือนเปลือกของศำสนำ 

กำรมีควำมเห็นท่ีถูกตอ้ง เปรียบเหมือนกะพี้ของศำสนำ 

กำรมีควำมหลุดพน้จำกควำมทุกขอ์ยำ่งส้ินเชิง (ถำวร) เปรียบเหมือนแก่นของศำสนำ 

สรุปไดว้ำ่ แก่นสำรของชีวติ กคื็อ ควำมหลุดพน้จำกควำมทุกขอ์ยำ่งถำวร และน่ีกคื็อแก่น

ของพุทธศำสนำท่ีชำวพุทธจะตอ้งยดึถือเอำไวใ้หม้ัน่คงและพยำยำมศึกษำและปฏิบติัเพื่อใหเ้ขำ้ถึง

แก่นน้ีใหไ้ด ้หรืออยำ่งนอ้ยท่ีสุดกใ็หมี้ปัญญำท่ีเป็นควำมเห็นท่ีถูกตอ้ง (มีสัมมำทิฏฺฐิ) ส่วนเร่ืองกำร

มีสมำธิและศีลท่ีสมบูรณ์นั้นกย็งัเป็นแค่พื้นฐำน ส่วนเร่ืองลำภสักกำระช่ือเสียงนั้นยงัเป็นแค่เร่ืองผวิ

เผนิหรือส่วนเกินท่ีเรำไม่ควรใหค้วำมสนใจ แต่ถำ้เรำไปสนใจเร่ืองผวิเผนิหรือส่วนเกินน้ีมำก

เกินไป กจ็ะท ำใหเ้รำหลงลืมแก่นแทข้องศำสนำได ้

(จบ) 



**************************** 

(ถำ้ใครสนใจท่ีจะศึกษำใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน กส็ำมำรถศึกษำไดจ้ำกเวบ็ "ฉนัคืออะไร?" ตำมล้ิงคน้ี์ 

http://www.whatami.net/)  

 

 

 

 


