
ค ำน ำ 

หนังสอื “หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย”์ นี ้เป็นกำรเรยีบเรยีงหลกักำรศกึษำพทุธศำสนำใน

เรือ่งกำรปฏบิตัเิพือ่ควำมพน้ทกุข ์หรอืไมม่คีวำมทกุขข์องจติใจในปัจจบุนั โดยใช ้

หลกัวทิยำศำสตร ์ เพือ่ใหผู้ท้ีส่นใจจะศกึษำหำควำมจรงิของชวีติ หรอืผูท้ีป่รำรถนำ

จะหลดุพน้จำกควำมทกุข ์จะไดใ้ชเ้ป็นคูม่อืในกำรศกึษำและปฏบิตั ิโดยไมต่อ้งไป

ศกึษำจำกต ำรำอืน่ๆใหเ้สยีเวลำ และถำ้ใครเห็นวำ่หนังสอืนีพ้อจะมปีระโยชนต์อ่เพือ่น

มนุษยอ์ยูบ่ำ้ง ก็ขอใหช้ว่ยกนัเผยแพรต่อ่ไป  

 

พระออมสนิ เตชปัญโญ 

อำศรมพทุธบตุร เกำะสชีงั ชลบรุ ี

๘ พฤษภำคม พทุธศกัรำช ๒๗๖๘ 

 

******************* 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑.พระพทุธเจำ้สอนอะไร? 

 

ค ำวำ่ "พทุธเชงิวทิย"์ หมำยถงึ กำรเรยีนพทุธธรรมอยำ่งวทิยำศำสตร ์ 

 

ค ำวำ่ พทุธธรรม หมำยถงึ ค ำสอนของพระพทุธเจำ้ ซึง่สรปุแลว้พระพทุธเจำ้จะสอน

เฉพำะเรือ่ง "กำรดบัทกุข"์ ของจติใจในปัจจบุนั  

โดยค ำสอนเรือ่งกำรดบัทกุขข์องพระพทุธเจำ้นัน้เรยีกวำ่ อรยิสจั ๔ ทีแ่ปลวำ่ ควำม

จรงิอนัประเสรฐิ ๔ ประกำร อนัไดแ้ก ่

 

๑. ทกุข ์คอืควำมทกุขข์องจติใจในชวีติปัจจบุนัของเรำทกุคน โดยควำมทกุขข์อง

จติใจนีส้รปุอยูท่ี ่"ควำมเศรำ้โศก (เสยีใจ), ควำมเรำ่รอ้นใจ, ควำมแหง้เหีย่วใจ, หรอื

ควำมรูส้กึไมส่บำยใจ (คอืจติไมส่งบ ไมเ่ยอืกเย็น ไมแ่จม่ใส ไมเ่บำ ไมส่บำย ) ฯ 



 

๒. สมทุัย คอื สำเหตขุองควำมทกุข ์อนัสรปุอยูท่ี ่กเิลส (ควำมพอใจ-ไมพ่อใจ-ลงัเล

ใจ) หรอื ตณัหำ (ควำมอยำกได-้ไมอ่ยำกได-้อยำกเป็นอยู)่ โดยมตีน้ตออยูท่ี ่อวชิชำ 

(สญัชำตญิำณแหง่ตวัตน) ทีฝั่งอยูใ่นจติใตส้ ำนกึของเรำ 

 

๓. นโิรธ ควำมทีท่กุขไ์ดด้บัหำยไป เมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์ก็เรยีกวำ่ นพิพำน ที่

แปลวำ่ เย็น 

 

๔. มรรค คอืวธิกีำรดบัทกุข ์โดยสรปุอยูท่ี ่กำรใชปั้ญญำ (ควำมรอบรูใ้นเรือ่งควำมไม่

มตีวัเรำอยูจ่รงิ) กบั สมำธ ิ(จติทีต่ัง้มัน่อยูเ่สมอ) มำท ำงำนรว่มกนั โดยมศีลี (ควำม

ปรกตขิองจติ) เป็นพืน้ฐำน  

 

เมือ่มำถงึจดุนี ้เรำควรตัง้ค ำถำมวำ่ "ท ำไมถงึตอ้งดบัทกุข?์" (นีค่อืสิง่ทีค่วรถำม ถำ้เรำ

ไมรู่จ้ักถำมเรำกจ็ะโงเ่ขลำและไมเ่กดิปัญญำ) ซึง่ค ำตอบก็คอื "เพรำะควำมทกุข ์

(ควำมเศรำ้โศกฯ) เป็น "สิง่ทีน่่ำหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุของมนุษยธ์รรมดำทัง้หลำย" 

(ถำ้ใครยังไมเ่ขำ้ใจจดุนี ้จะศกึษำเรือ่งกำรดบัทกุขต์อ่ไปไมเ่ขำ้ใจ เพรำะขำดพืน้ฐำน

ทีส่ ำคญัทีส่ดุในกำรศกึษำนี)้ 

 

สว่นกำรเรยีนอยำ่งวทิยำศำสตร ์ก็คอื กำรคน้หำควำมจรงิของธรรมชำต ิเพือ่ใหเ้กดิ 

ควำมเขำ้ใจ (รูจ้ักเหตผุล)  และ ควำมเห็นแจง้ (ควำมประจักษ์ชดัดว้ยจติของเรำเอง) 

แลว้น ำควำมรูน้ีม้ำใชใ้หเ้กดิประโยชน ์(คอืเพือ่แกปั้ญหำใหก้บัชวีติและโลก) ซึง่สรปุ

แลว้ธรรมชำตนัิน้ก็ม ี๒ อยำ่ง คอื วัตถ ุกบั จติ 

 

สรปุ พระพทุธเจำ้จะสอนเฉพำะเรือ่งกำรดบัทกุขโ์ดยใชห้ลกัวทิยำศำสตร ์สว่นหลกั

ในกำรดบัทกุขนั์น้เริม่ตน้พระองคจ์ะ "ไมส่อนใหเ้ชือ่จำกต ำรำหรอืจำกค ำสอนของ

ใครๆแมจ้ำกระองคเ์องก็ตำม" เพรำะเรำยงัไมรู่ว้ำ่ค ำสอนนัน้มนัใชด้บัทกุขไ์ดจ้รงิ



หรอืไม ่ แตพ่ระองคจ์ะสอนใหเ้รำรูจั้กคดิโดยใชเ้หตใุชผ้ล และมกีำรทดลองปฏบิตั ิ

เพือ่พสิจูนว์ำ่ค ำสอนนัน้น ำมำใชด้บัทกุขไ์ดจ้รงิหรอืไม ่ 

*********************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒. ควำมทกุขค์อือะไร? 

 

จดุส ำคญัทีส่ดุในกำรศกึษำเรือ่งกำรดบัทกุขข์องพระพทุธเจำ้นัน้ก็คอื "ตอ้งรูจ้กัควำม

ทกุขใ์หถ้กูตอ้งกอ่น" เพรำะถำ้เรำรูจั้กควำมทกุขถ์กูตอ้งแลว้ เรำกจ็ะศกึษำเรือ่งกำร

ดบัทกุขถ์กูตอ้งตำมไปดว้ยทัง้หมด แตถ่ำ้เรำรูจั้กควำมทกุขผ์ดิ เรำก็จะศกึษำเรือ่งกำร

ดบัทกุขผ์ดิตำมไปดว้ยทัง้หมด 

 

โดย "ควำมทกุข"์ ทีพ่ระพทุธเจำ้สอนนัน้หมำยถงึ "ควำมทกุขใ์จ" อนัไดแ้ก ่"ควำม

เศรำ้โศก (ควำมเสยีใจ), ควำมเรำ่รอ้นใจ, ควำมแหง้เหีย่วใจ, หรอืควำมรูส้กึไมส่บำย

ใจ (คอืจติไมส่งบ ไมเ่ยอืกเย็น ไมแ่จม่ใส ไมเ่บำ ไมส่บำย )ฯ) 

 

แตค่นทัว่ไปจะ "เขำ้ใจผดิ" วำ่ควำมทกุขท์ีพ่ระพทุธเจำ้สอนนัน้หมำยถงึ "ควำมทกุข์

กำย" อนัไดแ้ก ่ควำมแก,่ ควำมเจ็บ, ควำมป่วย, และควำมตำยของรำ่งกำย รวมทัง้

ควำมพลดัพรำกจำกบคุคลหรอืสิง่อนัเป็นทีรั่ก, ควำมทีต่อ้งประสบกบับคุคลหรอืสิง่

อนัไมเ่ป็นทีร่กั, และควำมผดิหวัง ซึง่ควำมทกุขก์ำยนีม้นัเป็น "ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ" 

ทีเ่กดิขึน้มำพรอ้มกบัชวีติของเรำทกุคนอยูแ่ลว้ ไมม่ใีครจะหนพีน้ได ้

 

เมือ่เรำเขำ้ใจผดิวำ่ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ (หรอืควำมทกุขก์ำย) คอืควำมทกุขต์ำมที่

พระพทุธเจำ้สอน ก็จะท ำใหเ้รำเกดิควำมเขำ้ใจผดิตอ่ไปวำ่ กำรทีจ่ะดบัทกุขก์ำยนีไ้ด ้

ก็มวีธิเีดยีวคอื "ตอ้งไมเ่กดิชวีติ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ขึน้มำอกี" ดงันัน้จงึท ำใหเ้กดิ

กำรปฏบิตัทิีผ่ดิตำมไปดว้ยทนัท ี(คอืเป็นกำรปฏบิตัเิพือ่ทีจ่ะไมใ่หเ้กดิชวีติขึน้มำอกี 

หรอื ตำยแลว้ดบัสญูไปเลย)  

 



สรปุ ควำมทกุขท์ีพ่ระพทุธเจำ้สอนคอื ควำมทกุขใ์จ (ควำมเศรำ้โศกฯ) ซึง่ควำมทกุข์

นีเ้ป็นสิง่ทีน่่ำหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุของมนุษยธ์รรมดำทัง้หลำย ซึง่จดุแรกในกำรศกึษำ

เรือ่งกำรดบัทกุขเ์รำจะตอ้งรูจั้กควำมทกุขน์ีใ้หถ้กูตอ้งไมอ่ยำ่งนัน้เรำจะศกึษำผดิ

ตัง้แตเ่ริม่ตน้แลว้จะท ำใหเ้รำศกึษำหลกัอรยิสจั ๔ ของพระพทุธเจำ้ผดิไปหมดดว้ย  

************************* 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓. สำเหตขุองควำมทกุขค์อือะไร? 

 

ควำมทกุขท์ีพ่ระพทุธเจำ้สอน (คอืควำมเศรำ้โศกฯ) นัน้เกดิมำจำก "กเิลส" (ควำม

พอใจ-ไมพ่อใจ-ลงัเลใจ) หรอื ตณัหำ (ควำมอยำกได-้ไมอ่ยำกได-้อยำกเป็นอยู)่ 

ประเภท "ควำมไมพ่อใจ" หรอื "ควำมไมอ่ยำกได"้ ตอ่ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ (ควำม

ทกุขก์ำย) ของชวีติ เชน่เมือ่จติเกดิควำมไมอ่ยำกแก ่หรอืไมอ่ยำกเจ็บ หรอืไมอ่ยำก

ตำย หรอืไมอ่ยำกพลดัพรำกจำกบคุคลทีร่กั เป็นตน้ จติก็จะเกดิควำมเศรำ้โศกฯ หรอื

ควำมทกุขใ์จขึน้มำทนัท ีเป็นตน้ 

 

โดยกเิลสนีม้นัมตีน้เหต ุ(ตน้ตอ) มำจำก อวชิชำ (ควำมรูผ้ดิวำ่จตินีค้อืตวัเรำ) มำปรงุ

แตง่ (สรำ้ง,ท ำ) ใหเ้กดิขึน้โดยทีเ่รำไมส่ำมำรถควบคมุมนัได ้ซึง่อวชิชำนีม้นัก็ไดฝั้ง

อยูจ่ติใตส้ ำนกึของเรำมำชำ้นำนแลว้ตัง้แตเ่กดิ (คอืมนัเป็นควำมเคยชนิหรอืนสิยัของ

จติเรำน่ันเอง)  

 

สรปุ ควำมทกุขท์ีพ่ระพทุธเจำ้สอนนัน้คอืควำมทกุขใ์จ (ควำมเศรำ้โศกฯ) ทีเ่กดิมำ

จำกกเิลสทีจ่ติของเรำมนัปรงุแตง่ขึน้มำเองดว้ยควำมโง่สงูสดุ (คอือวชิชำ) ซึง่เมือ่เรำ

รูจ้ักควำมทกุขถ์กูตอ้งแลว้ เรำก็จะรูจ้กัเหตขุองทกุขไ์ดถ้กูตอ้ง แตถ่ำ้เรำรูจ้ักควำม

ทกุขผ์ดิ (คอืรูว้ำ่ควำมทกุขค์อืควำมแก ่เจ็บ ตำย พลดัพรำก เป็นตน้) เรำก็จะรูจ้ักเหตุ

ของทกุขผ์ดิ (คอืรูว้ำ่ตอ้งตำยแลว้ไมเ่กดิอกี) ตำมไปดว้ยทันท ีแลว้กท็ ำใหรู้จ้กัควำม

ไมม่ทีกุขแ์ละวธิกีำรดบัทกุขผ์ดิตำมไปดว้ยทัง้หมดทันท ี 

***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๔. นพิพำนคอือะไร? 



 

ค ำวำ่ นพิพำน แปลวำ่ ดบัเสยีซึง่ควำมรอ้น ซึง่ก็หมำยถงึ ควำมเย็น น่ันเอง (แต่

ปัจจบุนัชำวพทุธเกอืบทัง้หมดเขำ้ใจผดิวำ่ นพิพำน หมำยถงึ กำรตำยแลว้ไมเ่กดิอกี) 

ซึง่ค ำนีก้็เป็นค ำธรรมดำๆทีช่ำวบำ้นของอนิเดยีสมยันัน้เขำใชก้นัอยู ่เชน่ เมือ่ควกัขำ้ว

ออกมำจำกหมอ้รอ้นๆ แลว้เอำมำไวข้ำ้งนอกจนมนัเย็น กเ็รยีกวำ่ขำ้วนพิพำนแลว้ เป็น

ตน้ 

 

เมือ่ฤๅษีของอนิเดยีในสมยันัน้เขำไดเ้ขำ้ไปอยูป่่ำและฝึกสมำธ ิจนท ำใหก้เิลสระงับ

หรอืดบัหำยไป (ชัว่ครำว) ซึง่เมือ่กเิลสไมม่ ีจติก็จะ "สงบ เย็น สดชืน่ แจม่ใส เบำ 

สบำย" ทันท ีซึง่เมือ่เขำคน้พบสภำวะ "สงบเย็น" นีแ้ลว้เขำก็ไมรู่ว้ำ่จะใชค้ ำอะไรมำ

ใชเ้รยีกสภำวะนี ้เขำจงึไดย้มืค ำวำ่ "นพิพำน" ทีแ่ปลวำ่ เย็น ของชำวบำ้นมำใชเ้รยีก

สภำวะนี ้และค ำนีก้็ไดถ้กูใชเ้รยีกสภำวะสงบเย็นของจติ สบืตอ่มำจนทกุวนันี ้ซ ึง่

จดุหมำยของฤๅษีสมยันัน้ก็คอืกำรปฏบิตัเิพือ่ใหจ้ตินพิพำนถำวร (คอืมอียูต่ลอดเวลำ

จนตลอดชวีติ) แตก่็ยงัไมเ่คยมใีครท ำได ้

 

จนกระทัง่เจำ้ชำยสทิธตัถะไดท้รงออกผนวชเหมอืนฤๅษีสมยันัน้เพือ่คน้หำควำมพน้

ทกุข ์และพระองคก์็ไดท้รงคน้พบ "วธิกีำรท ำใหจ้ตินพิพำนถำวร" จงึท ำใหพ้ระองค์

ทรงตรัสรู ้(ตรัสรู ้แปลวำ่ พดูไดว้ำ่รูค้วำมจรงิแลว้) เป็น "พทุธะ" ทีห่มำยถงึ "ผูรู้แ้จง้

ชวีติและโลกตำมควำมเป็นจรงิ" ขึน้มำ 

 

โดยนพิพำนหรอืควำมสงบเย็นของจตินี ้สรปุได ้๒ อยำ่ง คอื ๑. นพิพำนขัน้ตน้ กบั 

๒. นพิพำนสงูสดุ  

 

โดยนพิพำนขัน้ตน้ก็คอื "ควำมอุน่ใจ เบำใจ" ทีเ่กดิจำกกำรทีเ่รำเป็นคนดมีศีลีธรรม 

(คอืไมท่ ำควำมชัว่ แตท่ ำควำมดอียูเ่ป็นปกต)ิ และไดท้ ำหนำ้ทีข่องเรำอยำ่งถกูตอ้ง

สมบรูณ์แลว้ จติของเรำก็จะมคีวำมอุน่ใจ เบำใจ สบำยใจ (คอืไมร่อ้นใจ ไมเ่ครยีด ไม่

วติกกงัวลใดๆ แตก่็ยงัคงมคีวำมคดิฟุ้งซำ่นร ำคำญใจ หรอืควำมรูส้กึไมส่บำยใจ

รบกวนจติอยูบ่ำ้ง) ซึง่นีเ่รยีกวำ่เป็นนพิพำนขัน้ตน้ 



 

สว่นนพิพำนสงูสดุก็คอื ควำมทีจ่ติสงบเย็นอยำ่งสงูสดุ จำกกำรท ำจติใหเ้ป็นสมำธ ิจน

กเิลสออ่นๆ (ทีเ่รยีกวำ่นวิรณ์ซึง่มอียู ่๕ อำกำร) ไดร้ะงับหรอืดบัหำยไป (แม ้

เพยีงชัว่ครำว) ก็จะท ำใหส้ภำวะของนพิพำนสงูสดุปรำกฏกบัจติของเรำทันท ี(แม ้

เพยีงชัว่ครำว) ซึง่นพิพำนสงูสดุนีเ้องทีพ่วกฤๅษีสมยันัน้เขำคน้พบกนัมำกอ่นที่

พระพทุธเจำ้จะทรงตรสัรู ้

 

แตน่พิพำนทัง้ ๒ นีก้็ยงัมทีัง้ นพิพำนชัว่ครำว และ นพิพำนถำวรอกี 

 

โดยนพิพำนชัว่ครำวกค็อื นพิพำนทัง้ ๒ นีจ้ะยังเป็นเพยีงแคค่รัง้ครำวจำกกำรปฏบิตั ิ

เทำ่นัน้ คอืถำ้เรำเป็นคนไมม่ศีลี หรอืท ำควำมชัว่เมือ่ใด นพิพำนขัน้ตน้ก็จะหำยไป

ทันท ีหรอืเมือ่จติของเรำไมม่สีมำธเิมือ่ใด นพิพำนสงูสดุก็จะหำยไปทนัทไีด ้

เหมอืนกนั 

 

สว่นนพิพำนถำวรก็คอื นพิพำนทัง้ ๒ นีจ้ะปรำกฏกบัจติของเรำอยูต่ลอดเวลำจน

ตลอดชวีติ ซึง่กำรทีจ่ติจะนพิพำนถำวรไดนั้น้ (๑) เรำจะตอ้งเป็นคนดมีศีลีธรรมอยำ่ง

มัน่คงกอ่น แลว้ (๒) เรำจะตอ้งมกีำรปฏบิตัติำมหลกัอรยิมรรคของอรยิสจั ๔ ที่

พระพทุธเจำ้สอนไวอ้ยำ่งจรงิจงัและตอ่เนือ่งนำนๆ จนท ำใหร้ำกเหงำ้ (ตน้เหต)ุ ของ

กเิลสทีม่อียูใ่นจติใตส้ ำนกึของเรำไดเ้ลอืนหำยไปอยำ่งสิน้เชงิ (คอืไมก่ลบัมำเกดิขึน้

ไดอ้กีจนตลอดชวีติ) จติของเรำก็จะนพิพำนอยำ่งสงูสดุและถำวรได ้ซึง่นพิพำนสงูสดุ

และถำวรนีเ้องทีเ่ป็นจดุหมำยสงูสดุของพทุธศำสนำ  

**************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๕. สิง่สงูสดุของชวีติคอือะไร? 

 

ค ำวำ่ "สิง่สงูสดุของชวีติ" หมำยถงึ สิง่ทีม่ปีระโยชนห์รอืคณุคำ่ทีคู่ค่วรกบัชวีติของเรำ 

โดยสิง่สงูสดุนีจ้ะตอ้งเป็นสิง่ทีไ่มม่โีทษ (โทษ คอื สิง่ทีท่ ำใหเ้กดิควำมเดอืดรอ้นกบั

รำ่งกำยและเกดิควำมทกุขก์บัจติใจของเรำ) และปัญหำใดๆ (ปัญหำคอือปุสรรคขวำง



กัน้ทีท่ ำใหเ้กดิควำมยำกล ำบำกในกำรด ำเนนิชวีติ) ทัง้ส ิน้ ทัง้ในปัจจบุนัและใน

อนำคต รวมทัง้ยังตอ้งเป็นสิง่ทีม่ัน่คงถำวร (คอืมอียูต่ลอดไปจนตลอดชวีติของเรำ) 

อกีดว้ย 

 

แลว้อะไรคอืสิง่สงูสดุของชวีติ? ซึง่ค ำตอบนัน้เรำจะตอ้งมำคน้หำเอำเองจำกชวีติของ

เรำ โดยกำรใชเ้หตผุลมำพจิำรณำวำ่ สรปุแลว้สิง่ทีเ่รำและมนุษยธ์รรมดำทัง้หลำย

อยำกจะไดนั้น้คอือะไร? ซึง่ค ำตอบก็คอื ควำมสขุ ซึง่ควำมสขุนีเ้องคอืสิง่ทีม่นุษย์

ธรรมดำทัง้หลำยเขำ้ใจวำ่เป็นสิง่สงูสดุของชวีติ 

 

โดยควำมสขุของมนุษยนั์น้ สรปุแลว้มอียู ่๒ อยำ่ง คอื (๑) "ควำมสขุกำย" คอื 

ควำมสขุทีต่อ้งอำศยัสิง่ภำยนอก กบั (๒) "ควำมสขุใจ" คอื ควำมสขุทีไ่มอ่ำศยัสิง่

ภำยนอก 

 

โดย ควำมสขุกำย นัน้ก็คอื ควำมสขุทีเ่กดิขึน้ทีต่ำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย โดยตรง เชน่ 

เมือ่ตำเห็นรปูทีส่วยงำม ก็จะเกดิควำมสขุทำงตำขึน้มำทนัท ีหรอืเมือ่หไูดย้นิเสยีงที่

ไพเรำะ ก็จะเกดิควำมสขุทำงหขูึน้มำทนัท ีเป็นตน้ ซึง่ควำมสขุกำยนีส้มยันีเ้รยีกวำ่ 

วัตถนุยิม (กนิ, กำม, เกยีรต)ิ 

 

สว่น ควำมสขุใจ นัน้กค็อื ควำมสขุทีเ่กดิจำกกำรท ำควำมด ีหรอื ท ำสิง่ทีถ่กูตอ้ง อนั

ไดแ้ก ่กำรชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ใหพ้น้ทกุขห์รอืมคีวำมสขุ (เชน่ กำรใหแ้รงกำย ใหท้รัพย ์

ใหโ้อกำส ใหอ้ภยั ใหปั้ญญำฯ) โดยไมห่วังผลตอบแทนใดๆทีเ่ป็นวัตถนุยิม, กำรท ำ

จติใหเ้ป็นสมำธ,ิ กำรท ำหนำ้ทีข่องเรำอยำ่งถกูตอ้งสมบรูณ์, กำรท ำควำมเหน็ให ้

ถกูตอ้ง, กำรพจิำรณำธรรม, กำรปฏบิตัธิรรม ฯ  

 

เมือ่เรำมคีวำมสขุ (ไมว่ำ่จะเป็นควำมสขุกำยหรอืสขุใจก็ตำม) และเรำกพ็อใจ (คอื

อยำกได)้ รวมทัง้ตดิใจ (คอือยำกไดอ้กีเรือ่ยไปและมำกยิง่ขึน้) ในควำมสขุนัน้ แต่

เมือ่ใดที ่ส ิง่ภำยนอกทีท่ ำใหเ้กดิควำมสขุนัน้ไดพ้ลดัพรำกจำกไป (เชน่ ควำมแก ่เจ็บ 

ตำย ควำมพลดัพรำกจำกบคุคลหรอืสิง่อนัเป็นทีรั่ก ฯ) หรอืไมม่ ี(คอืควำมผดิหวัง) ก็



จะท ำใหจ้ติใจของเรำเกดิควำมเศรำ้โศก (หรอืควำมเสยีใจ ควำมแหง้เหีย่วใจ ควำม

ไมส่บำยใจฯ ทีเ่รยีกวำ่ "ควำมทกุข"์ ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอน) ขึน้มำทนัท ีซึง่นีก่็คอื

โทษจำกควำมพอใจและตดิใจในควำมสขุ  

 

อกีทัง้กำรเสพวัตถนุยิมมำกๆ ก็ยงัน ำมำซึง่โทษภยัภำยนอกมำกมำยตำมมำ เชน่ กำร

ท ำลำยธรรมชำต,ิ กำรสรำ้งมลพษิ, กำรแชง่ยงิ เป็นตน้ ทีส่รำ้งวกิฤตกิำรณต์ำ่งๆ

ขึน้มำทัว่โลกจนท ำใหส้นัตภิำพของโลกหำยไป เชน่ ควำมอดอยำกขำดแคลน, 

โรคตดิตอ่รำ้ยแรง, สงครำมรปูแบบตำ่งๆ, ภยัธรรมชำตติำ่งๆฯ อยำ่งเชน่ทีก่ ำลงั

เป็นอยูใ่นโลกปัจจบุนั 

 

เมือ่ควำมสขุน ำโทษมำให ้ก็แสดงวำ่ควำมสขุไมใ่ชส่ ิง่สงูสดุของชวีติ ดงันัน้จงึ

เหลอือยูเ่พยีงสิง่เดยีวทีพ่อจะเป็นสิง่สงูสดุของชวีติได ้ซึง่ส ิง่นัน้กค็อืหรอื นพิพำน  

หรอื ควำมสงบเย็นของจติเมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์น่ันเอง  

 

สรปุ เรำจะตอ้งมำเปลีย่นควำมเหน็ (ทศันคตหิรอืควำมเขำ้ใจ) ของเรำเสยีใหมใ่ห ้

ถกูตอ้งวำ่ "ควำมสขุไมใ่ชส่ ิง่สงูสดุของชวีติ แตเ่ป็นนพิพำนหรอืควำมสงบเย็นของจติ

ตำ่งหำกทีเ่ป็นสิง่สงูสดุของชวีติ" แลว้หนัมำพยำยำมลดละกเิลสหรอืตณัหำ (คอื

ควำมพงึพอใจ-ตดิใจในควำมสขุ) ใหม้ำก เพือ่ทีเ่รำจะไดห้ลดุพน้จำกโทษภัยจำก

ควำมสขุ แลว้หนัมำแสวงหำนพิพำนใหก้บัจติใจ รวมทัง้มำชว่ยกนัสรำ้งสนัตภิำพที่

ยั่งยนืใหแ้กโ่ลกกนัตอ่ไป  

************************ 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๖. วธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ใหจ้ตินพิพำนเป็นอยำ่งไร? 

 

วธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ใหจ้ตินพิพำน (สงบเย็น) หรอืไมม่คีวำมทกุข ์(ไมเ่ศรำ้โศกฯ) ตำม

หลกัของมรรค (หรอื อรยิมรรค ทีแ่ปลวำ่ หนทำงอนัประเสรฐิ) นัน้มอีงคป์ระกอบอยู ่

๘ ประกำร แตส่รปุเป็นหลกัปฏบิตัไิด ้๓ อยำ่ง คอื ปัญญำ ศลี สมำธ ิ

 



โดย ปัญญำ แปลวำ่ ควำมรอบรู ้ซ ึง่ปัญญำในพทุธศำสนำ หมำยถงึ ควำมรอบรูใ้น

เรือ่งกำรดบัทกุข ์(หรอือรยิสจั ๔) โดยหวัใจของปัญญำจะอยูท่ี ่ควำมเขำ้ใจและเห็น

แจง้วำ่ "จติทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็นตวัเรำนี ้มนัไมไ่ดเ้ป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิ" (คอืจติเป็น

อนัตตำ) 

 

สว่นศลี แปลวำ่ ควำมปรกต ิคอืหมำยถงึควำมปรกตขิองจติ โดยศลีเกดิจำกกำรทีเ่รำ

ตัง้ใจทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีนชวีติและทรัพยส์นิของผูอ้ ืน่, รวมทัง้กำรตัง้ใจทีจ่ะไมพ่ดูโกหก

, ค ำหยำบ, สอ่เสยีด, และเพอ้เจอ้ 

 

สว่นสมำธ ิหมำยถงึ จติทีต่ัง้มัน่อยูเ่สมอ โดยจติทีต่ัง้มัน่นัน้จะมลีกัษณะคอื (๑) 

บรสิทุธิจ์ำกกเิลสและนวิรณ์ซึง่เป็นกเิลสออ่นๆ (๒) เขม้แข็ง คอืไมม่อีะไรจะมำยัว่ยวน

ใหอ้อ่นไหวหรอืเกดิกเิลสได ้และ (๓) มคีวำมออ่นโยนควบคมุงำ่ย ซึง่เหมำะแกก่ำร

น ำมำใชง้ำน  

 

ปัญญำ ศลี สมำธ ินี ้จะตอ้งท ำงำนรว่มกนัเสมอ (จะแยกกนัไมไ่ด)้ จงึจะมี

ควำมสำมำรถท ำใหก้เิลสระงับหรอืดบัหำยไปได ้(แมเ้พยีงชัว่ครำว) หรอืท ำใหก้เิลส

ออ่นแรงลงได ้และสำมำรถท ำลำยตน้ตอ (คอือวชิชำ) ทีม่อียูใ่นจติใตส้ ำนกึของเรำ

ใหห้มดสิน้ไปไดอ้ยำ่งสิน้เชงิ โดยศลีจะเป็นพืน้ฐำนใหจ้ติเกดิสมำธ ิและสมำธกิจ็ะ

เป็นพืน้ฐำนใหเ้กดิปัญญำ แลว้ปัญญำก็จะวนกลบัมำท ำใหจ้ติเกดิศลีทีถ่กูตอ้งยิง่ขึน้ 

และเกดิสมำธทิีส่งูขึน้ รวมทัง้เกดิปัญญำทีแ่หลมคมมำกยิง่ขึน้ จนสำมำรถดบัทกุขไ์ด ้

(ทัง้อยำ่งชัว่ครำวและถำวร) ในทีส่ดุ 

 

สรปุ วธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ดบัทกุขต์ำมหลกัอรยิมรรคนัน้สรปุอยูท่ี ่"ใหใ้ชปั้ญญำกบัสมำธิ

มำท ำงำนรว่มกนั โดยมศีลีเป็นพืน้ฐำน" ซึง่หลกักำรนีแ้มผู้ท้ีไ่มไ่ดบ้วชก็สำมำรถ

ปฏบิตัไิด ้โดยศลีนัน้เรำก็สำมำรถตัง้ใจปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง สว่นสมำธนัิน้เพยีงเรำ

เรยีนรูห้ลกักำรปฏบิตันิดิหน่อยก็สำมำรถปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง แตเ่รือ่งปัญญำนัน้ออก

จะยำกหน่อย เพรำะเพยีงอำศยัควำมตัง้ใจและควำมเชือ่จะไมส่ำมำรถท ำใหเ้กดิ

ปัญญำตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง จะตอ้งใชห้ลกัวทิยำศำสตรม์ำศกึษำ

ธรรมชำตทิัง้หลำยทีเ่รำรับรูอ้ยู ่โดยเนน้มำที ่รำ่งกำยและจติใจของเรำเอง จงึจะท ำ



ใหเ้กดิปัญญำขึน้มำได ้ซึง่ปัญญำนีจั้ดเป็นหวัใจของอรยิมรรค ถำ้ขำดปัญญำเสยี

อยำ่งเดยีวอรยิมรรคกจ็ะไมเ่กดิขึน้มำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งและสมบรูณ ์ดงันัน้ตอ่จำกนีไ้ป

เรำจะมำศกึษำวธิกีำรสรำ้งปัญญำใหเ้กดิขึน้กนัตอ่ไป  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๗. ปัญญำคอือะไร? 

 

ปัญญำ แปลวำ่ ควำมรอบรู ้หรอื รูร้อบ ซึง่ปัญญำในพทุธศำสนำ หมำยถงึ ควำมรอบรู ้

ในเรือ่งกำรดบัทกุข ์(หรอือรยิสจั ๔)  ถำ้ควำมรูใ้ดไมส่ำมำรถน ำมำใชด้บัทกุขไ์ดจ้ะ

ไมเ่รยีกวำ่เป็นปัญญำ จะเรยีกวำ่เป็น ควำมรู ้เฉยๆ  

 

โดยปัญญำเป็นควำมรูพ้เิศษทีส่ำมำรถท ำใหก้เิลส (หรอืตณัหำซึง่เป็นเหตใุหเ้กดิ

ควำมทกุข)์ ระงับหรอืดบัหำยไปไดท้ัง้อยำ่งชัว่ครำวและถำวรโดยมศีลีและสมำธมิำ

ท ำงำนรว่มกนั 

 

โดยหวัใจของปัญญำจะอยูท่ี ่ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้เรือ่ง "ควำมเป็นอนัตตำของทกุ

สิง่" ซึง่ค ำสอนเรือ่ง "อนัตตำ" นีจ้ดัเป็นหวัใจของค ำสอนทัง้หมดของพระพทุธเจำ้ ถำ้

เรำสำมำรถศกึษำจนเขำ้ใจเรือ่งควำมเป็นอนัตตำของทกุสิง่ไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง เรำก็จะ

เขำ้ใจค ำสอนทัง้หมดของพระพทุธเจำ้และของพทุธศำสนำไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง โดยไม่

เชือ่ตำมค ำสอนของใครๆแมจ้ำกพระพทุธเจำ้เองกต็ำม 

 

โดยค ำสอนโดยสรปุเพือ่ใหเ้กดิปัญญำนัน้ พระพทุธเจำ้ทรงสอนใหเ้รำน ำเอำขนัธ ์๕ 

(คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ของเรำ มำพจิำรณำถงึเรือ่ง "กำรเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และ ดบั

หำยไป ของแตล่ะขนัธ ์ตำมควำมเป็นจรงิ" ก็จะท ำใหเ้รำพบควำมจรงิสงูสดุของ

ธรรมชำตวิำ่ "รำ่งกำยกบัจติใจของเรำนี ้มนัเป็นอนัตตำ (ค ำวำ่ อนัตตำ แปลวำ่ ไมใ่ช่

อตัตำ) คอืหมำยถงึวำ่ มนัไมไ่ดเ้ป็นอตัตำหรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิทีจ่ะมำเป็นตวัเรำจรงิๆ

เลย" ซึง่ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้เรือ่งรำ่งกำยและจติใจของเรำเป็นอนัตตำนีเ้อง ทีจ่ะ

ท ำใหก้เิลสซึง่เป็นสำเหตใุหเ้กดิควำมทกุขอ์อ่นแรงลง รวมทัง้ดบัหำยไปได ้(แม ้

เพยีงชัว่ครำว)  



 

โดยปัญญำของพทุธศำสนำนัน้ม ี๓ ระดบั คอื 

 

๑. ปัญญำขัน้จ ำได ้คอืเป็นกำรฟังหรอือำ่นค ำสอนทีถ่กูตอ้งเรือ่ง "ควำมเป็นอนัตตำ

ของทกุสิง่" มำแลว้ก็จ ำได ้ ซึง่ปัญญำขัน้นีย้งัไมม่ผีลอะไร 

 

๒. ปัญญำขัน้เขำ้ใจ คอืเป็นกำรน ำเอำค ำสอนทีจ่ ำไดนั้น้มำพจิำรณำไตรต่รองหำเหตุ

หำผลดว้ยควำมตัง้ใจ (คอืดว้ยสมำธ)ิ จนเกดิควำมเขำ้ใจอยำ่งทะลปุรโุปรง่ (คอืหำ

จดุทีผ่ดิไมเ่จอ) ซึง่ปัญญำขัน้นีเ้ร ิม่มผีลท ำใหก้เิลสออ่นแรงลงบำ้งแลว้แตย่งัไมม่ำก 

 

๓. ปัญญำขัน้เห็นแจง้ คอืเป็นกำรน ำเอำควำมเขำ้ใจเรือ่งควำมเป็นอนัตตำของทกุสิง่ 

มำเพง่ดทูีร่ำ่งกำยและจติใจของเรำเองอยำ่งตัง้ใจทีส่ดุ (คอืใชส้มำธมิำกขึน้) จนท ำ

ใหก้เิลสและนวิรณ ์(นวิรณ์คอืกเิลสออ่นๆ) ระงับหรอืดบัหำยไปจรงิๆ (แม ้

เพยีงชัว่ครำว) ก็จะท ำใหค้วำมทกุข ์(คอืควำมทกุขใ์จทกุระดบั คอืทัง้ชนดิออ่นๆ เชน่ 

ควำมรูส้กึร ำคำญใจเล็กๆนอ้ยฯ และชนดิรนุแรง เชน่ ควำมเศรำ้โศก ควำมแหง้เหีย่ว

ใจฯ) ดบัหำยไปจรงิๆ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) และเมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์นพิพำนสงูสดุ 

(ควำมสงบเย็นสงูสดุของจติ) ก็จะปรำกฏแกจ่ติทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) ซึง่ปัญญำ

ขัน้เหน็แจง้นีจ้ัดเป็นปัญญำขัน้สงูสดุของพทุธศำสนำ 

 

สรปุ ปัญญำคอืควำมรูท้ีท่ ำใหก้เิลสออ่นแรงลงรวมทัง้หมดสิน้ไปได ้โดยค ำสอนที่

เป็นหวัใจของปัญญำก็คอืค ำสอนเรือ่ง "ควำมเป็นอนัตตำของทกุสิง่" และเมือ่เรำ

เขำ้ใจเรือ่งอนัตตำแลว้ เรำก็จะเขำ้ใจเรือ่ง อนจิจงั (ควำมไมเ่ทีย่ง) และ ทกุขงั 

(ควำมยำกล ำบำก) ของกฏไตรลกัษณ์ตำมมำดว้ยทนัท ีแตก่ำรทีจ่ะศกึษำใหเ้กดิ

ควำมเขำ้ใจเรือ่งควำมเป็นอนัตตำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งนัน้ จะตอ้งใชห้ลกัวทิยำศำสตร์

เทำ่นัน้มำศกึษำ (จะใชค้วำมเชือ่ไมไ่ดเ้ด็ดขำด) จงึจะศกึษำแลว้เกดิปัญญำตำมที่

พระพทุธเจำ้สอน (จดุนีส้ ำคญัมำก)  

**************************** 



หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๘. หลกัวทิยำศำสตรเ์ป็นอยำ่งไร? 

 

กำรศกึษำเรือ่ง "อนัตตำ" นัน้ จะตอ้งใชห้ลกัวทิยำศำสตรเ์ทำ่นัน้มำศกึษำ จงึจะ

ศกึษำแลว้เกดิควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ โดยวทิยำศำสตรนั์น้เป็นควำมรูท้ีเ่กดิจำกกำร

สงัเกตปุรำกฎกำรณ์ของธรรมชำต ิซึง่วทิยำศำสตรน์ีจั้ดเป็นเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำร

คน้หำควำมจรงิของธรรมชำตทิีไ่ดผ้ลอยำ่งสงูสดุ 

 

โดยหลกักำรคน้หำควำมจรงิของวทิยำศำสตรนั์น้สรปุอยูท่ี ่

 

๑. ไมเ่ชือ่ต ำรำหรอืค ำสอนของใครๆหรอืทฤษฎใีดๆ วำ่ถกูตอ้ง หรอืเป็นควำมจรงิ

ลว่งหนำ้ 

 

๒. ศกึษำจำกสิง่ทีม่อียูจ่รงิ ทีเ่รำทกุคนสำมำรถสมัผัสไดจ้รงิ 

 

๓. ศกึษำตำมเหตตุำมผลจำกสิง่ทีม่อียูจ่รงิ 

 

๔. ศกึษำจำกง่ำยไปสูย่ำก หรอืจำกพืน้ฐำนไปสูย่อดอยำ่งเป็นระบบ 

 

๕. ตอ้งมกีำรทดลองซ ำ้ๆเพือ่พสิจูนว์ำ่ ค ำสอนหรอืทฤษฎทีีก่ ำลงัศกึษำอยูนั่น้ 

ถกูตอ้ง หรอื เป็นควำมจรงิ อยำ่งแน่ชดั กอ่นยอมรับเอำมำปฏบิตั ิ

 

ธรรมชำตนัิน้ก็มทีัง้ส ิง่ทีเ่ป็น วัตถ ุและ จติ ซึง่หลกัวทิยำศำสตรน์ีส้ำมำรถใชใ้นกำร

คน้หำควำมจรงิของธรรมชำตไิดท้ัง้วัตถแุละจติใจ โดยพระพทุธเจำ้นัน้ทรงเป็น

นักวทิยำศำสตรท์ำงดำ้นจติใจ รวมทัง้ยงัเป็นจติแพทย ์ทีค่น้พบวธิกีำรรักษำโรคทำง

จติ (คอืควำมทกุขใ์จ) ใหบ้รรเทำเบำบำงลงหรอืหำยขำดได ้ 



 

สำเหตทุีพ่ระพทุธเจำ้ทรงเป็นนักวทิยำศำสตร ์ก็เพรำะพระองคท์รงใชห้ลกั

วทิยำศำสตรท์ัง้ ๕ ขอ้นีม้ำคน้หำ "ควำมจรงิของชวีติเรือ่งควำมทกุข"์ วำ่ "ควำมทกุข์

นัน้เป็นอยำ่งไร?, เกดิขึน้มำเพรำะเหตอุะไร?, เมือ่ไมม่คีวำมทกุขม์นัเป็นอยำ่งไร?, 

และวธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ควำมไมม่ทีกุขเ์ป็นอยำ่งไร?"  

 

เมือ่พระพทุธเจำ้ทรงเป็นนักวทิยำศำสตร ์แสดงวำ่ค ำสอนของพระองคก์็ตอ้ง

วทิยำศำสตรด์ว้ย ดงันัน้เรำทีก่ ำลงัศกึษำค ำสอนของพระองคอ์ยูน่ี ้ก็ตอ้งเป็น

นักวทิยำศำสตรเ์หมอืนพระองคด์ว้ย (คอืตอ้งใชห้ลกัวทิยำศำสตรม์ำศกึษำ) จงึจะท ำ

ใหเ้รำศกึษำค ำสอนเรือ่งกำรดบัทกุขข์องพระองคแ์ลว้เขำ้ใจและเห็นแจง้ แตถ่ำ้เรำไป

ใชห้ลกักำรศกึษำทีต่รงขำ้มกบัวทิยำศำสตรอ์นัไดแ้กห่ลกัไสยศำสตร ์(คอืใชค้วำม

เชือ่ทีไ่รเ้หตผุล พสิจูนไ์มไ่ด)้ มำศกึษำ กจ็ะท ำใหศ้กึษำค ำสอนเรือ่งกำรดบัทกุขไ์ม่

เขำ้ใจ แถมยังจะท ำใหเ้กดิควำมเขำ้ใจผดิ (มคีวำมเห็นผดิ) จำกค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของ

พระพทุธเจำ้อกีดว้ย  

**************************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๙. เรือ่งอะไรทีพ่ระพทุธเจำ้ไมส่อน? 

 

อจนิไตย แปลวำ่ ไมค่วรน ำมำคดิ คอืพระพทุธเจำ้ทรงวำงหลกัส ำคญัอยำ่งหนึง่เอำไว ้

วำ่ ผูท้ีเ่ร ิม่ตน้ศกึษำอรยิสจั ๔ ไมค่วรศกึษำเรือ่ง ๔ ประกำรนี ้อนัไดแ้ก ่ 

 

๑. พทุธวสิยั คอื เรือ่งเกีย่วทีก่บัพระพทุธเจำ้หรอืพระอรยิะทัง้หลำย วำ่มอียูจ่รงิ

หรอืไมห่รอืเป็นอยำ่งไร 

 

๒. ฌำนวสิยั คอื เรือ่ง เรือ่งทีเ่กีย่วกบัสมำธสิงูๆ วำ่เป็นควำมจรงิหรอืไม ่หรอืท ำให ้

เกดิอทิธปิำฏหิำรยิต์ำ่งๆไดจ้รงิหรอืไม ่

 



๓. กรรมวบิำก คอื เรือ่งทีเ่กีย่วกบักรรมและผลของกรรม (คอืทัง้เรือ่งกรรมทีต่อ้งไป

รับผลเมือ่ตำยไปแลว้ และ กรรมในปัจจบุนั) 

 

๔. โลกจนิดำ คอื เรือ่งโลกๆทีไ่มเ่กีย่วกบัเรือ่งกำรดบัทกุขท์ัง้หลำย เชน่ เรือ่งใคร

สรำ้งโลก? โลกเทีย่งหรอืไมเ่ทีย่ง? ตำยแลว้ไปไหน? เกดิอกีหรอืไมเ่กดิอกี? ถำ้เกดิ

อะไรไปเกดิ? รวมทัง้เรือ่งเทคโนโลยี ่และเรือ่งกำรบำ้นกำรเมอืง รวมทัง้เรือ่งตำ่งๆ

ของชำวบำ้น เป็นตน้ 

 

สำเหตทุีพ่ระพทุธเจำ้สอนวำ่ไมค่วรสนใจศกึษำเรือ่งทัง้ ๔ นีก้เ็ป็นเพรำะเรือ่งเหลำ่นี้

ไมเ่ป็นประโยชนต์อ่กำรศกึษำเรือ่งกำรดบัทกุข ์ถำ้เรำไปสนใจศกึษำเขำ้ จะท ำใหป้วด

หวัและเสยีเวลำเปลำ่ (เพรำะมนัหำหลกัฐำนและขอ้ยตุไิมไ่ด)้ ทีส่ ำคญัคอืเมือ่เรำหลง

เขำ้ไปศกึษำแลว้กอ็ำจจะท ำใหเ้รำเกดิควำมเขำ้ใจผดิ (มคีวำมเหน็ผดิ) ตอ่ค ำสอนที่

แทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ได ้

 

สว่นเรือ่งทีพ่ระพทุธเจำ้สอนใหเ้รำศกึษำกค็อื เรือ่ง "ควำมทกุขค์อือะไร? เกดิจำก

อะไร? เมือ่ควำมทกุขด์บัแลว้เป็นอยำ่งไร? และวธิกีำรดบัทกุขเ์ป็นอยำ่งไร?" (คอื

เรือ่งอรยิสจั ๔) เพรำะเรือ่งกำรดบัทกุขน์ี ้เป็นเรือ่งทีเ่ป็นประโยชนท์ีส่ดุ และเรง่ดว่น

ทีส่ดุทีเ่รำจะตอ้งรบีเรยีนรูใ้หเ้ขำ้ใจและทดลองปฏบิตัเิพือ่ใหเ้ห็นแจง้กอ่น ตอ่เมือ่เรำ

เกดิควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ในหลกัอรยิสจั ๔ แลว้ จงึคอ่ยไปสนใจศกึษำเรือ่งอืน่ได ้

ถำ้มนัเป็นประโยชนต์อ่กำรเผยแพรค่ ำสอนเรือ่งกำรดบัทกุข ์ 

**************************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๐. พระพทุธเจำ้สอนเรือ่งควำมเชือ่ไวว้ำ่อยำ่งไร? 

 

มนุษยเ์กดิมำโดยไมม่ปัีญญำเป็นเครือ่งน ำทำงในกำรด ำเนนิชวีติ ดงันัน้มนุษยจ์งึตอ้ง

อำศยั "ควำมเชือ่" เป็นเครือ่งน ำทำงในกำรด ำเนนิชวีติ  

 



โดย "ควำมจรงิ" คอืองคป์ระกอบส ำคญัของปัญญำ ซึง่ปัญญำก็เปรยีบเสมอืนดวงตำ

ทีท่ ำใหเ้รำมองเห็นควำมจรงิของธรรมชำตไิดอ้ยำ่งถกูตอ้ง แตค่วำมเชือ่ยงัเป็นแค่

เพยีง "ควำมมัน่ใจวำ่เป็นควำมจรงิ" เทำ่นัน้ ดงันัน้ควำมเชือ่จงึเปรยีบเสมอืนกำรทีเ่รำ

ตำบอดหรอืไมม่ดีวงตำ แลว้เรำก็ตอ้งเดนิตำมคนอืน่ทีเ่รำเชือ่วำ่เขำตำดหีรอืมดีวงตำ 

โดยทีเ่รำก็ไมรู่ค้วำมจรงิวำ่ คนทีเ่รำเดนิตำมเขำนัน้ แทจ้รงิแลว้เขำตำดหีรอืมดีวงตำ

จรงิหรอืไม?่ 

 

พระพทุธเจำ้ไดท้รงสอนวธิกีำรจัดกำรกบัควำมเชือ่ไวใ้นพระสตูรทีช่ ือ่วำ่ "กำลำมสตูร" 

(พระสตูรทีส่อนแกช่นชำวกำลำมะของอนิเดยีในสมยันัน้) โดยมใีจควำมโดยสรปุดงันี ้

 

เมือ่เรำไดพ้บค ำสอนใด กอ่นอืน่เรำจะตอ้งปฏบิตัดิงันีค้อื 

 

๑. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ ไดย้นิไดฟั้งมำ 

 

๒. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ เป็นเรือ่งเลำ่ตอ่ๆกนัมำตัง้แต่

โบรำณ 

 

๓. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ ผูค้นก ำลงัร ำ่ลอืกนัอยูอ่ยำ่ง

กระฉ่อน 

 

๔. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ มตี ำรำอำ้งองิ 

 

๕. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ มเีหตผุลตรงๆ (ตรรกะ) รองรับ 

 

๖. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ มเีหตผุลแวดลอ้มรองรับ 



 

๗. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ สำมญัส ำนกึของเรำมนัยอมรับ 

 

๘. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ มนัตรงกบัควำมเห็นทีเ่รำมอียูก่อ่น

แลว้ 

 

๙. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ ผูท้ีบ่อกหรอืสอนนัน้ดภูำยนอก

น่ำเชือ่ถอื 

 

๑๐. อยำ่ดว่นเชือ่วำ่เป็นควำมจรงิเพยีงเพรำะเหตวุำ่ ผูท้ีบ่อกหรอืสอนนีเ้ป็นครู

อำจำรยท์ีเ่รำนับถอื 

 

ตอ่ไปกใ็หเ้รำน ำเอำค ำสอนนัน้มำพจิำรณำดวูำ่ ค ำสอนนัน้มปีระโยชนห์รอืโทษ และ

ผูรู้ ้(ผูม้ปัีญญำและมใีจเป็นกลำง) ตเิตยีนหรอืไมต่เิตยีน ถำ้พจิำรณำแลว้พบวำ่ค ำ

สอนนัน้มโีทษ ไมม่ปีระโยชน ์และผูรู้ก้็ตเิตยีน ก็ใหล้ะทิง้ค ำสอนนัน้ไปเสยี แตถ่ำ้

พจิำรณำแลว้เห็นวำ่ ค ำสอนนัน้มปีระโยชน ์ไมม่โีทษ และผูรู้ก้ไ็มต่เิตยีน ก็ใหน้ ำมำ

ทดลองปฏบิตัดิกูอ่น  

 

ถำ้ทดลองปฏบิตัติำมอยำ่งเตม็ตำมมำตรฐำนของค ำสอนนัน้แลว้พบวำ่ ควำมทกุขไ์ม่

ลดลงหรอืดบัลงจรงิ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) กใ็หล้ะทิง้ไปเสยี แตถ่ำ้ทดลองปฏบิตัดิแูลว้ 

ผลออกมำเป็นควำมลดลงหรอืดบัลงของควำมทกุขจ์รงิ (แมเ้พยีงชัว่ครำว)  กใ็ห ้

ยอมรบัเอำมำปฏบิตัใิหย้ิง่ๆขึน้ตอ่ไป (คอืจนถงึดบัทกุขไ์ดอ้ยำ่งถำวร) 

 

สรปุไดว้ำ่พระพทุธเจำ้สอนวำ่ "อยำ่เชือ่ใครแมแ้ตต่วัเรำเอง" ถำ้เรำหลงไปเชือ่ตำม

คนอืน่หรอืตำมต ำรำ หรอืแมจ้ำกสำมญัส ำนกึของเรำเองก็ตำม มนัก็มคีวำมเสีย่งทีเ่รำ

จะไดร้ับค ำสอนทีผ่ดิมำปฏบิตัโิดยทีเ่รำไมรู่ต้วั ดงันัน้วธิกีำรทีจ่ะท ำใหเ้รำไดร้ับค ำ



สอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ก็คอื ตอ้งมกีำรพสิจูนจ์นเกดิผลขึน้มำจรงิๆอยำ่งแน่ชดั

กอ่นเทำ่นัน้ ซึง่กำรปฏบิตัติำมหลกักำลำมสตูรเชน่นีอ้ยำ่งเครง่ครัดเทำ่นัน้ จงึจะท ำให ้

เรำคน้พบค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ไดด้ว้ยสตปัิญญำของเรำเอง โดยไมอ่ำศยั

เชือ่ตำมต ำรำหรอืตำมค ำสอนของใครๆแมจ้ำกพระพทุธเจำ้เองก็ตำม  

***************************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๑. ค ำวำ่ "อนัตตำ" แปลวำ่อะไร?  

 

เรำไดศ้กึษำมำแลว้วำ่ หวัใจของปัญญำ คอื "ควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้เรือ่งควำมเป็น 

"อนัตตำ" ของขนัธ ์๕ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ของเรำ" ซึง่กำรทีจ่ะศกึษำเรือ่งอนัตตำ

จะตอ้งใชห้ลกัวทิยำศำสตร ์(คอืไมเ่ชือ่ลว่งหนำ้, ศกึษำจำกสิง่ทีม่อียูจ่รงิ, ศกึษำ

อยำ่งเป็นระบบ, ตอ้งพสิจูนจ์นเหน็ผลจรงิกอ่นยอมรบั) เทำ่นัน้จงึจะเขำ้ใจและเห็น

แจง้  

 

โดยค ำวำ่ อนัตตำ แปลวำ่ ไมใ่ชอ่ตัตำ ซึง่ควำมหมำยกค็อื เป็นกำรปฏเิสธหรอืไม่

ยอมรบัวำ่เป็น "อตัตำ" ตวัอยำ่งเชน่ พระพทุธเจำ้สอนวำ่ "รำ่งกำยและจติใจเป็น

อนัตตำ" ก็หมำยถงึ รำ่งกำยและจติใจไมใ่ชอ่ตัตำ ซึง่ถำ้เรำไมเ่ขำ้ใจควำมหมำยที่

ถกูตอ้งของค ำวำ่ "อตัตำ" เรำก็จะไมเ่ขำ้ใจควำมหมำยของค ำวำ่ "อนัตตำ" ไดอ้ยำ่ง

ถกูตอ้ง ดงันัน้กอ่นอืน่เรำตอ้งมำท ำควำมเขำ้ใจกบัค ำวำ่อตัตำใหถ้กูตอ้งกนักอ่น 

 

โดยค ำวำ่ อตัตำ เป็นภำษำบำล ีแปลวำ่ ตน, ตวัตน, ตนเอง คอืหมำยถงึ สิง่ทีเ่ป็น

ตวัตนของมนัเอง หรอื ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ โดยลกัษณะของสิง่ทีเ่ป็นอตัตำนัน้มลีกัษณะ 

๓ ประกำร คอื 

 

๑. อตัตำ คอื มตีวัตนเป็นของมนัเองโดยเฉพำะ โดยไมอ่ำศยัสิง่อืน่ใดมำปรงุแตง่ให ้

มนัมตีวัตนของมนั 

 



๒. นจิจงั คอื เทีย่ง หรอื นิง่ (ค ำวำ่ นจิจงั แปลวำ่ เทีย่ง) คอืสิง่ทีเ่ป็นอตัตำจะเป็น

อมตะ (นรินัดร) คอืไมม่กีำรเปลีย่นแปลง และไมม่กีำรดบั (หำยไป) อยำ่งเดด็ขำด 

 

๓. สขุงั คอื สขุ หรอื สบำย (ค ำวำ่ สขุ แปลวำ่ ทนไดง้่ำย) คอืเมือ่ส ิง่ทีเ่ป็นอตัตำมนัมี

ตวัตนเป็นของมนัเองและเป็นอมตะ ดงันัน้มนัจงึตัง้อยูอ่ยำ่งสขุสบำยหรอืไรปั้ญหำมำ

รบกวน เพรำะไมม่อีะไรจะมำสรำ้งปัญหำใหก้บัมนัได ้ 

 

สรปุไดว้ำ่ ค ำวำ่ อนัตตำ แปลวำ่ ไมใ่ชอ่ตัตำ ซึง่เป็นกำรปฏเิสธหรอืไมย่อมรับวำ่สิง่ที่

กลำ่วถงึเป็นอตัตำ ซึง่ศำสนำพรำหมณ์ (หรอืฮนิด)ู มหีลกัค ำสอนวำ่ จติของคนและ

สตัวท์ัง้หลำยเป็นอตัตำ ทีส่ำมำรถออกจำกรำ่งกำยทีต่ำยแลว้เพือ่ไปเกดิยงัรำ่งกำย

ใหม่ๆ ไดเ้รือ่ยไป แตพ่ระพทุธเจำ้กลบัสอนวำ่ "จติของคนและสตัวท์ัง้หลำยเป็น

อนัตตำ" คอืเป็นกำรปฏเิสธหรอืไมย่อมรับวำ่จติของคนและสตัวท์ัง้หลำยเป็นอตัตำ

ตำมทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน ซึง่ก็เทำ่กบัวำ่พระพทุธเจำ้ไมย่อมรับค ำสอนเรือ่ง "จติ

ของสิง่ทีม่ชีวีติจะสำมำรถออกจำกรำ่งกำยทีต่ำยไปแลว้เพือ่ไปเกดิใหมไ่ด"้ ตำมที่

ศำสนำพรำหมณ์สอน  

******************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๒. พระพทุธเจำ้คน้พบอะไรจงึท ำใหพ้ระองคท์รงตรัสรู?้ 

 

ในทำงศำสนำค ำวำ่ "สิง่สงูสดุ" หมำยถงึ  สิง่ทีม่อี ำนำจสงูสดุทีส่รำ้งทกุสิง่ทกุอยำ่ง

ขึน้มำ, รักษำทกุสิง่ทกุอยำ่งเอำไว,้ ดลบนัดำลใหส้ ิง่ตำ่งๆเป็นไป, และท ำลำยสิง่

ตำ่งๆไปเมือ่ถงึเวลำ โดยทกุศำสนำยอ่มมสี ิง่สงูสดุไวเ้ป็นทีเ่คำรพและเกรงกลวั โดย

ศำสนำพรำหมณ,์ ศำสนำครสิต,์ ศำสนำอสิลำม เป็นตน้ นับถอื "เทพเจำ้" หรอื "พระ

เจำ้"  (สิง่เหนอืธรรมชำต"ิ ) เป็นสิง่สงูสดุ สว่นพทุธศำสนำนับถอื "ธรรมชำต"ิ (สิง่

ธรรมดำ) เป็นสิง่สงูสดุ 

 

โดยพระพทุธเจำ้ทรงคน้พบควำมจรงิวำ่ ธรรมชำตนัิน้มกีฎอยูก่ฎหนึง่ ซึง่ไมม่อีะไรจะ

อยูเ่หนอืกฎนีไ้ปได ้โดยกฎนีเ้รยีกวำ่เป็น "กฎสงูสดุของธรรมชำต"ิ ทีเ่รยีกเป็นภำษำ



บำลวีำ่ "อทิัปปัจจยตำ" ทีแ่ปลวำ่ กำรอำศยัปัจจัยเกดิขึน้ ซึง่แมพ้ระพทุธเจำ้กย็ัง

เคำรพกฎนี ้

 

โดยกฎสงูสดุของธรรมชำตนิี ้ไดบ้งัคบัเอำไวว้ำ่ "กำรทีส่ ิง่ใด (ไมว่ำ่จะเป็นวตัถหุรอื

จติใจกต็ำม) จะเกดิขึน้ จะตอ้งมเีหตแุละปัจจัยมำปรงุแตง่ (รว่มกนัท ำ) ใหเ้กดิขึน้" 

ซึง่ควำมหมำยในทำงตรงขำ้มกค็อื "ไมม่สี ิง่ใดทีจ่ะเกดิขึน้มำไดเ้องลอยๆโดยไมม่ี

เหตแุละปัจจัย" โดยสิง่ทีเ่กดิขึน้มำจำกเหตแุละปัจจัยนีเ้รยีกวำ่เป็น "สิง่ปรงุแตง่" 

เพรำะมนัจะตอ้งอำศยัเหตแุละปัจจัยมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้   

 

กอ่นอืน่เรำตอ้งเขำ้ใจกอ่นวำ่ ค ำวำ่ "เหต"ุ หมำยถงึ เหตใุหญ ่หรอื เหตสุ ำคญั (ซึง่มี

เพยีงเหตเุดยีว) สว่นค ำวำ่ "ปัจจัย" หมำยถงึ เหตยุอ่ยๆ (ซึง่มไีดห้ลำยปัจจัย) หรอื 

สิง่ทีม่ำสนับสนุนเหตใุหญ ่ สว่นค ำวำ่ "ปรงุแตง่" หมำยถงึ ท ำ หรอื สรำ้ง  

 

สว่นค ำวำ่ "เกดิ" นีห้มำยถงึ จำกเดมิทีส่ ิง่นัน้ไมไ่ดม้อียูก่อ่น แลว้จงึมขี ึน้มำใน

ภำยหลงั สว่นค ำวำ่ "ดบั" หมำยถงึ จำกเดมิทีส่ ิง่นัน้ไดเ้กดิขึน้มำแลว้ แตภ่ำยหลงัได ้

หำยไป สว่นค ำวำ่ "ตัง้อยู"่ หมำยถงึ เมือ่เกดิขึน้มำแลว้แตย่งัไมด่บัหำยไป ซึง่ค ำวำ่ 

"เกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัหำยไป" นีใ้ชไ้ดก้บัทัง้ส ิง่ทีเ่ป็นวัตถแุละจติใจ (แตบ่ำงทีเ่รำก็ใชค้ ำ

วำ่ "แตกสลำย" กบัวตัถ ุและใชค้ ำวำ่ "ดบัหำยไป" กบัเรือ่งจติใจ)  

 

ตวัอยำ่งเชน่ เมือ่มกีำรเคำะระฆงัเป็นเหต ุและมรีะฆงั, ไมเ้คำะระฆงั, อำกำศ  เป็น

ปัจจัย จงึท ำ (ปรงุแตง่) ใหเ้กดิผล คอืเสยีงระฆงัขึน้มำ แตถ่ำ้ไมม่เีหตหุรอืปัจจยั

พรอ้ม เสยีงระฆงัก็จะไมเ่กดิขึน้ หรอืเมือ่เกดิขึน้มำแลว้ก็จะดบัหำยไปทันท ีเป็นตน้ 

ซึง่เรำมกัจะพดูสัน้ๆวำ่ "เหตทุ ำใหเ้กดิผล" (คอืกำรเคำะระฆงัท ำใหเ้กดิเสยีงระฆงั

ขึน้มำ) เทำ่นัน้ ซึง่กอ็ำจจะฟังดไูมเ่ขำ้ใจ แตถ่ำ้จะใหช้ดัเจนก็ตอ้งพดูวำ่ "เหตปัุจจัย

ท ำใหเ้กดิผล" หรอื "ผลเกดิมำจำกเหตปัุจจัย" 

 

กฎอทิปัปัจจยตำนีเ้รำอำจจะมองวำ่เป็นเรือ่งง่ำยๆหรอืธรรมดำ ทีใ่ครๆเขำก็รูก้นัอยู่

แลว้วำ่ "อะไรจะเกดิขึน้ก็ตอ้งมเีหตมุำท ำใหเ้กดิขึน้" แตเ่รือ่งง่ำยๆหรอืธรรมดำนีเ้อง 



ถำ้เรำน ำมำพจิำรณำใหล้ะเอยีดรอบครอบ เรำก็จะพบกบั "ควำมจรงิทีล่กึซึง้สงูสดุ" 

เรือ่ง "สญุญตำ" (ควำมวำ่งจำกอตัตำ) ทีซ่อ่นอยูใ่นสิง่ทัง้หลำยทีเ่กดิขึน้มำของ

ธรรมชำตไิด ้  

 

โดยกำรพจิำรณำนัน้กค็อื กำรพจิำรณำวำ่ เมือ่เหต ุ(สิง่ทีท่ ำใหเ้กดิผล) ท ำใหเ้กดิผล 

(สิง่ทีเ่กดิขึน้มำจำกเหต)ุ, แลว้ผลนัน้กจ็ะกลบัมำเป็นเหตใุหเ้กดิผลใหมข่ึ้น่มำอกี, 

แลว้ผลใหมนั่น้ก็จะกลบัมำเป็นเหตใุหเ้กดิผลใหม่ๆ ขึน้มำอกี ฯลฯ คอืมนัจะเป็นเหตุ

เป็นผล, เป็นเหตเุป็นผล, เป็นเหตเุป็นผล ฯลฯ เหมอืนสำยโซท่ีค่ลอ้งตอ่เนือ่งกนัไป

อยำ่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ อกีทัง้เหตเุพยีงเหตเุดยีว กย็ังอำจท ำใหเ้กดิผลไดห้ลำยผล และ

ผลเพยีงผลเดยีวกย็ังเกดิมำจำกหลำยๆเหต ุ(หรอืหลำยปัจจยั) ได ้ซึง่นีเ่องทีท่ ำให ้

เรำเขำ้ใจไดว้ำ่ "ทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้มำตำมธรรมชำตนิี ้ลว้นมคีวำมเกีย่วขอ้งกนัอยูท่ัง้ส ิน้ 

ไมม่ำกกน็อ้ย ไมโ่ดยตรงกโ็ดยออ้ม ไมใ่นอดตีก็ในปัจจบุนั" ซึง่ควำมเกีย่วขอ้งกนันี้

มนัสลบัซอ้นและยุง่เหยงิอยำ่งมำก จนเรำไมส่ำมำรถไปลว่งรูร้ำยละเอยีดของเหตุ

และปัจจัยทัง้หมดของสิง่ใดสิง่หนึง่ทีเ่กดิขึน้มำได ้แตก่ไ็มจ่ ำเป็นทีเ่รำจะตอ้งรูเ้รือ่งนี้

ก็ได ้เพยีงเรำรูว้ำ่ "ทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้ลว้นเกดิขึน้มำจำกเหตแุละปัจจัย" เทำ่นัน้กพ็อแลว้ 

เพรำะควำมรูน้ีจ้ะท ำใหเ้กดิปัญญำทีเ่ขำ้ใจและเห็นแจง้เรือ่ง "ควำมเป็นอนัตตำของ

ทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้มำ" ไดแ้ลว้ 

 

กำรทีพ่ระพทุธเจำ้ทรงคน้พบ "กฎสงูสดุของธรรมชำต"ิ นีเ้อง ทีท่ ำใหพ้ระองคท์รง

คน้พบควำมจรงิ ๓ ประกำร (ทีเ่รำนยิมเรยีกวำ่กฏไตรลกัษณ์) ทีธ่รรมชำตซิอ่นเอำไว ้

ในสิง่ปรงุแตง่ทัง้หลำย ซึง่ควำมจรงิทัง้ ๓ ประกำรนัน้ก็ไดแ้ก ่

 

๑. อนัตตำ แปลวำ่ ไมใ่ชอ่ตัตำ คอื เมือ่เรำมำพจิำรณำถงึสิง่ปรงุแตง่ทัง้หลำย เรำก็

จะพบควำมจรงิ วำ่ "สิง่ปรงุแตง่ทัง้หลำย จะตอ้งมเีหตแุละปัจจัยมำำปรงุแตง่ให ้

เกดิขึน้ (ตำมกฎอทิัปปัจจยตำ)" ดงันัน้จงึสรปุไดว้ำ่ สิง่ปรงุแตง่ทัง้หลำยเป็นอนัตตำ 

(คอืไมใ่ชอ่ตัตำเพรำะสิง่ทีเ่ป็นอตัตำจะไมอ่ำศยัสิง่อืน่ใดมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้) ซึง่ส ิง่

ปรงุแตง่ทัง้หลำยทีเ่กดิขึน้มำนี ้เรำจะเรยีกวำ่เป็น "ตวัตนชัว่ครำว" (คอืมนัไมเ่ป็น

อมตะ) หรอื "ตวัตนมำยำ" (คอืมนัหลอกลวงวำ่มนัเป็นของจรงิ) หรอื "ตวัตนสมมต"ิ 

(คอืสมมตเิรยีกวำ่เป็นตวัตนเพือ่ใชใ้นกำรเสือ่สำรใหเ้ขำ้ใจ) 



 

๒. อนจิจัง แปลวำ่ ไมเ่ทีย่ง คอื  "สิง่ปรงุแตง่" ทัง้หลำยนัน้ เมือ่มนัอำศยัเหตแุละ

ปัจจัยมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้มำแลว้ มนัจะไมส่ำมำรถตัง้อยูใ่นสภำพเดมิไดต้ลอดไป 

(ถำ้มนัสำมำรถตัง้อยูใ่นสภำพเดมิไดต้ลอดไปมนัก็จะเป็น นจิจงั คอื เทีย่ง) เพรำะมนั

มกีำรเปลีย่นแปลงอยูภ่ำยในตวัของมนัเองตลอดเวลำ รวมทัง้ไมช่ำ้ก็เร็วสภำพกำร

ปรงุแตง่ของมนัก็จะตอ้งดบัหำยไปอยำ่งแน่นอน (คอืเมือ่ส ิง่ใดเกดิขึน้มำแลว้ สิง่นัน้

ลว้นจะตอ้งดบัหำยไปในทีส่ดุ) 

 

๓. ทกุขงั แปลวำ่ ทน, ตอ้งทน, ทนไดย้ำก  คอื "สิง่ปรงุแตง่" ทัง้หลำยนัน้ เมือ่มนัยัง

ตัง้อยู ่มนัจะตอ้งทนประคบัประครองรักษำสภำพกำรปรงุแตง่ (ตวัตนชัว่ครำว) ของมนั

เอำไวด้ว้ยควำมยำกล ำบำก ซึง่ภำวะทีต่อ้งทนนีก้เ็กดิจำกกำรแสวงหำเหตแุละปัจจัย

มำปรงุแตง่ใหต้วัตนชัว่ครำวของมนัด ำรงคอ์ยู ่และยงัตอ้งทนจำกกำรถกูสิง่ 

(ธรรมชำต)ิ ภำยนอกมำท ำลำยใหต้วัตนชัว่ครำวของมนัแปรปรวน เสือ่มสลำย หรอื

ดบัหำยไป อยูต่ลอดเวลำ รวมทัง้มนัยงัตอ้งทนตอ่ควำมเปลีย่นแปลง (คอือนจิจัง) 

ภำยในตวัตนชัว่ครำวของมนัอกีดว้ย  ถำ้สิง่ปรงุแตง่ใด (หรอืขณะใด) มภีำวะตอ้งทน

นอ้ย ก็สมมตเิรยีกวำ่ สขุงั ทีห่มำยถงึ ทนไดง้่ำย หรอื ทนไดส้บำย แตถ่ำ้สิง่ปรงุแตง่

ใด (หรอืขณะใด) มคีวำมตอ้งทนมำก ก็เรยีกตรงๆวำ่ "ทกุขงั" ทีห่มำยถงึ ทนไดย้ำก 

แตไ่มว่ำ่จะทนไดง้่ำยหรอืทนไดย้ำก มนัก็ตอ้งทนเหมอืนกนัหมด ไมม่สี ิง่ใดทีเ่กดิขึน้

มำแลว้ไมม่ภีำวะทีต่อ้งทน 

 

ควำมรูเ้รือ่ง อนจิจงั กบั ทกุขงั นัน้ ในสมยัพทุธกำลกอ่นทีพ่ระพทุธเจำ้จะตรัสรู ้พวก

ฤๅษีหรอืนักบวชทัง้หลำยในสมยันัน้เขำก็รูก้นัอยูแ่ลว้ สว่นควำมรูเ้รือ่ง อนัตตำ นัน้ 

เขำก็พอจะรูก้นัอยูบ่ำ้งแลว้ แตว่ำ่ยงัไมช่ดัเจนถงึทีส่ดุ คอืเขำก็เขำ้ใจถกูวำ่ สิง่ตำ่งๆ

ของธรรมชำต ิเชน่ วตัถสุ ิง่ของทัง้หลำยนัน้มนัเป็นอนัตตำ แตเ่ขำยงัเขำ้ใจผดิวำ่ "จติ

ของคนและสตัวท์ัง้หลำยเป็นอตัตำอยู"่ ซ ึง่นีเ่องทีเ่ป็นสำเหตทุ ำใหพ้วกเขำไม่

สำมำรถปฏบิตัใิหจ้ตินพิพำนอยำ่งถำวรได ้จนเจำ้ชำยสทิธตัถะทรงคน้พบควำมจรงิวำ่ 

"แมจ้ติของคนและสตัวท์ัง้หลำยก็เป็นอนัตตำเหมอืนกนัหมด ไมว่ำ่จตินัน้จะยงัมกีเิลส

ครอบง ำอยูห่รอืไมม่กีเิลสครอบง ำอยูก่็ตำม" และเมือ่พระองคท์รงน ำควำมรูน้ีม้ำ

ทดลองปฏบิตัริว่มกบัสมำธ ิจนท ำใหจ้ติของพระองคน์พิพำนอยำ่งถำวร จงึท ำให ้

พระองคท์รงตรัสรู ้(คอืพดูไดว้ำ่รูแ้ลว้) เป็น "พทุธะ" (ผูรู้แ้จง้โลก) ขึน้มำ   



 

ควำมจรงิทัง้ ๓ ประกำรนีเ้อง ทีเ่ป็นปัญญำหรอืควำมรูท้ีเ่มือ่เรำน ำมำเพง่พจิำรณำ

รำ่งกำยกบัจติใจ (ขนัธ ์๕) ของเรำดว้ยสมำธ ิก็จะท ำใหก้เิลส (ทีเ่ป็นสำเหตขุอง

ควำมทกุขใ์จ) ออ่นแรงลง รวมทัง้ดบัหำยไปได ้(ทัง้อยำ่งชัว่ครำวและถำวร) ซึง่

ควำมรูท้ีเ่ป็นหวัใจของปัญญำกค็อืควำมรูเ้รือ่ง "ควำมเป็นอนัตตำของจติใจเรำเอง" 

และเมือ่เรำน ำเอำควำมรูเ้รือ่งควำมเป็นอนัตตำนีม้ำเพง่พจิำรณำรำ่งกำยและจติใจของ

เรำอยำ่งตัง้ใจทีส่ดุ (คอืดว้ยสมำธ)ิ ก็จะท ำใหเ้รำเขำ้ใจถงึควำมจรงิสงูสดุของชวีติ

เรือ่งสญุญตำ (คอืควำมวำ่งจำกอตัตำหรอืตวัเรำ) ได ้และถำ้จติของเรำมสีมำธมิำก

พอ กเิลสในจติใจเรำก็จะระงับหรอืดบัหำยไปทนัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) แลว้ควำมทกุข ์

(ควำมเศรำ้โศก และควำมไมส่บำยใจแมเ้พยีงเลก็นอ้ย) ก็จะระงับหรอืดบัหำยไป

ทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) แลว้จติของเรำก็จะนพิพำน (สงบเย็น) ทนัท ี(แม ้

เพยีงชัว่ครำว 

************************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๓. ขนัธ ์๕ คอือะไร? 

 

ค ำวำ่ ขนัธ ์แปลวำ่ กอง, กลุม่ คอื ชวีติของคนเรำนีป้ระกอบขึน้มำจำกกลุม่ ๕ กลุม่ 

อนัไดแ้ก ่

 

๑. รปู คอื วัตถหุรอืรำ่งกำยทีเ่กดิมำจำก ธำตทุำงวัตถ ุ๔ อยำ่งปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้ ซึง่

ธำตทุัง้ ๔ ก็ไดแ้ก ่๑. ธำตดุนิ คอื ของแขง็ ๒. ธำตนุ ้ำ คอื ของเหลว  ๓. ธำตไุฟ คอื

ควำมรอ้น ๔. ธำตลุม คอืกำ๊ซ ซึง่รำ่งกำยทีย่ังไมต่ำยนีจ้ะม ี"อำยตนะภำยใน" (สิง่ที่

ท ำหนำ้ทีเ่ชือ่มตอ่อนัเป็นภำยใน)  ๖ จดุ คอื ตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย, ใจ ส ำหรับท ำ

หนำ้ทีเ่ชือ่มตอ่กบั "อำยตนะภำยนอก" (สิง่ทีท่ ำหนำ้ทีเ่ชือ่มตอ่อนัเป็นภำยนอก) ที่

ตรงกนั ๖ อยำ่ง คอื รปู, เสยีง, กลิน่, รส, โผฏฐัพพะ (สิง่สมัผัสกำย เชน่ เย็น, รอ้น, 

ออ่น แข็ง ฯ), ธรรมำรมณ์ (สิง่สมัผัสใจ เชน่ กำรรับรู,้ กำรจ ำได,้ ควำมรูส้กึ, กำรปรงุ

แตง่คดินกึ ฯ) ซึง่อำยตนะภำยในนี ้ไมใ่ชร่ปู (ไมใ่ชว่ัตถหุรอืรำ่งกำย) แตเ่ป็น

นำมธรรม (ธรรมชำตทิีไ่มใ่ชร่ปู) ทีอ่ำศยัรปู (รำ่งกำย) ทีย่งัดอียู ่(คอืยงัไมต่ำย) และ

ก ำลงัท ำงำนอยู ่แลว้เกดิขึน้มำ เชน่ อำยตนะตำ อำศยัแกว้ตำเกดิขึน้, อำยตนะห ู

อำศยัแกว้หเูกดิขึน้, อำยตนะจมกู อำศยัเนือ้เยือ่ทีโ่พรงจมกูเกดิขึน้ เป็นตน้ 



 

๒. วญิญำณ คอื กำรรับรู ้ซ ึง่วญิญำณเกดิมำจำก "อำยตนะภำยนอกมำถงึกนัเขำ้กบั

อำยตนะภำยใน" โดยวญิญำณนีก้เ็กดิขึน้มำตำมอำยตนะภำยในทัง้ ๖ น่ันเอง เชน่ 

เมือ่รปูมำถงึกนัเขำ้กบัอำยตนะตำ ก็จะเกดิวญิญำณทำงตำ (กำรเห็นรปู) ขึน้มำทันท ี

หรอื เมือ่เสยีงมำกระทบกบัอำยตนะห ูก็จะเกดิวญิญำณทำงห ู(กำรไดย้นิเสยีง) 

ขึน้มำทนัท ีเป็นตน้ ซึง่วญิญำณนีก้็เหมอืนกบัไฟฟ้ำ ทีเ่กดิจำกแสงแดดสอ่งมำกระทบ

แผน่โซลำ่รเ์ซลลท์ีย่ังดอียูน่ั่นเอง  

 

๓. สญัญำ คอื กำรจ ำสิง่ทีรั่บรูไ้ด ้คอืเมือ่เกดิกำรรับรูส้ ิง่ใดขึน้ ก็จะเกดิกำรจ ำสิง่ทีรั่บรู ้

นัน้ไดข้ ึน้มำทนัท ีโดยสญัญำนีก้็มอียู ่๖ อยำ่งตำมวญิญำณน่ันเอง เชน่ เมือ่ตำเห็นรปู 

ก็จะเกดิกำรจ ำรปูทีเ่ห็นนัน้ไดข้ ึน้มำดว้ยทันทวีำ่เป็นรปูของอะไร หรอืเมือ่หไูดย้นิเสยีง 

ก็จะเกดิกำรจ ำเสยีงทีไ่ดย้นินัน้ขึน้ดว้ยมำทนัทวีำ่เป็นเสยีงของอะไรและมคีวำมหมำย

อยำ่งไร เป็นตน้ โดยกำรทีจ่ะเกดิกำรจ ำสิง่ใดได ้จะตอ้งมขีอ้มลูของสิง่นัน้บนัทกึไวท้ี่

เนือ้สมอง ถำ้สมองเสยีหำย ก็จะท ำใหข้อ้มลูทัง้หมดหำยไป และเมือ่ไมม่ขีอ้มลูที่

สมอง แมจ้ะเกดิวญิญำณขึน้ ก็จะจ ำอะไรไมไ่ด ้

 

๔. เวทนำ คอื ควำมรูส้กึตอ่สิง่ทีรั่บรูแ้ละจ ำได ้คอืเมือ่เกดิกำรรับรูแ้ละจ ำสิง่ใดได ้

ขึน้มำเมือ่ใด ก็จะเกดิควำมรูส้กึตอ่สิง่ทีรั่บรูแ้ละจ ำไดนั้น้ขึน้มำดว้ยทนัท ี(คอืเวทนำนี้

ก็จะเกดิขึน้ตอ่จำกสญัญำน่ันเอง) โดยเวทนำนีส้รปุได ้๓ เวทนำ คอื ๑. สขุเวทนำ คอื

ควำมรูส้กึทีท่นไดง้ำ่ย (ควำมรูส้กึทีน่่ำพงึพอใจ) ๒. ทกุขเวทนำ คอืควำมรูส้กึทีท่นได ้

ยำก (ควำมรูส้กึทีไ่มน่่ำพงึพอใจ) ๓. อทกุขมสขุเวทนำ ควำมรูส้กึไมส่ขุไมท่กุข ์

(ควำมรูส้กึจดืๆหรอืกลำงๆระหวำ่งสขุเวทนำกบัทกุขเวทนำ) ซึง่เวทนำหรอืควำมรูส้กึ

นีท้ำงวทิยำศำสตรบ์อกวำ่ มนัคอืสำรเคมทีีส่มองหลัง่ออกมำเมือ่สมองก ำลงัท ำงำน

อยู ่(สขุเวทนำก็คอืสำรสขุ สว่นทกุขเวทนำก็คอืสำรทกุข)์ ซึง่สขุเวทนำนัน้เรำนยิม

เรยีกวำ่ "ควำมสขุ" สว่นทกุขเวทนำนัน้จะยงัไมเ่รยีกวำ่เป็น "ควำมทกุข"์ จนกวำ่จะ

เป็น "ทกุขเวทนำทีร่นุแรงทีเ่กดิขึน้ทีใ่จ" (จำกกเิลส) จงึจะเรยีกวำ่เป็นควำมทกุขต์ำม

หลกัอรยิสจั ๔ 

 



๕. สงัขำร คอื ปฏกิริยิำหรอือำกำรตอ่เวทนำ คอืเมือ่เกดิเวทนำใดขึน้มำ ก็จะเกดิ

อำกำรตอ่เวทนำนัน้ขึน้มำดว้ยทันท ีคอืเมือ่เรำขำดสตปัิญญำและสมำธ ิแลว้เกดิ "สขุ

เวทนำ" ขึน้มำ ก็จะเกดิอำกำรพงึพอใจ (หรอื ยนิด,ี อยำกได,้ รัก, ชอบ ฯ ซึง่จัดเป็น

กเิลสประเภท บวก) ขึน้มำทันท ีรวมทัง้ยงัเกดิกำรคดิพจิำรณำไปตำมควำมพงึพอใจ

อกีดว้ย แตถ่ำ้เกดิ "ทกุขเวทนำ" ขึน้มำ ก็จะเกดิอำกำรไมพ่งึพอใจ (หรอื ยนิรำ้ย, ไม่

อยำกได,้ ชงั, โกรธ, เกลยีด, กลวั, เบือ่ ฯ ซึง่จัดเป็นกเิลสประเภท ลบ) ขึน้มำทนัท ี

รวมทัง้ยงัเกดิกำรคดิพจิำรณำไปตำมควำมไมพ่งึพอใจอกีดว้ย และถำ้เกดิ "อทกุขม

สขุเวทนำ" ขึน้มำ ก็จะเกดิอำกำร ลงัเลใจ (หรอืไมแ่น่ใจ, งง, เซอ่, ตดัสนิใจไมถ่กู ฯ 

ซึง่จัดเป็นกเิลสประเภท กลำงๆ) ขึน้มำทนัท ีรวมทัง้ยงัเกดิกำรคดิพจิำรณำไปตำม

ควำมลงัเลใจอกีดว้ย ซึง่อำกำรของกเิลสนีเ้องทีเ่ป็น "ธรรมำรมณอ์นัเลวรำ้ย" ทีม่ำ

กระทบอำยตนะใจ  แลว้ท ำใหใ้จเกดิ "ทกุขเวทนำทีร่งุแรง" ซอ้นขึน้มำอกีท ีซึง่

ทกุขเวทนำทีร่นุแรงทีเ่กดิซอ้นขึน้มำนีเ้องทีเ่รยีกวำ่เป็น ควำมทกุข ์(ควำมทกุขใ์จ) 

ตำมหลกัอรยิสจั ๔ น่ันเอง 

 

สิง่ทีต่อ้งท ำควำมเขำ้ใจจดุนีก้็คอื ถำ้พดูถงึขนัธใ์ด จะตอ้งมคี ำวำ่ "ขนัธ"์ ตอ่ทำ้ยดว้ย

เสมอจงึจะถกูตอ้ง คอื รปูขนัธ,์ วญิญำณขนัธ,์ สญัญำขนัธ,์ เวทนำขนัธ,์ สงัขำรขนัธ ์

แตก่ำรพดูเชน่นีไ้มน่ยิม เพรำะมนัยำวและฟังไมค่อ่ยไพเรำะ ดงันัน้คนทั่วไปจงึมกัพดู

กนัสัน้ๆและเรยีงล ำดบัขนัธใ์หมเ่ป็น รปู, เวทนำ, สญัญำ, สงัขำร, วญิญำณ ซึง่ฟังดู

คลอ้งจองและจ ำไดง้ำ่ย แตม่นัไมไ่ดเ้รยีงล ำดบักำรเกดิของแตล่ะขนัธ ์จงึอำจท ำให ้

คนฟังเกดิควำมเขำ้ใจสบัสนได ้จงึขอใหเ้ขำ้ใจตำมนี ้

 

ขนัธท์ัง้ ๕ นีส้รปุยอ่ลงไดเ้ป็น รปู กบั นำม (คอืรำ่งกำย กบั จติใจ) โดย "รปู" กค็อื 

รปู สว่น "นำม" ก็คอื วญิญำณ, สญัญำ, เวทนำ, สงัขำร ซึง่ขนัธท์ัง้ ๕ นีเ้องทีร่วมกนั

เป็นชวีติ (คอืรำ่งกำยและจติใจ) ของเรำ โดยค ำวำ่ "จติ" หมำยถงึ สิง่ทีท่ ำหนำ้ทีค่ดิ

นกึ สว่นค ำวำ่ "ใจ" หมำยถงึ สิง่ทีท่ ำหนำ้ทีรั่บรูแ้ละรูส้กึ คอื จติ หรอืใจ มนัก็คอื 

ระบบกำรท ำงำนของนำมน่ันเอง เพยีงแตม่ำเรยีกชือ่ตำ่งกนัตำมหนำ้ทีก่ำรท ำงำน

เทำ่นัน้  

********************* 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๔. รำ่งกำยกบัจติใจ เป็น "อนจิจงั ทกุขงั อนัตตำ" อยำ่งไร? 



 

สิง่ทัง้หลำย (ทัง้รปูและนำม) ของธรรมชำตนัิน้สรปุได ้๒ อยำ่ง คอื สิง่ปรงุแตง่ กบั 

สิง่ไมป่รงุแตง่  

 

โดย "สิง่ปรงุแตง่" ก็คอื "สิง่ทีเ่กดิขึน้มำจำกเหตแุละปัจจัยมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้" 

ตำมกฎอทิัปปัจจยตำ ซึง่ส ิง่ปรงุแตง่ทัง้หลำยจะมคีวำมเป็นอนัตตำ (ไมใ่ชอ่ตัตำ), 

อนจิจงั (ไมเ่ทีย่ง), และทกุขงั (ภำวะตอ้งทน) ตำมกฎไตรลกัษณ ์ซึง่ทกุสิง่ยกเวน้

นพิพำน และ สญุญำกำศ จัดเป็นสิง่ปรงุแตง่ทัง้ส ิน้ 

 

สว่น "สิง่ไมป่รงุแตง่" ก็คอื สิง่ทีไ่มอ่ำศยัเหตปัุจจัยใดๆมำปรงุแตง่ใหม้นัมอียู ่ดงันัน้

สิง่ไมป่รงุแตง่จงึเป็นนจิจัง (คอืเทีย่งหรอืมอียูต่ลอดเวลำ) และมภีำวะของสขุงั (คอื

ตัง้อยูอ่ยำ่งสขุสบำย) แตม่นักย็ังเป็น อนัตตำ คอื ไมใ่ชอ่ตัตำ (เพรำะมนัไมไ่ดม้ตีวัตน

ใดๆหรอืเป็นของใครๆ) โดย "สิง่ไมป่รงุแตง่" นัน้ในทำงวัตถกุไ็ดแ้ก ่สญุญำกำศ สว่น

สิง่ไมป่รงุแตง่ในทำงนำมธรรม กไ็ดแ้ก ่นพิพำน (ควำมสงบเย็นของจติ) 

 

เมือ่เรำน ำเอำขนัธท์ัง้ ๕ ของเรำมำพจิำรณำอยำ่งละเอยีดรอบครอบเรำก็จะพบวำ่ มนั

เป็น "สิง่ปรงุแตง่" คอืรำ่งกำย (อวยัวะตำ่งๆ) กต็อ้งอำศยัธำต ุ๔ (คอืธำตดุนิ, ธำตนุ ้ำ, 

ธำตไุฟ, ธำตลุม) มำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้, สว่นวญิญำณ (กำรรับรู)้ ก็ตอ้งอำศยัรำ่งกำย

ทีย่ังดอียูห่รอืยงัไมต่ำยเกดิขึน้, สว่นสญัญำ (กำรจ ำสิง่ทีรั่บรูไ้ด)้ กต็อ้งอำศยัวญิญำณ

เกดิขึน้, สว่นเวทนำ (ควำมรูส้กึตอ่สิง่ทีจ่ ำได)้ ก็ตอ้งอำศยัสญัญำเกดิขึน้, และสงัขำร 

(กำรปรงุแตง่คดินกึ) ก็ตอ้งอำศยัเวทนำเกดิขึน้ ซึง่นีก่็แสดงใหเ้รำเขำ้ใจไดท้ันทวีำ่ 

"ถำ้รำ่งกำยตำย วญิญำณทีเ่คยเกดิขึน้ทีร่ำ่งกำยนี ้ก็จะดบัหำยไปอยำ่งถำวร" และ

เมือ่ไมม่วีญิญำณเสยีอยำ่งเดยีว ทัง้สญัญำ เวทนำ และ สงัขำร กจ็ะดบัหำยตำมไป

ดว้ยอยำ่งถำวร" เหมอืนกบักำรทีเ่รำจดุเทยีนไวแ้ละเกดิแสงเทยีนขึน้มำ เมือ่เชือ้เพลงิ 

(คอืเทยีน) หมด เแสงเทยีนนัน้ก็จะดบัหำยไปดว้ยทนัท ีซึง่นีก่็คอืลกัษณะของควำม

เป็นอนัตตำ (ไมใ่ชอ่ตัตำ) ของรำ่งกำยกบัจติใจ 

 



อกีทัง้รำ่งกำยของเรำก็มกีำรเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลำ คอืไหลจำกควำมเป็นเดก็

ไปสูค่วำมแกช่รำและควำมตำย สว่นจติใจ (สิง่ทีรู่ส้กึนกึคดิได)้ ทีรู่ส้กึวำ่เป็นเรำ (หรอื

ตวัเรำ) มนัก็มกีำรเกดิดบัอยูเ่สมอๆ คอืเมือ่เรำตืน่ขึน้ กเ็รยีกวำ่ "จติเกดิ" แตพ่อเรำ

หลบัสนทิและไมฝั่น กเ็รยีกวำ่ "จติดบั" (แตถ่ำ้หลบัแลว้ยังฝันอยูก่เ็รยีกวำ่จติเกดิ

เหมอืนกนั เพยีงแตว่ำ่ยังเกดิไมส่มบรูณ์เพรำะยังขำดเจตนำ) รวมทัง้แมข้ณะทีจ่ติยงั

ตัง้อยู ่(คอืเกดิมำแลว้แตย่ังไมด่บั) แลว้เรำก็ขำดสตปัิญญำและสมำธ ิมนักย็ังเกดิกำร

อำกำรของกเิลส (พอใจ-ไมพ่อใจ-ลงัเลใจ) ตำ่งๆขึน้มำแลว้ก็ดบัหำยไป สลบั

สบัเปลีย่นหมนุเวยีนกนัไปอยูเ่กอืบจะตลอดเวลำ ซึง่นีก่็คอืลกัษณะของอนจิจัง 

(ควำมไมเ่ทีย่ง) ของรำ่งกำยกบัจติใจ 

 

อกีอยำ่ง เมือ่รำ่งกำยเกดิขึน้มำ มนักย็ังตอ้งทนตอ่ควำมหนำว ควำมรอ้น ควำมหวิ 

ควำมกระหำย ควำมเจ็บ ควำมปวด และโรค-ภัยตำ่งๆ มำกบำ้งนอ้ยบำ้ง มำกมำยอยู่

ตลอดเวลำทัง้ชวีติ สว่นจติใจนัน้ เมือ่มนัเกดิกเิลสใดๆขึน้มำ มนัก็จะเกดิควำมยดึถอื

วำ่มตีวัเรำ-ของเรำขึน้มำ  และเมือ่ตวัเรำนีต้อ้งมำประสบกบัภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจของ

โลก (คอืควำมแก ่เจ็บ ตำย และควำมพลดัพรำกจกสิง่ทีรั่ก ประสบกบัสิง่ทีไ่มรั่ก 

ควำมผดิหวงั) มนัก็จะเกดิควำมทกุข ์(ควำมเศรำ้โศก ควำมไมส่บำยใจฯ) ขึน้มำทันท ี

แตเ่มือ่ใดทีจ่ติไมเ่กดิกเิลสและควำมยดึถอืวำ่มตีวัเรำขึน้มำ ก็จะท ำใหภ้ำวะของทกุขงั 

(ภำวะทีต่อ้งทน) ของจติ ลดนอ้ยลงจนถงึทีส่ดุเทำ่ทีม่นัจะลดลงไดแ้ลว้ (คอืจติเป็น

สิง่ปรงุแตง่ ดงันัน้มนัจงึตอ้งมภีำวะของทกุขงัอยูด่ว้ยตลอดเวลำ) ซึง่ภำวะทีท่กุขงั

ของจติไดล้ดลงจนถงึทีส่ดุนีเ้องทีเ่รยีกวำ่ "ทีส่ดุแหง่ทกุข"์  หรอื "นพิพำน" (ควำม

สงบเย็น) ซึง่นีก่็คอืลกัษณะของทกุขงั (ภำวะทีต่อ้งทน) ของรำ่งกำยกบัจติใจ 

 

สรปุ ขนัธ ์๕ หรอื รำ่งกำยกบัจติใจทีเ่รำรูส้กึวำ่เป็นตวัเรำ (คอืจติใจ) และ ของเรำ 

(คอืรำ่งกำย) นี ้มนัเป็น "สิง่ปรงุแตง่"  ซึง่ส ิง่ปรงุแตง่นัน้มนัมคีวำมจรงิทีส่ ำคญัซอ่น

อยู ่๓ ประกำร คอื อนจิจัง คอื ไมเ่ทีย่ง ไมเ่ป็นอมตะ , ทกุขงั คอืมภีำวะทีต่อ้งทน 

และ อนัตตำ คอื ไมใ่ชอ่ตัตำหรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิทีจ่ะเป็นตวัเรำได ้ซึง่เมือ่ใดทีจ่ติได ้

เกดิกเิลสและควำมยดึถอืวำ่ขนัธ ์๕ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) เป็นตวัเรำ-ของเรำขึน้มำ 

จติมนัก็จะเป็นทกุข ์แตถ่ำ้จติไมเ่กดิกเิลสและควำมยดึถอืวำ่รำ่งกำยกบัจติใจนีเ้ป็นตวั

เรำ-ของเรำ มนัก็จะไมม่คีวำมทกุข ์เมือ่จติไมม่คีวำมทกุขม์นัก็จะนพิพำน (สงบเย็น) 

ทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)  



****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๕. ฉันคอือะไร? 

 

เมือ่พจิำรณำถงึเหตใุหเ้กดิขนัธ ์๕ แตล่ะขนัธข์ ึน้มำ เรำจะพบวำ่ "สิง่ทีเ่ป็นอตัตำหรอื

ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ ทีเ่ป็นตวัตนของเรำจรงิๆนัน้มนัไมม่"ี มแีตร่ะบบกำรท ำงำนของขนัธ ์๕ 

เทำ่นัน้ แตก่็จะเกดิค ำถำมขึน้วำ่ ท ำไมเรำจงึรูส้กึตวัวำ่มเีรำอยูจ่รงิๆในขณะนี?้ ซึง่

นีเ่องทีท่ ำใหเ้รำไมเ่ขำ้ใจค ำสอนทีพ่ระพทุธเจำ้สอนวำ่ "ไมม่ตีวัเรำอยูจ่รงิ" (สญุญ

ตำ) มแีตต่วัตนมำยำ หรอื ตวัตนชัว่ครำว ทีไ่มใ่ชอ่ตัตำ (คอืเป็นอนัตตำ) เทำ่นัน้   

 

ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเรำนี ้มนัขดัแยง้กบัเหตผุลตำมกฎอทิัปปัจจยตำทีบ่อกวำ่ "ไมม่สี ิง่ใด

เป็นอตัตำหรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิ" และเรำก็มกัจะ "เชือ่ควำมรูส้กึของเรำ" ทีม่นัรูส้กึวำ่มี

ตวัเรำอยูจ่รงิๆมำกกวำ่ และก็ยงัเชือ่วำ่มตีวัเรำมำเกดิ และเมือ่รำ่งกำยตำยไปแลว้ ตวั

เรำนี ้(คอืจติใจ) จะยังไมด่บัหำยไป แตจ่ะสำมำรถออกจำกรำ่งกำยทีต่ำยแลว้ เพือ่ไป

เกดิเป็นเรำในรำ่งกำยใหม่ๆ ไดเ้รือ่ยไป ตรำบเทำ่ทีจ่ติใจของเรำยงัไมห่มดกเิลสอยำ่ง

ถำวร ซึง่สรปุกค็อื "เรำเชือ่ควำมรูส้กึของจติ" (สำมญัส ำนกึ คอื ควำมรูส้กึธรรมดำๆ

ของจติทีไ่มป่ระกอบดว้ยปัญญำ) ทีเ่รำกไ็มรู่ว้ำ่มนัหลอกเรำหรอืเปลำ่? และเมือ่เรำ

เชือ่ควำมรูส้กึของจติ จงึท ำใหเ้รำ "ไมย่อมรบัควำมจรงิ ทีม่เีหตมุผีล พสิจูนไ์ด ้ตำม

หลกัวทิยำศำสตร"์  ทีบ่อกวำ่ "ไมม่ตีวัเรำอยูจ่รงิ" 

 

เรือ่ง "ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีวัเรำอยูจ่รงิ" นี ้อธบิำยไดว้ำ่ ตำมธรรมชำตขิองจตินัน้ เมือ่

มนัถกูปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้มำแลว้ มนัจะเกดิ "ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีนเอง" (คอืควำม

รูส้กึตวัวำ่มอีตัตำ หรอื ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีวัเรำ) ขึน้มำดว้ยเสมอ ซึง่ในทำงพทุธ

ศำสนำจะเรยีกควำมรูส้กึตวัวำ่มตีนเองนีว้ำ่เป็น "อวชิชำ" ทีแ่ปลวำ่ ไมใ่ชว่ชิชำ  

 

โดยค ำวำ่ "วชิชำ" แปลวำ่ ควำมรูส้งูสดุ ซึง่ควำมรูส้งูสดุก็คอื ควำมรูท้ีด่บัทกุขไ์ด ้

โดยควำมรูท้ีน่ ำมำใชด้บัทกุขไ์ดก้ค็อื ค ำสอนเรือ่งอรยิสจั ๔ น่ันเอง แตห่วัใจของ

อรยิสจั ๔ ก็คอื อรยิมรรค โดยหวัใจของอรยิมรรคก็คอื ปัญญำ และหวัใจของปัญญำ

ก็คอื ควำมรูเ้รือ่งจติเป็นอนัตตำ จงึสรปุไดว้ำ่ ค ำวำ่ "วชิชำ" ก็หมำยถงึ ควำมรูว้ำ่จติ



เป็นอนัตตำ (คอืไมใ่ชต่วัเรำ) ดงันัน้ค ำวำ่ "อวชิชำ" จงึหมำยถงึ ควำมรูว้ำ่จติเป็น

อตัตำ (คอืเป็นตวัเรำ)  

 

อวชิชำหรอืควำมรูว้ำ่จติเป็นตวัเรำนีเ้องทีเ่ป็นตน้เหตใุหจ้ติเกดิ "ควำมเหน็แกต่วั" 

(เพรำะมนัรูส้กึตวัวำ่มตีวัเอง) เมือ่จติเกดิควำมเห็นแกต่วั จงึท ำใหจ้ติเกดิกเิลส (คอื

พอใจเพือ่ตวัเอง, ไมพ่อใจเพือ่ตวัเอง, ลงัเลใจเพือ่ตวัเอง) ขึน้มำ แลว้กเิลสก็มำท ำ

ใหจ้ติเกดิควำมทกุข ์(ควำมเศรำ้โศก, ควำมรอ้นใจ, ควำมไมส่บำยใจ ฯ)  

 

ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีวัเรำนี ้สมยันีเ้รยีกวำ่ "สญัชำตญำนแหง่ตวัตน" คอืเป็นควำมรูท้ีเ่กดิ

ขึน้มำพรอ้มกบัชวีติ (หรอืจติ) โดยไมต่อ้งมใีครมำสอน ซึง่ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเรำนี ้เป็น

สญัชำตญำณใหญ ่ทีท่ ำใหเ้กดิสญัชำตญำณยอ่ยๆตำมมำอกี เชน่ สญัชำตญำณใน

กำรกนิอำหำร, หำอำหำร, หนภียั, สบืพนัธ,์ รักลกู, เลีย้งลกู เป็นตน้ ซึง่ทัง้สตัวแ์ละ

พชืทัง้หลำย ก็ลว้นมสีญัชำตญำณแหง่ตวัตนนีด้ว้ยกนัทัง้ส ิน้ จงึท ำใหพ้วกมนัยงัคง

ด ำรงคเ์ผำ่พันธอ์ยูไ่ด ้โดยไมส่ญูพนัธไ์ปจำกโลก ถำ้สิง่มชีวีติใดไมม่สีญัญำณแหง่

ตวัตนนี ้มนัก็จะสญูพนัธไ์ปจำกโลกทนัท ี 

 

เด็กทีเ่กดิขึน้มำใหม่ๆ ทกุคนนัน้ ยอ่มจะม ี"ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเอง" นีค้รอบง ำจติอยู่

ดว้ยกนัทัง้ส ิน้ แตว่ำ่ยงัมเีพยีงออ่นๆเทำ่นัน้ ซึง่กำรทีจ่ติมคีวำมรูส้กึวำ่มตีนเองเพยีง

แคอ่อ่นๆนี ้เรยีกวำ่เป็น "จติทีย่ังบรสิทุธิอ์ยู"่ เพรำะยังไมม่กีเิลสและกำรยดึถอืวำ่มี

ตนเองตรอบง ำ รวมทัง้ยงัไมเ่ป็นปัญหำ (คอืยังไมท่ ำใหจ้ติเกดิควำมทกุข)์ จนกวำ่

เด็กนัน้จะไดโ้ตขึน้และจติไดส้มัผัสกบัโลกบอ่ยๆ และเมือ่เดก็นัน้ไมไ่ดรั้บกำรสัง่สอน

อบรมใหม้สีตปัิญญำและสมำธ ิจงึท ำให ้"ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเอง" ของเด็กนัน้ไดร้ับกำร

กระตุน้ใหพ้ัฒนำใหม้คีวำมเขม้ขน้มำกยิง่ขึน้ จนเกดิเป็น "ควำมเห็นแกต่วั" ขึน้มำ 

และสัง่สมไวใ้นจติใตส้ ำนกึจนกลำยเป็นนสิยัหรอืสนัดำนของจติขึน้มำ 

 

โดยควำมเห็นแกต่วันีเ้อง ทีท่ ำใหจ้ติของเดก็นัน้ เกดิกเิลสเพือ่ตวัเองขึน้มำ พรอ้มทัง้

เกดิอปุำทำนหรอืควำมยดึมัน่ (ควำมยดึมัน่ก็คอืกำรแบกเอำไวด้ว้ยจติ)  วำ่ขนัธ ์๕ 

(คอืรำ่งกำยกบัจติใจทีรู่ส้กึวำ่เป็นตนเอง-ของตน) วำ่เป็น "ตนเอง" และ "ของตน" 

ขึน้มำดว้ย  และเมือ่ "ตนเอง" ทีเ่กดิขึน้มำจำกควำมยดึมัน่นี ้ไดม้ำพบกบั "ภำวะทีไ่ม่



น่ำพงึพอใจของธรรมชำต"ิ อนัไดแ้ก ่ควำมแก ่ควำมเจ็บ ควำมตำย ควำมพลดัพรำก 

ควำมผดิหวงั ฯ จงึท ำใหจ้ติทีม่คีวำมยดึมัน่นีเ้กดิควำมทกุข ์(ควำมเศรำ้โศก ควำมเรำ่

รอ้นใจ ควำมไมส่บำยใจ ฯ) ขึน้มำทนัท ีแตเ่มือ่ใดทีจ่ติของเดก็นัน้ ไมม่กีเิลสและ

อปุำทำนครอบง ำ (ซึง่อำจจะเกดิขึน้เองตำมธรรมชำตกิ็ได ้หรอืเกดิจำกกำรปฏบิตั ิ

ตำมหลกัอรยิมรรคก็ได)้ จติของเด็กนัน้ก็จะกลบัมำเป็นจติทีบ่รสิทุธิไ์ดด้งัเดมิอกี (แม ้

เพยีงชัว่ครำว) แลว้จติทีบ่รสิทุธิน์ีก้็จะนพิพำน (สงบเย็น) ทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๖. กเิลสคอือะไร? 

 

ค ำวำ่ กเิลส แปลวำ่ สกปรก หรอื สิง่ท ำควำมสกปรก ซึง่ส ิง่สกปรกนัน้มนัเป็นสิง่ทีน่่ำ

รังเกยีจ ซึง่ในทำงจติใจนัน้ กเิลส ก็หมำยถงึ ควำมสกปรกของจติ หรอื สิง่ทีท่ ำใหจ้ติ

สกปรก ซึง่ก็ไดแ้กส่ ิง่ทีท่ ำใหจ้ติขุน่มวั, ไมส่ะอำด, ไมผ่อ่งใส, ไมบ่รสิทุธิ ์โดยผล

ของกเิลสก็คอื "ท ำใหจ้ติเกดิควำมทกุข"์ คอืถำ้จติเกดิกเิลสรนุแรงก็ท ำใหจ้ติเกดิ

ควำมทกุขร์นุแรงมำก คอื เศรำ้โศก (เสยีใจ), คบัแคน้ใจ (ทรมำนใจ), แหง้เหีย่วใจ 

(ตรอมใจ) ฯ 

 

ถำ้จติเกดิกเิลสออ่นๆ (ไมร่นุแรง) จะเปลีย่นมำเรยีกวำ่ นวิรณ์ ทีห่มำยถงึ สิง่ปิดกัน้จติ

จำกคณุธรรมขัน้สงู (คอื สมำธ ิปัญญำ นพิพำน) ซึง่นวิรณ์นีจ้ะท ำใหจ้ติไมส่งบเย็น, 

ไมป่รกต,ิ ไมส่ดชืน่, ไมแ่จม่ใส, ไมเ่บำสบำยฯ (คอืไมน่พิพำนสงูสดุ) แตใ่น

กำรศกึษำเรือ่งกำรดบัทกุขต์ำมหลกัอรยิสจั ๔ จะเรยีกกเิลสวำ่ ตณัหำ ทีห่มำยถงึ 

ควำมอยำกเพือ่ตวัเอง หรอื ควำมอยำกดว้ยควำมโง่สงูสดุ (คอือวชิชำ)  

 

กเิลสนีส้รปุได ้๓ อำกำรใหญ่ๆ  คอื 

 

๑. ดงึเอำเขำ้มำหำตวัเอง อนัไดแ้ก ่รัก, ชอบ, พอใจ, ยนิด ีฯ (ถำ้มองวำ่เป็นตณัหำก็

คอือำกำร อยำกได,้ อยำกม,ี อยำกเป็น) ซึง่จัดเป็นกเิลสประเภท บวก 

 



๒. ผลกัออกไปจำกตวัเอง อนัไดแ้ก ่โกรธ, เกลยีด, กลวั, เบือ่, ร ำคำญ ฯ(ถำ้มองวำ่

เป็นตณัหำก็คอือำกำร ไมอ่ยำกได,้ ไมอ่ยำกม,ี ไมอ่ยำกเป็น) ซึง่จัดเป็นกเิลส

ประเภท ลบ 

 

๓. ลงัเลใจ คอืเป็นอำกำรทีย่ังไมจั่ดวำ่จะเอำเขำ้มำหรอืผลกัออกไป แตก่ย็ังสบัสน 

ไมแ่น่ใจ หรอืลงัเล สงสยั งง เซอ่ ฯ (ถำ้มองวำ่เป็นตณัหำกค็อือำกำร อยำกเป็นอยูใ่น

ภำวะทีต่นก ำลงัมหีรอืเป็นอยู)่ ซ ึง่จัดเป็นกเิลสประเภท กลำงๆ 

 

โดยกเิลสทัง้ ๓ ประเภทนีเ้มือ่มนัเกดิขึน้มำแลว้ มนัจะท ำใหจ้ติของเรำเกดิควำมทกุข์

แตกตำ่งกนัไป โดยกเิลสประเภทบวก จะท ำใหจ้ติเกดิควำมทกุขซ์อ่นเรน้ สว่นกเิลส

ประเภทลบ จะท ำใหจ้ติเกดิควำมทกุขเ์ปิดเผย และกเิลสประเภทกลำงๆ จะท ำใหจ้ติ

เกดิควำมทกุขอ์อ่นๆ 

 

สว่น นวิรณ ์หมำยถงึ สิง่ปิดกัน้จติจำกคณุธรรมขัน้สงูนัน้ มอีำกำรแยกได ้๕ อำกำร 

อนัไดแ้ก ่

 

๑. อำกำรพงึพอใจเล็กๆนอ้ยๆตอ่สิง่ทีน่่ำรัก น่ำใคร ่ทัง้หลำย (มเีรือ่งเพศตรงขำ้มเป็น

ตน้) 

 

๒. อำกำรไมพ่งึพอใจเล็กๆนอ้ยๆ หรอืกำรทีม่คีวำมอำฆำตพยำบำทคนอืน่ฝังใจอยู ่ 

 

๓. ควำมคดิฟุ้งซำ่นหยดุไมไ่ด ้อยำ่งน่ำร ำคำญใจ 

 

๔. ควำมหดหู ่เซือ่งซมึ, มนึชำ 

 



๕. ควำมลงัเลสงสยัในสิง่ทีเ่รำนับถอือยู ่(ในพทุธศำสนำก็คอืในพระพทุธ, พระธรรม, 

พระสงฆ)์ วำ่มอียูจ่รงิหรอืไม?่ ดบัทกุขไ์ดจ้รงิหรอืไม?่ เป็นตน้ 

 

กเิลสนัน้ปกตใินชวีติประจ ำวันของเรำมนัก็ไมไ่ดเ้กดิอยูต่ลอดเวลำ คอืกเิลสจะเกดิ

เฉพำะเมือ่มสี ิง่หรอืเรือ่งภำยนอกมำใหเ้รำรับรูเ้ทำ่นัน้ เชน่ เมือ่เรำรูข้ำ่ววำ่คนทีเ่รำรัก

ไดจ้ำกเรำไป หรอืรูว้ำ่เรำจะตอ้งตำยจำกโรครำ้ยในไมก่ีว่นันี ้เป็นตน้ จงึจะท ำใหจ้ติ

ของเรำเกดิควำมทกุขเ์ปิดเผยขึน้มำ สว่นนวิรณ์นัน้แมม้นัจะไมไ่ดท้ ำใหจ้ติของเรำเกดิ

ควำมทกุขท์ีร่นุแรง (คอืควำมทกุขเ์ปิดเผยและควำมทกุขซ์อ่นเรน้) แตม่นักไ็ด ้

ครอบง ำจติของเรำอยูเ่กอืบตลอดทัง้วนั แลว้ก็ท ำใหจ้ติของเรำเกดิควำมทกุขอ์อ่นๆ 

คอืควำมไมส่งบ ไมป่รกต ิฯ และท ำใหน้พิพำนสงูสดุไมป่รำกฏ ดงันัน้นวิรณ์จงึจดัเป็น

สิง่เลวรำ้ยอนัดบัแรกทีค่รอบง ำจติของเรำอยูเ่กอืบตลอดทัง้วัน จงึเป็นสิง่ทีเ่รำจะตอ้ง

มำปฏบิตัสิมำธแิละปัญญำเพือ่มำก ำจัดมนัตอ่ไป  

 

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๗. ควำมทกุขใ์นอรยิสจั ๔ คอือะไร? 

 

ควำมทกุขใ์นอรยิสจั ๔ นัน้ ไมใ่ชค่วำมทกุขท์ำงกำย (คอืควำมแก ่เจ็บ ตำย พลดั

พรำก เป็นตน้) แตเ่ป็นควำมทกุขข์องจติใจ อนัไดแ้ก ่ควำมรูส้กึเศรำ้โศก ควำมรอ้น

ใจ ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ ควำมไมส่บำยใจ เป็นตน้ ทีเ่กดิจำก "กเิลส" (ควำมพอใจ-

ไมพ่อใจ-ลงัเลใจ) หรอื "ตณัหำ" (ควำมอยำกได-้ไมอ่ยำกได-้อยำกเป็นอยู)่ ทีจ่ติเรำ

มนัปรงุแตง่ขึน้มำเอง ตำมควำมเคยชนิ (นสิยั) ทีจ่ติใตส้ ำนกึของเรำมนัสัง่สมไว ้ซึง่

ขณะทีจ่ติเกดิกเิลสอยูนั่น้ แสดงวำ่ "จติก ำลงัขำดสตปัิญญำและสมำธ"ิ อยู ่

 

โดยกเิลสทัง้ ๓ อำกำรนัน้ มนัก็เกดิขึน้ตอ่จำก "เวทนำ" (ควำมรูส้กึตอ่สิง่ทีไ่รรั้บรู)้ 

ทัง้ ๓ น่ันเอง คอืเมือ่ใดทีอ่ำยตนะภำยในใดของเรำ (คอื ตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย, ใจ) 

ได ้สมัผัสกบัอำยตนะภำยนอก (คอื รปู, เสยีง, กลิน่, รส, โผฏฐพัพะ, ธรรมำรมณ)์ 

"ทีน่่ำพงึพอใจ" แลว้เกดิ "สขุเวทนำ" ขึน้มำ จติก็จะปรงุแตง่กเิลสประเภทบวก คอื

ควำมรกั ชอบ พอใจ เป็นตน้ ขึน้มำทันท ีแลว้จติก็จะเกดิควำมรูส้กึ หนัก-เหนือ่ยใจ, 



กระวนกระวำย, ไมส่งบ, ไมป่รกต,ิ ไมเ่ย็น, ไมเ่บำสบำย  ฯ ขึน้มำทันท ีซึง่นีก่็คอื

อำกำรของ "ควำมทกุขซ์อ่นเรน้" ทีต่อ้งสงัเกตจงึจะพบเพรำะมนัซอ่นอยูใ่นรอยยิม้

และเสยีงหวัเรำะของเรำ 

 

แตเ่มือ่ใดทีอ่ำยตนะภำยในใดของเรำได ้สมัผัสกบัอำยตนะภำยนอกที ่"ไมน่่ำพงึ

พอใจ" แลว้เกดิ "ทขุเวทนำ" ขึน้มำ จติก็จะปรงุแตง่กเิลสประเภทลบ คอื ควำมโกรธ, 

เกลยีด, กลวั, เบือ่หน่ำย เป็นตน้ ขึน้มำทนัท ีแลว้จติก็จะเกดิควำมรูส้กึ เศรำ้โศก 

(เสยีใจ) , เรำ่รอ้น, แหง้เหีย่วใจ, คบัแคน้ใจ, ทรมำนใจ ฯ ขึน้มำทันท ีซึง่นีก่็คอืกำร

ของ "ควำมทกุขเ์ปิดเผย" ทีเ่ห็นไดง้่ำย ทีม่ำพรอ้มกบัน ้ำตำและเสยีงรอ้งไหค้ร ่ำ

ครวญ 

 

สว่นกรณทีีอ่ำยตนะภำยในใดของเรำได ้สมัผัสกบัอำยตนะภำยนอกที ่"เป็นกลำงๆ" 

แลว้เกดิ "อทกุขสมขุเวทนำ" ขึน้มำ จติก็จะปรงุแตง่กเิลสประเภทกลำงๆ คอื ควำม

ลงัเลใจ, ควำมไมแ่น่ใจ, ควำมสบัสน, ควำมงง, ควำมไมรู่ว้ำ่จะท ำอยำ่งไร ฯ เป็นตน้ 

ขึน้มำทนัท ีแลว้จติก็จะเกดิควำมรูส้กึ เศรำ้หมอง, ขุน่มวั, ไมส่งบ, ไมป่รกต,ิ ไมเ่ย็น, 

ไมเ่บำสบำย, ไมส่ดชืน่แจม่ใส ฯ (คอืไมน่พิพำน) ขึน้มำทนัท ีซึง่นีก่็คอือำกำรของ 

"ควำมทกุขอ์อ่นๆ" ทีแ่มจ้ะไมร่นุแรงแตม่นัท ำใหจ้ติเกดิควำมรูส้กึร ำคำญใจอยู่

ตลอดเวลำ 

 

โดยควำมทกุขอ์อ่นๆนัน้แมม้นัจะไม่มคีวำมรนุแรง แตม่นัก็จะเกดิขึน้มำท ำใหจ้ติไม่

นพิพำนอยูเ่กอืบจะตลอดทัง้วนั ดงันัน้ควำมทกุขอ์อ่นๆนีจ้งึนับเป็นสิง่ทีน่่ำรังเกยีจ

เหมอืนกนั สว่นควำมทกุขท์ีน่่ำหวำดกลวัทีส่ดุก็คอื ควำมทกุขเ์ปิดเผย (ควำมเศรำ้

โศกฯ) สว่นควำมทกุขท์ีเ่รำมกัไมค่ดิวำ่เป็นควำมทกุขก์็คอื ควำมทกุขซ์อ่นเรน้ เพรำะ

มนัมคีวำมสขุ (สขุเวทนำ) มำเคลอืบควำมทกุข ์(คอืควำมรูส้กึ หนัก, เหนือ่ย, กระวน

กระวำย, ไมส่งบ, ไมป่รกต,ิ ไมเ่ย็น, ไมเ่บำ, ไมส่บำย  ฯ) เอำไว ้ 

 

ถำ้เรำสงัเกตใหด้เีรำกจ็ะพบวำ่ ควำมทกุขซ์อ่นเรน้นีม้นัก็เป็นควำมรูส้กึทีท่รมำนจติใจ

ของเรำพอๆกบัควำมทกุขเ์ปิดเผยน่ันเอง คอืเปรยีบเหมอืนกบัวำ่เรำถกูบงัคบัใหแ้บก

หนิทีห่นักมำก ซึง่เรำก็จะเกดิควำมรูส้กึวำ่หนินัน้มนัหนักมำก แตถ่ำ้เรำพบทองค ำทีม่ี



น ้ำหนักพอๆกบักอ้นหนินัน้ แลว้เรำก็ไดแ้บกเอำกลบัไปบำ้น เรำจะรูส้กึวำ่ทองค ำนัน้

มนัไมห่นัก เพรำะจติเรำมุง่คดิถงึแตค่วำมสขุทีไ่ดท้องค ำนัน้อยูต่ลอดเวลำ ซึง่ควำม

จรงิแลว้ทัง้กอ้นหนิและทองค ำนัน้ มนัก็ท ำใหร้ำ่งกำยของเรำเกดิควำมรูส้กึหนัก

เทำ่ๆกนั แตต่ำ่งกนัตรงทีจ่ติมนั "ชอบ" หรอื "ไมช่อบ" เทำ่นัน้ 

 

สรปุไดว้ำ่ กำรทีพ่ระพทุธเจำ้สอนใหเ้รำมำปฏบิตัเิพือ่ดบัทกุขท์ัง้ปวงนัน้ก็คอื ทัง้ควำม

ทกุขเ์ปิดเผย  ควำมทกุขซ์อ่นเรน้ และควำมทกุขอ์อ่นๆดว้ย จงึจะท ำใหจ้ตินพิพำน 

(สงบเย็น) ไดอ้ยำ่งแทจ้รงิ และทีส่ ำคญัก็คอื ถำ้ใครยงัไมรู่จั้กควำมทกุขท์ัง้ ๓ นี้

อยำ่งถกูตอ้ง ก็จะศกึษำอรยิสจั ๔ ของพระพทุธเจำ้ไมเ่ขำ้ใจ เพรำะมคีวำมเห็นผดิใน

เรือ่งควำมทกุขม์ำตัง้แตเ่ริม่ตน้ รวมทัง้ยังจะศกึษำแลว้เกดิควำมเขำ้ใจผดิเพีย้นไป

หมด แลว้ก็ท ำใหไ้มไ่ดร้ับประโยชน ์(คอืควำมพน้ทกุข)์ จำกค ำสอนของพระพทุธเจำ้  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๘. ท ำไมเรำจงึยังละกเิลสไมไ่ด?้ 

 

เรำเคยสงสยัหรอืไมว่ำ่ "ท ำไมเมือ่เรำก็รูอ้ยูแ่ลว้วำ่กเิลส (ควำมพอใจ-ไมพ่อใจ-ลงัเล

ใจ) คอืสำเหตขุองควำมทกุข ์(ควำมเศรำ้โศก, ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ, ควำมไมส่บำย

ใจ ฯ) แตแ่มเ้รำจะอยำกละกเิลส (คอืไมอ่ยำกใหก้เิลสเกดิขึน้กบัจติของเรำ) เรำกลบั

ท ำไมไ่ด?้" 

 

เรือ่งนีอ้ธบิำยไดว้ำ่ ตำมธรรมดำแลว้กเิลสนัน้มนัไมไ่ดเ้กดิกบัจติของเรำตลอดอยู่

เวลำ คอืมนัจะเกดิขึน้มำเฉพำะเมือ่มปัีจจัย (สิง่สนับสนุน) ภำยนอกของมนัมำกระทบ

จติเทำ่นัน้ และเมือ่กเิลสมนัเกดิขึน้มำแลว้ มนักไ็มไ่ดต้ัง้อยูก่บัจติของเรำตลอดเวลำ

ทัง้วนัทัง้คนืโดยไมด่บัหำยไป คอืเมือ่กเิลสมนัเกดิขึน้มำแลว้ไมน่ำน มนัก็จะดบั

หำยไปของมนัเองตำมควำมไมเ่ทีย่ง (อนจิจัง) ของมนักไ็ด ้ หรอื มนัอำจจะดบั

หำยไปเพรำะจติเรำม ี"สมำธ"ิ ก็ได ้แตเ่มือ่กเิลสไดด้บัหำยไปแลว้ เมือ่มปัีจจยั

ภำยนอกใหมม่ำกระทบจติของเรำอกี กเิลสก็จะกลบัมำเกดิขึน้กบัจติของเรำไดอ้กี

เรือ่ยไป ซึง่กำรทีเ่ป็นเชน่นีก้็เพรำะ จติของเรำมนัยงัม ี"นสิยั" หรอื "ควำมเคยชนิ" 

ของกเิลสอยูม่ำกน่ันเอง 



 

ค ำถำมคอื นสิยัหรอืควำมเคยชนิของกเิลสนีม้นัเกดิขึน้มำไดอ้ยำ่งไร? ซึง่ค ำตอบก็คอื 

เมือ่จติของเดก็ทกุคนไดเ้กดิขึน้มำแลว้และไมม่ใีครสอนใหเ้กดิสตปัิญญำและสมำธ ิ

ดงันัน้มนัจงึไดถ้กูอวชิชำหรอืรูส้กึตวัวำ่มตีนเองเกดิขึน้มำครอบง ำจติเอำไวอ้ยู่

ตลอดเวลำ และเมือ่จติของเดก็นัน้ไดส้มัผัสกบัโลกผำ่นตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, และกำย 

แลว้เกดิเวทนำขึน้ จงึท ำใหจ้ติของเด็กนัน้เกดิ "ควำมพอใจกบัสขุเวทนำ" และ "ไม่

พอใจกบัทกุขเวทนำ" รวมทัง้เกดิ "ควำมลงัเลใจกบัอทกุขมสขุเวทนำ" ไปตำม

สญัชำตญำณของจติ ซึง่ควำมพอใจ ไมพ่อใจ และ ลงัเลใจนีเ้องทีเ่รยีกวำ่เป็น 

"กเิลส" หรอื "ตณัหำ" ของจติ  

 

เมือ่กเิลสไดเ้กดิขึน้มำและดบัหำยไปจำกจติของเดก็นัน้แลว้ มนักไ็ดท้ิง้ "อนุสยั" หรอื

ควำมเคยชนิเอำไวใ้หก้บัจติของเดก็นัน้หน่วยหนึง่เสมอ และเมือ่เด็กนัน้ไดโ้ตขึน้และ

จติของเดก็นัน้ไดเ้คยเกดิกเิลสขึน้มำบอ่ยๆ มนัก็จะมคีวำมเคยชนิสะสมเอำไวม้ำก จน

เรยีกวำ่เป็นนสิยัหรอืสนัดำน ซึง่นสิยัหรอืควำมเคยชนิของจตินีเ้องทีเ่รยีกวำ่ "จติใต ้

ส ำนกึ" ทีห่มำยถงึจติสว่นลกึทีม่นัคอยควบคมุจติปกตขิองเรำอยูต่ลอดเวลำ โดยทีเ่รำ

ไมส่ำมำรถเป็นอสิระจำกมนัได ้ ซึง่เรำจะสงัเกตวำ่เรำเป็นคนดหีรอืเลวแคไ่หนก็ใหดู้

จำกเวลำทีเ่รำฝัน เพรำะเวลำฝันจติมนัจะเกดิกำรปรงุแตง่คดินกึไปตำมนสิยัหรอืควำม

เคยชนิทีม่นัไดส้ัง่สมมำตลอดทัง้ชวีติน่ันเอง 

 

เมือ่จติของเรำมนัมเีหตคุอื "ควำมเคยชนิของกเิลส" สะสมเอำไวม้ำกๆ และเมือ่มี

ปัจจัยภำยนอกเฉพำะของกเิลสมำกระทบจติเพิม่จนครบ (คอืมเีหตแุละปัจจัยครบตำม

กฏอทิปัปัจจยตำ) จงึท ำใหเ้กดิกำรปรงุแตง่ใหก้เิลสเกดิขึน้มำทนัทอียำ่งรวดเร็วและ

รนุแรงยิง่กวำ่สำยฟ้ำแลบ จนเรำแทบไมรู่ส้กึตวั แตถ่งึแมเ้รำจะรูส้กึตวัแลว้ก็ตำม เรำก็

ไมส่ำมำรถหยดุหรอืควบคมุมนัได ้ซึง่อำกำรทีก่เิลสไดเ้กดิขึน้มำอยำ่งรนุแรงและ

รวดเร็วจนเรำไมส่ำมำรถควบคมุมนัไดน้ีเ้รยีกวำ่เป็น "อำสวะกเิลส" ทีห่มำยถงึ กเิลสที่

ไหลออกมำจำกกำรหมกัดองเอำไว ้ 

 

กำรทีก่เิลสไดเ้กดิขึน้ แลว้กท็ ำใหจ้ติของเรำเกดิควำมทกุขข์ึน้มำ โดยทีเ่รำไม่

สำมำรถควบคมุไดน้ีเ้อง ทีเ่รยีกวำ่ "สงัโยชน"์ ทีห่มำยถงึ เครือ่งผกูจติเอำไวใ้หต้ดิอยู่



กบัควำมทกุขอ์ยำ่งเหนยีวแน่น คอืมนัจะท ำใหจ้ติของเรำยงัคงวนเวยีนกลบัมำเกดิ

ควำมทกุขอ์ยูต่ลอดไปจนตลอดทัง้ชวีติ ตรำบเทำ่ทีค่วำมเคยชนิหรอืนสิยัของกเิลสนี้

ยังมอียูใ่นจติของเรำ 

 

โดยสงัโยชนน์ีม้รีะดบัควำมหยำบละเอยีดไปตำมล ำดบั แยกไดถ้งึ ๑๐ ระดบั อนั

ไดแ้ก ่

 

๑. สกักำยทฏิฐ ิคอื ควำมเห็นผดิ (หรอืควำมเขำ้ใจผดิ) วำ่รำ่งกำยและจติใจ (อยำ่ง

ใดอยำ่งหนึง่ หรอื ทัง้สองอยำ่งรวมกนั) เป็น อตัตำ (ตวัตนทีแ่ทจ้รงิ) 

 

๒. วจิกิจิฉำ คอื ควำมลงัเลสงสยัในสิง่ทีเ่รำนับถอือยู ่ (โดยในพทุธศำสนำกค็อื 

ควำมสงสยัวำ่ พระพทุธเจำ้มตีวัตนอยูจ่รงิหรอืไม?่ ในพระธรรมวำ่ดบัทกุขไ์ดจ้รงิ

หรอืไม?่ และในพระสงฆท์ีป่ฏบิตัติำมพระธรรมจนดบัทกุขไ์ดแ้ลว้มอียูจ่รงิหรอืไม่?) 

 

๓. สลีพัพตปรำมำส คอืกำรปฏบิตัศิลีและขอ้ปฏบิตัปิลกียอ่ย ทีผ่ดิจำกจดุมุง่หมำยที่

แทจ้รงิของมนั (กำรปฏบิตัทิีง่มงำย) 

 

๔. กำมรำคะ คอืควำมตดิใจ (ผกูพนั) ในสขุเวทนำจำกกำมำรมณ ์(สิง่ทีน่่ำรักน่ำใคร่

โดยมเีรือ่งทำงเพศเป็นกำมำรมณ์ชนดิสงูสดุ) 

 

๕. ปฏฆิะ คอืควำมรูส้กึอดึอดัขดัเคอืงใจหรอืควำมโกรธ (โทสะ)  

 

๖. รปูรำคะ   คอืควำมตดิใจในสขุเวทนำจำกรปูำรมณ ์(พวกวัตถสุ ิง่ของ) 

 

๗. อรปูำรำคะ  คอืควำมตดิใจในสขุเวทนำจำกอรปูำรมณ ์(พวกชือ่เสยีงเกยีรตยิศ) 



 

๘. มำนะ  คอืควำมถอืตวัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัคนอืน่ (วำ่เหนอื หรอืเสมอ หรอืต ำ่กวำ่) 

 

๙. อจุธจัจะ  คอืควำมคดิฟุ้งซำ่นและควำมตืน่เตน้เล็กๆนอ้ยๆ 

 

๑๐. อวชิชำ  คอืสญัชำตญิำณแหง่ตวัตน (ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีนเอง) 

 

กำรทีบ่คุคลใดสำมำรถท ำลำยหรอืตดัสงัโยชนเ์หลำ่นีไ้ดต้ำมล ำดบันีเ่อง ทีท่ ำให ้

บคุคลนัน้บรรล ุ(เขำ้ถงึ) ควำมเป็นพระอรยิบคุคลประเภทตำ่งๆตำมหลกัพทุธศำสนำ

ทีแ่ตกตำ่งกนัไปตำมกำรปฏบิตัติำมหลกัอรยิมรรคของแตล่ะทำ่น โดยมจีดุหมำย

สงูสดุของกำรปฏบิตัอิยูท่ีก่ำรบรรลเุป็นพระอรหนัต ์คอืเป็นผูท้ีด่บัทกุขไ์ดอ้ยำ่งสนทิ

และถำวร (คอืจะไมม่คีวำมทกุขเ์ลยตลอดเวลำจนตลอดชวีติ)   

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๑๙. พระอรยิบคุคลมกีีป่ระเภท? 

 

มนุษยห์รอืบคุคลในโลกนีใ้นมมุมองพทุธศำสนำสรปุได ้๒ จ ำพวก คอื ปถุชุน กบั 

อรยิชน โดยปถุชุนนัน้ก็หมำยถงึ บคุคลทีย่งัมอีนุสยัของกเิลสอยูใ่นจติใตส้ ำนกึมำก 

ซึง่ปถุชุนนีก้ย็ังแยกไดเ้ป็น ปถุชุนด ีคอืคนทีช่อบท ำควำมดมีำกกวำ่ควำมชัว่ กบั 

ปถุชุนเลว คอืคนทีช่อบท ำควำมชัว่มำกกวำ่ควำมด ี 

 

สว่น อรยิบคุคล แปลวำ่ บคุคลผูไ้กลจำกกเิลส (หรอืมกีเิลสนอ้ย หรอืไมม่กีเิลสเลย) 

คอืหมำยถงึ บคุคลผูท้ีม่อีนุสยัของกเิลสอยูใ่นจติใตส้ ำนกึนอ้ยหรอืไมม่เีลย หรอื 

หมำยถงึ บคุคลทีป่ระเสรฐิ (ดเีลศิ) ซึง่กำรทีบ่คุคลใดจะบรรลเุป็นพระอรยิบคุคลได ้

นัน้ ไมใ่ชจ่ะเป็นกนัทีม่คีนอืน่มำแตง่ตัง้ให ้แตจ่ะเป็นกนัทีจ่ติทีม่กีเิลสนอ้ยหรอืไมม่ี

เลย   

 



แตเ่รำจะตอ้งเขำ้ใจกอ่นวำ่ จติของมนุษยเ์รำนีม้นัมรีะดบัชัน้อยำ่งไร เรำจงึจะเขำ้ใจ

เรือ่งพระอรยิบคุคลไดถ้กูตอ้ง 

 

โดยธรรมชำตขิองจติ (สิง่ทีรู่ส้กึนกึคดิได)้ ของคนเรำนีแ้ยกได ้๓ ชัน้ คอื  

 

๑. "จติเตม็ส ำนกึ" คอืเป็นจติปกตขิองเรำทีม่เีจตนำ (ควำมจงใจ) ในกำรคดิ กำรพดู 

และกำรกระท ำทำงกำย ทีเ่รำก็พอจะควบคมุมนัไดแ้ตก่็แคผ่วิเผนิเทำ่นัน้ 

 

 ๒. "จติใตส้ ำนกึ" คอืจติสว่นลกึทีเ่รำควบคมุมนัไมไ่ด ้เพรำะมนัเป็นนสิยัหรอืควำม

เคยชนิของจติเต็มส ำนกึทีม่นัสะสมมำตลอดทัง้ชวีติ (ทีเ่รยีกวำ่อนุสยั) และมนัก็คอย

ควบคมุจติเต็มส ำนกึอยูต่ลอดเวลำ (ทีเ่รยีกวำ่อำสวะกเิลส) โดยทีเ่รำไมส่ำมำรถจะ

หลดุพน้จำกอ ำนำจของมนัได ้ (ทีเ่รยีกวำ่สงัโยชน)์ ซึง่ปกตนิสิยัหรอืควำมเคยชนิ

ของจติเรำนี ้มกัจะเป็นนสิยัของกเิลสไปเสยีเกอืบจะทัง้ผมด 

 

 ๓. "จติเหนอืส ำนกึ" คอืจติของพระอรยิะ ทีห่ลดุพน้จำกอ ำนำจของกเิลสทีม่อียูใ่นจติ

ใตส้ ำนกึ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) ดงันัน้เรำจงึควบคมุจติเหนอืส ำนกึไดว้ำ่เรำจะคดิ หรอืพดู 

หรอืกระท ำทำงกำยอยำ่งไรกไ็ด ้โดยไมต่กอยูใ่ตอ้ ำนำจของกเิลส ซึง่กำรทีจ่ติจะเป็น

จติเหนอืส ำนกึไดก้ต็อ้งมกีำรฝึกฝนจติมำแลว้พอสมควรดว้ย "สตปัิญญำและสมำธ"ิ 

ตำมหลกัอรยิมรรคของอรยิสจั ๔ ของพระพทุธเจำ้ 

 

โดยพระอรยิบคุคลตำมหลกัพทุธศำสนำมอียู ่๔ ระดบั อนัไดแ้ก ่

 

๑. พระโสดำบนั คอืผูท้ีป่ฏบิตัอิรยิมรรคอยำ่งจรงิจงัจนสำมำรถท ำลำย (หรอืตดั) 

สงัโยชนห์ยำบๆ ๓ ตวัแรก ไดแ้ลว้ และเรยีกวำ่เป็นผูม้ ี"ดวงตำเห็นธรรม" (คอืมี

ปัญญำเห็นแจง้อรยิสจั ๔ ของพระพทุธเจำ้) แลว้ ซึง่แมผู้ค้รองเรอืน (คอืไมไ่ดบ้วช) 

ก็สำมำรถบรรลเุป็นพระโสดำบนัได ้โดยผูเ้ป็นโสดำบนัจะเป็นคนดมีศีลีธรรมอยำ่ง

มัน่คง แตท่ำ่นกย็ังอำจเผลอสตจินมคีวำมทกุขใ์จเกดิขึน้ไดเ้หมอืนกนั เพยีงแตว่ำ่จะ



เกดิตดิตอ่กนัไดไ้มน่ำน ทำ่นก็จะกลบัมำมสีตปัิญญำและสมำธไิดอ้กี แลว้จติของทำ่น

ก็จะนพิพำน (ชัว่ครำว) ทนัท ี

 

๒. พระสกทิำคำม ีคอืพระโสดำบันทีป่ฏบิตัอิรยิมรรคอยำ่งจรงิจัง จนทำ่นมคีวำม

ช ำนำญในกำรปฏบิตัอิรยิมรรคมำกขึน้ จนสำมำรถมสีตปัิญญำและสมำธมิำดบัทกุขใ์จ

ไดใ้นทนัททีีเ่ผลอสตไิป แตก่ำรท ำลำยสงัโยชนย์งัไดเ้ทำ่กบัพระโสดำบนัและยังเป็น

ผูค้รองเรอืนกไ็ด ้

 

๓. พระอนำคำม ีคอืพระสกทิำคำมทีีป่ฏบิตัอิรยิมรรคอยำ่งจรงิจังจนสำมำรถท ำลำย

สงัโยชนไ์ดเ้พิม่อกี ๒ ตวั และทำ่นมกัจะเป็นผูท้ีไ่มค่รองเรอืน (คอืไมยุ่ง่เกีย่วกบัเรือ่ง

ทำงเพศแลว้) รวมทัง้ทำ่นจะมคีวำมทกุขใ์จเบำบำงลงอยำ่งมำกแลว้ 

 

๔. พระอรหนัต ์คอืพระอนำคำมทีีป่ฏบิตัอิรยิมรรคอยำ่งจรงิจังจนสำมำรถท ำลำย

สงัโยชนไ์ดห้มดทัง้ ๑๐ ตวัแลว้ และจติของทำ่นก็จะมสีตปัิญญำและสมำธอิยำ่ง

สมบรูณ ์พรอ้มทัง้มนีพิพำนสงูสดุอยำ่งถำวร (คอืมตีลอดเวลำจนตลอดชวีติ) 

 

สรปุ พระอรยิบคุคล กค็อื กำรสมมตเิรยีกจติของบคุคลทีม่สีตปัิญญำและสมำธ ิที่

สำมำรถตดั (ท ำลำย) สงัโยชนท์ีผ่กูจติของทำ่นไวใ้นควำมทกุขใ์หข้ำดหำยไปได ้

ตำมล ำดบั และจติของทำ่นก็มนีพิพำนไดท้ัง้อยำ่งชัว่ครำวและถำวร ซึง่พระอรยิบคุคล

ทัง้หลำย ทำ่นกเ็ขำ้ใจและเห็นแจง้แลว้วำ่ "ไมไ่ดม้ตีวัตนของทำ่นอยูจ่รงิ" ดงันัน้ทำ่น

จงึไมไ่ดถ้อืตวัถอืตนวำ่ทำ่นเหนอืกวำ่ปถุชุนทัง้หลำย เพรำะทำ่นกเ็ขำ้ใจดวีำ่ ปถุชุน

ทัง้หลำยกไ็มไ่ดม้ตีวัตนอยูจ่รงิเหมอืนกนักบัทำ่นน่ันเอง ซึง่เรือ่งพระอรยิบคุคลนี้

จัดเป็นเรือ่งทีไ่มค่วรสนใจศกึษำ (เรือ่งอจนิไตย) เพยีงเรำรูจ้กัวำ่ กำรเป็นพระอรยิะ

นัน้ ตอ้งศกึษำและปฏบิตัอิยำ่งไร จงึจะบรรลถุงึควำมเป็นพระอรยิะในแตล่ะระดบัได ้

เทำ่นัน้ก็พอแลว้  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๐. ปฏบิตัอิยำ่งใรจงึจะเป็นโสดำบนั? 



 

ค ำวำ่ โสดำบนั หมำยถงึ ผูเ้ร ิม่เขำ้สูก่ระแสแหง่นพิพำน  คอืหมำยถงึผูท้ีม่คีวำมเห็น 

(ควำมเขำ้ใจ) ในเรือ่งของชวีติทีค่วรรูอ้ยำ่งถกูตอ้งตำมควำมเป็นจรงิแลว้ (คอืมี

สมัมำทฏิฐ-ิควำมเห็นถกู) ซึง่กำรทีป่ถุชุนจะเปลีย่นมำเป็นพระอรยิบคุคลขัน้โสดำบนั

ไดนั้น้ จะตอ้งท ำลำยสงัโยชนช์นดิหยำบๆขัน้ตน้ ๓ ตวัแรกใหไ้ดก้อ่น อนัไดแ้ก ่สกั

กำยทฏิฐ,ิ วจิกิจิฉำ, สลีพัพตปรำมำส  

 

โดยสงัโยชนท์ัง้ ๓ ตวันี ้มนัเป็นเพยีง "ควำมเห็นผดิ" (หรอืควำมเขำ้ใจผดิ) จำก

ควำมเป็นจรงิของธรรมชำตเิทำ่นัน้ (มจิฉำทฏิฐ-ิควำมเห็นผดิ) ถำ้ใครไดเ้รยีนรูแ้ละ

ปฏบิตั ิจนสำมำรถท ำควำมเหน็ใหถ้กูตอ้งตรงตำมควำมเป็นจรงิไดแ้ลว้ บคุคลนัน้ก็จะ

เปลีย่นไปเป็นพระอรยิบคุคลขัน้ตน้หรอืพระโสดำบนัทนัท ีโดยถำ้เรำสำมำรถท ำลำย

สกักำยทฏิฐ ิ(ควำมเหน็ผดิวำ่รำ่งกำยกบัจติใจของเรำนีเ้ป็นอตัตำ) ไดแ้ลว้ สงัโยชนท์ี่

เหลอือกี ๒ ตวัก็จะพลอยหมดสิน้ตำมไปดว้ยทนัท ี

 

ค ำถำมทีเ่รำควรถำมคอื เรำจะละหรอืท ำลำยสกักำยทฏิฐไิดอ้ยำ่งไร? ซึง่วธิกีำร

ท ำลำยสกักำยทฏิฐนัิน้ อนัดบัแรกเรำจะตอ้งละทิง้ควำมเชือ่ทีย่งัพสิจูนไ์มไ่ดต้ำมหลกั

วทิยำศำสตรท์ีว่ำ่" เมือ่รำ่งกำยตำยแลว้แตจ่ติจะยังไมด่บัหำยตำมไปดว้ย" นีไ้ปกอ่น 

(ถำ้ใครยังมคีวำมเชือ่เชน่นีอ้ยูจ่ะไมส่ำมำรถท ำลำยสกักำยทฏิฐไิด)้  และเมือ่ปลอ่ย

วำงควำมเชือ่นีไ้ดแ้ลว้ ตอ่ไปก็ใหเ้รำมำศกึษำเรือ่ง "กำรเกดิขึ้น่ ตัง้อยู ่และดบัหำยไป

ของขนัธ ์๕ หรอืรำ่งกำยกบัจติใจของเรำตำมควำมเป็นจรงิ" จนพบควำมจรงิวำ่ จติ

เป็น อนัตตำ (คอืไมใ่ชอ่ตัตำ) และ เป็น อนจิจัง คอืไมเ่ทีย่ง เพรำะเมือ่จติเกดิขึน้

มำแลว้ มนัจะไมส่ำมำรถตัง้อยูต่ลอดไปชัว่นรัินดรได ้(คอืไมเ่ป็นอมตะ) รวมทัง้มนัยัง

มภีำวะของทกุขงั คอืตอ้งทนอยูด่ว้ยควำมยำกล ำบำก (ตำมกฏไตรลกัษณ)์ อกีดว้ย  

 

เมือ่เรำตัง้ใจ (คอืมสีมำธ)ิ พจิำรณำอยำ่งละเอยีดถีถ่ว้น จนพบควำมจรงิวำ่จติเป็น

อนัตตำแลว้ ควำมลงัเลสงสยั (คอืวจิกิจิฉำ) วำ่ ตำยแลว้ไปไหน? เกดิหรอืไมเ่กดิ? 

ถำ้เกดิอะไรไปเกดิ? เป็นตน้ ก็จะหำยไปหมดทันท ีเพรำะเกดิควำมเขำ้ใจอยำ่ง

ถกูตอ้งตำมควำมเป็นจรงิแลว้วำ่ "ไมม่เีรำมำเกดิ และไมม่เีรำไปเกดิ" เพรำะมนั "ไมม่ี



เรำหรอืใครๆหรอืสิง่ใดๆในโลกหรอืในจักรวำลอยูจ่รงิ" ซึง่นีก่ค็อืกำรเห็น "สญุญตำ" 

คอืควำมวำ่งจำกควำมเป็นอตัตำหรอืตวัตนทีเ่ป็นเรำจรงิๆ  

 

กำรเกดิปัญญำเห็นแจง้ถงึควำมเป็นสญุญตำของทกุสิง่ในจักรวำลนีเ้อง ทีท่ ำใหก้เิลส

และนวิรณท์ีก่ ำลงัเกดิอยูใ่นจติทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็น "เรำ" หรอื "ตวัเรำ" นี ้ระงับหรอื

ดบัหำยไปทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)  

 

เมือ่กเิลสทีเ่ป็นสำเหตขุองควำมทกุขไ์ดร้ะงับหรอืดบัหำยไป (แมเ้พยีงชัว่ครำว) จงึ

ท ำใหค้วำมทกุขข์องจติใจ (คอืควำมเศรำ้โศก ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ ควำมไมส่บำยใจ

ฯ) ทีก่ ำลงัเกดิอยูใ่นจติ ไดร้ะงับหรอืดบัหำยไป (แมเ้พยีงชัว่ครำว) หรอืทีย่ังไมเ่กดิก็

จะไมเ่กดิขึน้ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) และเมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์มนัก็จะนพิพำน (สงบเย็น 

สดชืน่ แจม่ใส เบำสบำย) ทนัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)  

 

เมือ่นพิพำนปรำกฏกบัจติ กจ็ะท ำใหก้ำรปฏบิตัศิลีและขอ้ปฏบิตัปิลกียอ่ยอืน่ๆที่

ผดิเพีย้น หรอืกำรปฏบิตัทิีง่มงำย (สลีพัพตปรำมำส ) ทีม่อียูห่มดสิน้ไปทนัท ี(เพรำะ

คน้พบวธิกีำรปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งแลว้) และเมือ่สงัโยชนห์ยำบๆทัง้ ๓ ไดถ้กูท ำลำยไปจน

หมดสิน้แลว้ กท็ ำใหจ้ติทีห่มดสงัโยชนท์ัง้ ๓ นีบ้รรลเุป็นพระอรยิบคุคลขัน้ตน้คอืพระ

โสดำบนัทนัท ี ซึง่นีก่ค็อืกำรเกดิ "ดวงตำเห็นธรรม" หรอื "กำรเห็นอรยิสจั" ทีไ่มม่วีัน

เสือ่มคลำย (คอืจะไมเ่ปลีย่นแปลงตลอดชวีติ)  

 

สรปุกำรบรรลเุป็นโสดำบนันัน้กค็อื กำรเห็นแจง้ถงึควำมเป็นอนจิจัง (คอืเห็นแจง้วำ่ 

"สิง่ใดเกดิ สิง่นัน้จะตอ้งดบั") ทกุขงั (คอืเห็นแจง้วำ่สิง่ทีเ่กดิขึน้มำจะตอ้งประสบกบั

ภำวะทีต่อ้งทนอยูต่ลอดเวลำ) และ อนัตตำ (คอืเห็นแจง้วำ่สิง่ทีเ่กดิขึน้มำไมใ่ช่

อตัตำ) ของจติทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็น "ตวัเรำ" น่ันเอง ซึง่กำรเห็นแจง้นีเ้องทีเ่ป็นหวัใจ

ของปัญญำส ำหรับน ำมำใชป้ฏบิตัริว่มกบัสมำธเิพือ่ดบัทกุขต์ำมหลกัอรยิมรรคของ

อรยิสจั ๔ ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนไว ้ 

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๑. พระพทุธเจำ้คอืใคร? 



 

ค ำวำ่ "พระพทุธเจำ้" นัน้เป็นค ำผสมจำกค ำวำ่ พระ กบัค ำวำ่ พทุธะ และค ำวำ่ เจำ้ 

โดยค ำวำ่ "พระ" แปลวำ่ ผูป้ระเสรฐิ, ค ำวำ่ "พทุธะ" แปลวำ่ ตืน่, ค ำวำ่ "เจำ้" แปลวำ่ 

เชือ้สำยกษัตรยิ ์ซ ึง่เมือ่รวมควำมหมำยของค ำวำ่ พระพทุธเจำ้ กห็มำยถงึ ผูม้เีชือ้

กษัตรยิซ์ ึง่เป็นผูต้ืน่และผูป้ระเสรฐิ โดยสรปุเนือ้หำสำระส ำคญัจะอยูท่ีค่ ำวำ่ "พทุธะ" 

นอกนัน้จะเป็นค ำประกอบเพือ่ใหด้มูคีณุคำ่สงูสง่ 

 

โดยค ำวำ่ พทุธะ แปลวำ่ ตืน่ ซึง่ก็เป็นค ำธรรมดำๆทีใ่ชเ้รยีกคนทีก่ ำลงัตืน่อยู ่ซ ึง่ตรง

ขำ้มกบัค ำวำ่ ไสยะ ทีแ่ปลวำ่ หลบั ทีห่มำยถงึคนก ำลงัหลบั หรอืละเมออยู ่น่ันเอง 

ซึง่เรำกล็องคดิดวูำ่อำกำรของคนหลบักบัคนตืน่นัน้ มนัมอีำกำรตำ่งกนัอยำ่งไร?  

 

โดยคนทีต่ืน่ก็จะมกีำรรับรูส้ ิง่ภำยนอกตำ่งๆได,้ มสีตสิมัปฤด ี(ควำมรูส้กึตวัวำ่ก ำลงัท ำ

อะไรอยู)่, มกีำรเคลือ่นไหวและพดูจำได ้สว่นคนหลบัก็คอืคนทีไ่มม่กีำรรับรูส้ ิง่ใด, 

ขำดสตสิมัปฤด,ี ไมม่กีำรเคลือ่นไหวและพดูจำ สว่นคนละเมอก็จัดวำ่เป็นคนครึง่หลบั

ครึง่ตืน่ คอืมกีำรรับรูอ้ยูบ่ำ้งแตไ่มส่มบรูณ์, มกีำรเคลือ่นไหวและพดูจำไดแ้ตไ่ม่

สมบรูณ,์ แตท่ีส่ ำคญัคอืไมม่สีตสิมัปฤด ีคอืไมรู่ส้กึตวัวำ่ตนเองก ำลงัท ำอะไรอยู ่ได ้

แตท่ ำอะไรๆไปตำมสญัชำตญำณหรอืควำมเคยชนิทีต่นเองมอียู ่

 

แตเ่มือ่น ำค ำวำ่ พทุธะ กบั ไสยะ มำใชใ้นควำมหมำยทำงจติใจ จงึมคีวำมหมำยทีเ่รำ

ตอ้งตคีวำมใหม ่คอืค ำวำ่ พทุธะ ก็หมำยถงึ ภำวะที ่ตืน่ หรอื รู ้หรอืมปัีญญำเห็นแจง้

ชวีติ คอืเป็นภำวะทีห่ลดุพน้จำกควำมหลบัทำงดำ้นปัญญำ (คอืหำยโง่) ถำ้บคุคลใด

เป็นผูม้ปัีญญำหรอืเป็นพระอรยิบคุคลทกุระดบั จะเรยีกวำ่เป็น พทุธะ ทีห่มำยถงึ ผูรู้ ้

(มปัีญญำ), ผูต้ืน่ (ไมห่ลบั), ผูเ้บกิบำน (ไมม่คีวำมทกุขใ์จ)  

 

สว่นค ำวำ่ ไสยะ ในทำงจติใจ หมำยถงึ ภำวะทีปั่ญญำหลบัอยู ่หรอืไมม่ปัีญญำ หรอื

หมำยถงึ ควำมมดืบอดทำงปัญญำ แมว้ำ่จติใจจะก ำลงัตืน่อยูก่ต็ำม ถำ้บคุคลใดขำด

ปัญญำจะเรยีกวำ่เป็น ปถุชุน ทีห่มำยถงึ คนทีม่ดืบอดและมกีเิลสหนำแน่น 

 



จดุส ำคญัของค ำวำ่ "พระพทุธเจำ้" จงึเหลอือยูท่ีค่ ำวำ่ "พทุธะ" ทีแ่ปลวำ่ ตืน่ เทำ่นัน้ 

คอืใครก็ตำมทีม่ปัีญญำและเป็นพระอรยิะบคุคลทกุระดบั จะเรยีกวำ่เป็นพทุธะดว้ยกนั

ทัง้นัน้ แตบ่คุลทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็นพทุธะนีจ้ะสรปุได ้๓ กลุม่ คอื 

 

๑. พระสมัมำสมัพทุธะ คอืเป็นผูท้ีต่รัสรู ้(คอืตืน่รูด้ว้ยตนเอง) และมคีวำมสำมำรถสอน

ใหค้นอืน่ (ทีพ่อจะสอนได)้ ตรัสรูต้ำมได ้ซึง่พระสมัมำสมัพทุธะนีก้็ไดแ้กพ่ระพทุธเจำ้

ทีเ่ป็นศำสดำ (ผูส้อน) ของพทุธศำสนำน่ันเอง 

 

๒. พระปัจเจกพทุธะ คอืผูท้ีต่รัสรูแ้ลว้ แตว่ำ่ไมม่คีวำมสำมำรถสอนใหผู้อ้ ืน่ตรัสรูต้ำม

ได ้ซึง่พระปัจเจกพทุธะนีต้ำมต ำรำบอกวำ่ในสมยัพทุธกำลนัน้มอียูม่ำกมำย กอ่นที่

พระพทุธเจำ้ของเรำจะตรัสรูข้ ึน้มำ ซึง่ก็คงหมำยถงึนักบวชหรอืฤๅษีบำงทำ่นทีค่น้พบ

วธิกีำรดบัทกุขไ์ดแ้ลว้แตว่ำ่สอนคนอืน่ไมไ่ด ้จงึไดไ้มเ่ป็นทีรู่จ้กัอยำ่งกวำ้งขวำง 

 

๓. พระอนุพทุธะ คอืผูท้ีไ่ดฟั้งค ำสอนของพระพทุธเจำ้ แลว้ตรัสรูต้ำมเป็นพระ

อรยิบคุคลทกุระดบั ซึง่บำงทำ่นก็มคีวำมสำมำรถสอนคนอืน่ใหต้รัสรูต้ำมได ้แตบ่ำง

ทำ่นก็ไมม่คีวำมสำมำรถสอนใหค้นอืน่ตรัสรูต้ำมได ้

 

แตก่็ยงัมกีำรเรยีก บคุคลทีศ่กึษำธรรมะของพระพทุธเจำ้มำและจดจ ำไดม้ำกมำย 

รวมทัง้สอนผูอ้ ืน่ไดอ้ยำ่งเชีย่วชำญ แตก่ย็ังไมไ่ดต้รัสรูเ้ป็นพทุธะจรงิๆ วำ่เป็น "สตุ

พทุธะ" คอืเป็นแคเ่พยีงผูจ้ดจ ำค ำสอนของพระพทุธเจำ้ไดเ้ทำ่นัน้ 

 

สรปุ ควำมเป็นพทุธะนัน้ไมไ่ดเ้ป็นทีร่ำ่งกำยหรอืเป็นเพรำะไดร้ับกำรแตง่ตัง้จำกใครๆ 

แตเ่ป็นทีจ่ติทีต่ืน่รูด้ว้ยตนเอง ซึง่กำรตืน่รูน้ีอ้ำจเกดิจำกกำรคน้พบควำมจรงิของชวีติ

เรือ่งควำมเป็นอนัตตำ (ควำมรูเ้รือ่งอนัตตำเป็นหวัใจของปัญญำทีน่ ำมำใชป้ระกอบกบั

สมำธเิพือ่ดบัทกุขข์องจติใจ) ดว้ยตนเองก็ได ้หรอือำจเกดิจำกกำรฟังหรอือำ่นค ำ

สอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ แลว้น ำมำทดลองปฏบิตัอิยำ่งจรงิจัง ก็สำมำรถเกดิ

กำรตืน่รูด้ว้ยตนเองตำมพระพทุธเจำ้ได ้ซึง่ภำวะพทุธะนีจ้ะตรงขำ้มกบัภำวะของ ไส

ยะ คอื ควำมหลบัของปัญญำ คอืปถุชุนทีย่ังมคีวำมเขำ้ใจและเชือ่เรือ่งจติเป็นอตัตำ



อยู ่และยังท ำลำยสงัโยชนต์วัหยำบๆ ๓ ตวัแรกไมไ่ด ้จะเรยีกวำ่เป็น ไสยะ คอืเป็นผู ้

ทีย่ังหลบัหรอืไมม่ปัีญญำตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอน  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๒. ท ำอยำ่งไรจติจงึจะบรรลถุงึควำมเป็นพทุธะ? 

 

ภำวะพทุธะ (ตืน่) นัน้ ไมไ่ดเ้กดิจำกกำรฟังหรอือำ่นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้

มำ แลว้ก็เชือ่ตำมค ำสอนนัน้ และกไ็มไ่ดเ้กดิจำกกำรไดฟั้งหรอือำ่นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิ

ของพระพทุธเจำ้มำ แลว้กน็ ำมำพจิำรณำไตรต่รองหำเหต-ุหำผล เชือ่มโยงกนัจนเกดิ

ควำมเขำ้ใจอยำ่งถกูตอ้งและชดัเจน โดยไมม่จีดุบอดและขดัแยง้กนั รวมทัง้กไ็มไ่ด ้

เกดิจำกกำรแตง่ตัง้จำกใครๆทัง้ส ิน้ดว้ย 

 

แตเ่กดิจำกกำรน ำเอำควำมโง่สงูสดุ (อวชิชำ-ควำมรูส้กึวำ่จตินีค้อืตวัเรำ) ออกไปจำก

จติทีส่มมตเิรยีกวำ่ "ตวัเรำ" นี ้ คอืภำวะพทุธะนัน้ ปกตมินัก็มอียูแ่ลว้กบัจติของเรำทกุ

คน เพยีงแตม่นัไมป่รำกฎมำใหจ้ติเรำไดส้มัผัสเทำ่นัน้ เพรำะมนัมคีวำมโง่สงูสดุ 

(อวชิชำ) เกดิขึน้มำครอบง ำจติของเรำอยูเ่กอืบจะตลอดเวลำขณะทีเ่รำตืน่อยู ่ดงันัน้

เรำจงึไมจ่ ำเป็นตอ้งไปปรงุแตง่หรอืสรำ้งภำวะพทุธะขึน้มำใหล้ ำบำก แคเ่พยีงเรำเอำ

ควำมโง่สงูสดุนีอ้อกไปจำกจติของเรำใหไ้ด ้(แมเ้พยีงชัว่ครำว) ภำวะพทุธะก็จะ

ปรำกฏมำใหจ้ติของเรำสมัผัสไดท้นัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) และเมือ่ภำวะพทุธะปรำกฏ 

ก็จะท ำใหน้พิพำน (ควำมสงบเย็นของจติ) ปรำกฏตำมมำดว้ยทันท ี(แม ้

เพยีงชัว่ครำว) 

 

ทีน่ีก้็จะเกดิค ำถำมขึน้วำ่ "จะเอำควำมโง่สงูสดุ (อวชิชำ) ออกไปจำกจติของเรำแม ้

เพยีงชัว่ครำวไดอ้ยำ่งไร?" ซึง่ค ำตอบก็คอื ตอ้งใชท้ัง้สมำธแิละปัญญำมำท ำงำน

รว่มกนั โดยมศีลีเป็นพืน้ฐำน ตำมหลกัอรยิมรรคของอรยิสจั ๔ โดยศลี (ศลี คอื จติที่

ปรกตทิีเ่กดิจำกกำรมเีจตนำทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีนชวีติและทรัพยส์นิของผูอ้ ืน่) จะเป็น

พืน้ฐำนใหจ้ติเกดิสมำธ ิและสมำธกิจ็ะเป็นพืน้ฐำนใหเ้กดิปัญญำอกีท ี

 



โดยอวชิชำนัน้มนัเป็นตน้เหต ุ(ตน้ตอ) ใหเ้กดิ นวิรณ ์(กเิลสออ่นๆ) และ กเิลส (ควำม

พอใจ-ไมพ่อใจ-ลงัเลใจ) โดยศลีจะมำป้องกนักเิลสหยำบๆ (พวกควำมโลภมำก 

ควำมโกรธทีร่นุแรง ฯ) ไมใ่หเ้กดิขึน้ เมือ่มศีลีก็จะท ำใหจ้ติของเรำมคีวำมปรกตสิขุ 

(คอืไมม่คีวำมเดอืดรอ้นวุน่วำย) แตแ่มจ้ติของเรำจะไมม่กีเิลสครอบง ำแลว้ก็ตำม มนัก็

ยังมนีวิรณ์ ไมต่วัใดกต็วัหนึง่จำกนวิรณท์ัง้ ๕ เกดิขึน้มำครอบง ำจติของเรำอยูเ่กอืบจะ

ตลอดทัง้วันเลยทเีดยีว ซึง่วธิกีำรทีจ่ะก ำจัดหรอืท ำใหน้วิรณ์ทัง้ ๕ นีร้ะงับหรอืดบั

หำยไป (แมเ้พยีงชัว่ครำว) จะตอ้งใชส้มำธทิีถ่กูตอ้ง (สมัมำสมำธ)ิ มำก ำจดั จงึจะท ำ

ใหน้วิรณ์ทัง้ ๕ นีร้ะงับหรอืดบัหำยไปได ้(แมเ้พยีงชัว่ครำว) ดงันัน้ถำ้เรำยังไมม่สีมำธิ

เพยีงพอ (หรอืเป็นคนทีม่สีมำธสิัน้) ก็จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งมกีำรฝึกสมำธกินับำ้ง (วธิกีำร

ฝึกสมำธทิีถ่กูตอ้งจะอธบิำยในหวัขอ้เรือ่งสมำธ)ิ 

 

แตถ่งึแมข้ณะทีจ่ติของเรำจะมสีมำธอิยำ่งถกูตอ้งแลว้ก็ตำม อวชิชำ หรอื ควำมรูส้กึวำ่

จตินีค้อืตวัเรำ ก็จะยงัมอียูก่บัจตินี ้(คอืเรำกจ็ะยังมคีวำมรูส้กึตวัวำ่มตีวัเรำอยู่

ตลอดเวลำ เพรำะมนัเป็นสญัชำตญำณของจติ ทีท่กุจติจะตอ้งม ีเพยีงแตว่ำ่จะมมีำก

หรอืนอ้ยเทำ่นัน้) ดงันัน้จงึจ ำเป็นทีเ่รำจะตอ้งม ี"ปัญญำ" คอื ควำมรูเ้รือ่ง จติเป็น

อนัตตำ (จตินีไ้มใ่ชต่วัเรำ) และ สญุญตำ (ไมม่ตีวัเรำอยูใ่นจตินี)้ มำชว่ย เพือ่ที่

ปัญญำจะไดม้ำสอนจติใตส้ ำนกึวำ่ "จตินีไ้มใ่ชต่วัเรำ" และ "ไมม่ตีวัเรำอยูใ่นจตินี้" 

รวมทัง้สอนวำ่ "ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเรำอยูน่ี ้มนัเป็นธรรมชำตขิองจติ ทีท่กุจติจะตอ้งม ี

เพือ่ใหช้วีติด ำรงอยูไ่ดโ้ดยไมส่ญูพนัธไ์ปจำกโลก"  

 

เมือ่จติไมม่กีเิลสและนวิรณม์ำท ำใหจ้ติขุน่มวั (คอืขุน่มวัเพรำะควำมพอใจ-ไมพ่อใจ-

ลงัเลใจ) จงึท ำใหจ้ติม ี"สมำธ"ิ (คอื บรสิทุธิ ์และตัง้มัน่ รวมทัง้ออ่นโยน จงึท ำให ้

ควบคมุไดง้่ำย)  และเมือ่ปัญญำมำสอนจติใหเ้ขำ้ใจถงึควำมจรงิสงูสดุวำ่ไมม่ตีวัเรำ

อยูจ่รงิแลว้ จติมนัจงึยอมรับ แลว้อวชิชำหรอืควำมรูส้กึวำ่มตีวัเรำกจ็ะคอ่ยๆจดืจำงลง 

(ออ่นแรงลง) จนถงึทีส่ดุเทำ่ทีม่นัจะลดลงไดแ้ลว้  

 

เมือ่อวชิชำไดอ้อ่นแรงลงจนถงึทีส่ดุแลว้ มนัก็จะไมม่อี ำนำจทีจ่ะมำควบคมุจตินีใ้ห ้

ปรงุแตง่ใหเ้กดินวิรณแ์ละกเิลสรวมทัง้ควำมทกุขใ์ดๆขึน้มำไดอ้กีแลว้ (แม ้

เพยีงชัว่ครำว) ซึง่นีก่เ็ทำ่กบัวำ่อวชิชำมนัไดด้บัไปแลว้ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) รวมทัง้

ควำมทกุขก์ไ็ดด้บัตำมไปดว้ย (แมเ้พยีงชัว่ครำว) รวมทัง้นพิพำนก็ปรำกฏ (แม ้



เพยีงชัว่ครำว) ซึง่ภำวะนีเ้องทีเ่รยีกวำ่ "อวชิชำไดด้บัไปแลว้" และ ภำวะของ 

"พทุธะ" (ตืน่) กป็รำกฏใหจ้ติไดส้มัผัส (แมเ้พยีงชัว่ครำว) 

 

สรปุไดว้ำ่ ภำวะ "พทุธะ" จะปรำกฏกบัจติของเรำได ้จะตอ้งมกีำรปฏบิตัทิัง้ "ศลี 

สมำธ ิและ ปัญญำ" พรอ้มๆกนั (จะแยกกนัไมไ่ดเ้ด็ดขำด) โดยศลีนัน้เมือ่เรำเรยีนรู ้

หลกักำรปฏบิตัแิลว้ เรำก็สำมำรถตัง้ใจปฏบิตัเิองได ้สว่นสมำธนัิน้เรำก็ตอ้งเรยีนรู ้

วธิกีำรฝึกสกัหน่อย กส็มำรถฝึกฝนดว้ยตนเองได ้สว่นปัญญำนัน้ดจูะยำกอยูส่กัหน่อย 

เพรำะเรำตอ้งปลอ่ยวำงควำมเชือ่ในเรือ่งศำสนำและชวีติทีเ่รำเคยเรยีนรูม้ำใหห้มด

กอ่น แลว้มำใชส้มองในกำรคดิพจิำรณำหำเหตผุลของ "รำ่งกำยกบัจติใจ" ของเรำ

เอง ตำมควำมเป็นจรงิ ทีม่นัสลบัซบัซอ้นอยำ่งมำกนี ้จนเกดิปัญญำทีเ่ขำ้ใจชวีติตำม

ควำมเป็นจรงิวำ่ "มนัไมใ่ชต่วัเรำจรงิๆ และ มนักไ็มม่ตีวัเรำอยูจ่รงิ" แลว้ยังตอ้งน ำ

ควำมเขำ้ใจนีม้ำเพง่ดทูีจ่ติทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็นตวัเรำนีอ้ยำ่งตัง้ใจทีส่ดุอกีดว้ย จงึจะ

ท ำใหภ้ำวะพทุธะปรำกฏไดจ้รงิ  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๓. ผูท้ีจ่ะปฏบิตัเิพือ่เป็นพทุธะตอ้งมคีณุสมบตัอิยำ่งไร? 

 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๓. ผูท้ีจ่ะปฏบิตัเิพือ่เป็นพทุธะตอ้งมคีณุสมบตัอิยำ่งไร? 

 

บำรม ี หมำยถงึ  อปุกรณ์ทีจ่ะชว่ยใหถ้งึฝ่ัง คอืเปรยีบเหมอืนกำรเดนิทำงไปสูค่วำม

เป็นพทุธะนัน้ จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งมคีณุสมบตัทิีจ่ ำเป็นอยู ่ ๑๐  อยำ่ง ทีเ่รยีกวำ่  บำรม ี 

๑๐   อนัไดแ้ก ่

 

๑. ทำน ไดแ้กก่ำรไมเ่ห็นแกต่วั หรอืเป็นผูท้ีรู่จั้กเสยีสละเพือ่ผูอ้ ืน่ 

 

๒.  ศลี ไดแ้กก่ำรมเีจตนำไมเ่บยีดเบยีนชวีติ-ทรัพยส์นิ-กำมำรมณ์ ของผูอ้ ืน่ รวมทัง้

เป็นผูไ้มพ่ดูโกหก-ค ำหยำบ-สอ่เสยีด-เพอ้เจอ้ อยูเ่ป็นปกต ิ



 

๓.  เนกขมัมะ ไดแ้กก่ำรไมลุ่ม่หลงกำมำรมณ์ (กำมำรมณ ์คอื สิง่ทีน่่ำรักน่ำใครห่รอื

น่ำพงึพอใจอยำ่งยิง่ทัง้หลำย โดยมเีรือ่งเพศตรงขำ้มเป็นกำมำรมณ์ชนดิสงูสดุ)  

 

๔.  ปัญญำ ไดแ้กก่ำรไมเ่ชือ่เรือ่งงมงำยไรส้ำระ, เป็นผูม้เีหตผุล, ยอมรบัควำมจรงิ, 

ก ำหนดรูก้ำรเกดิ-ดบัได ้

 

๕.  ขนัต ิไดแ้กก่ำรมคีวำมอดทนตอ่สิง่ทีม่ำยั่วใหพ้อใจ-ไมพ่อใจ 

 

๖.  วริยิะ ไดแ้กก่ำรมคีวำมเพยีรพยำยำมในกำรปฏบิตัเิพือ่สะสมปัญญำและละกเิลส 

 

๗.  สจัจะ ไดแ้กก่ำรมคีวำมจรงิใจ  พดูจรงิ ท ำจรงิ ไมเ่ป็นคนมนีสิยัคดโกง-

หลอกลวง 

 

๘.  อธษิฐำน ไดแ้กก่ำรมคีวำมมัน่คง หนักแน่น ไมเ่ปลีย่นแปลง  

 

๙.  เมตตำ ไดแ้กก่ำรเป็นมติรกบัทกุคนอยำ่งเสมอหนำ้  โดยไมเ่ป็นศตัรกูบัใครๆใน

โลก 

 

๑๐. อเุบกขำ ไดแ้กก่ำรรูจ้ักปลอ่ยวำง ไมย่นิด-ียนิรำ้ยตอ่สิง่ใดๆ 

 

บำรมทีัง้  ๑๐  นีเ้ป็นกำรสรปุคณุสมบตัขิองผูท้ีจ่ะบรรลถุงึควำมเป็นพทุธะได ้ ซึง่

เพยีงกำรเจรญิอรยิมรรคอยำ่งถกูตอ้งกเ็ทำ่กบัเป็นกำรเพิม่บำรมอียูอ่ยำ่งยิง่แลว้ในตวั 

และเมือ่ผูใ้ดเจรญิอรยิมรรคจนสมบรูณ์ได ้ก็เทำ่กบัวำ่เขำมบีำรมทีัง้ ๑๐ นีเ้ต็มแลว้ 



สว่นใครทีรู่ว้ำ่ตวัเองยงัขำดบำรมใีดอยู ่กต็อ้งพยำยำมสรำ้งหรอืสะสมบำรมนัีน้ให ้

สมบรูณ ์จงึจะมคีณุสมบตัเิพยีงพอทีจ่ะบรรลคุวำมเป็นพทุธะได ้ 

***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๔. วธิกีำรฝึกสมำธติำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนนัน้เป็นอยำ่งไร? 

 

สมำธ ิแปลวำ่ ตัง้มัน่อยูเ่สมอ คอืหมำยถงึกำรทีเ่รำมจีติจดจอ่ หรอื ก ำหนด (จบั) อยู่

กบัสิง่ใดสิง่หนึง่อยูต่ลอดเวลำ ซึง่สมำธนิีอ้ยู ่๒ อยำ่ง คอื สมำธผิดิ กบั สมำธถิกู  

 

โดยสมำธผิดิก็คอื กำรทีจ่ติของเรำไปจดจอ่อยูก่บัสิง่ทีท่ ำใหเ้กดิกเิลสหรอืนวิรณ ์เชน่ 

จดจอ่อยูก่บัเรือ่งเพศตรงขำ้ม หรอืจดจอ่อยูก่บัเรือ่งควำมโกรธ หรอืจดจอ่อยูก่บัเรือ่ง

งมงำย (สิง่ทีเ่ชือ่วำ่ศกัดิส์ทิธิ)์ หรอืกำรบงัคบัจติใหก้ ำหนดสิง่ใดสิง่หนึง่นำนๆมำก

เกนิไป เป็นตน้ ซึง่ผลของสมำธผิดิก็จะเป็นไปตำมอ ำนำจของกเิลสและนวิรณ ์คอื

ควำมเรำ่รอ้นใจ, ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ, ควำมเครยีด, ควำมไมส่บำยใจ, ควำมไม่

ปรกต,ิ ควำมไมส่งบเย็น เป็นตน้  

 

สว่นสมำธถิกูก็คอื กำรทีจ่ติของเรำไปจดจอ่อยูก่บัสิง่ทีบ่รสิทุธิ ์(คอืไมท่ ำใหเ้กดิกเิลส

และนวิรณ)์ และท ำใหเ้กดิปัญญำ เชน่ กำรพจิำรณำค ำสอนของพระพทุธเจำ้ (เชน่ 

อรยิสจั ๔, กฏไตรลกัษณ,์ ขนัธ ์๕ฯ) กำรก ำหนดรูก้ำรเกดิและดบัของกำรหำยใจ, 

กำรก ำหนดรูก้ำรเกดิและดบัของสิง่ทีก่ ำลงัสมัผัสจติอยู,่ กำรก ำหนดรูส้ ิง่ทีก่ ำลงัเกดิ

อยูก่บัจติ เป็นตน้ ซึง่ผลของสมำธถิกูกค็อื กำรทีก่เิลสและนวิรณไ์ดร้ะงับหรอืดบั

หำยไป (ชัว่ครำว), มคีวำมสขุทีส่งบประณตีอยำ่งยิง่, กำรมสีต ิ(กำรระลกึไดท้นัเวลำ) 

ทีถ่กูตอ้งอยำ่งสมบรูณ์, กำรมคีวำมจ ำด,ี มคีวำมสงบเย็น (นพิพำน), และมกีำร

มองเหน็ (มคีวำมเขำ้ใจ) โลกตำมควำมเป็นจรงิ เป็นตน้ (ถำ้พบค ำวำ่ สมำธ ิใน

หนังสอืนี ้กข็อใหเ้รำเขำ้ใจวำ่หมำยถงึสมำธถิกูเทำ่นัน้) 

 

สมำธทิีพ่ระพทุธเจำ้สอนใหเ้รำปฏบิตัอิยูเ่สมอนัน้เรยีกวำ่ อำนำปำนสต ิคอืกำรก ำหนด

สิง่ใดสิง่หนึง่ (คอืสิง่ทีบ่รสิทุธิแ์ละท ำใหเ้กดิปัญญำ) พรอ้มๆกบักำรก ำหนดกำร



หำยใจเขำ้และออกของเรำควบคูไ่ปดว้ยอยูต่ลอดเวลำ ซึง่นีก่ค็อืกำรมสีมำธติำม

ธรรมชำตน่ัินเอง 

 

โดยสมำธธิรรมชำตนิีเ้รำก็พอจะมกีนัอยูบ่ำ้งแลว้ อยำ่งเชน่ เวลำทีนั่กเรยีนตัง้ใจฟังครู

สอน หรอืครตูัง้ใจสอน หรอืเวลำทีเ่รำตั ้ง่ใจท ำหนำ้ทีก่ำรงำนของเรำ หรอืเวลำทีเ่รำ

ตัง้ใจพดูสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์หรอืเวลำทีเ่รำตัง้ใจคดิพจิำรณำธรรมะ เป็นตน้  

 

โดยวธิกีำรฝึกสมำธติำมธรรมชำตนิีก้ท็ ำไดง้่ำยๆ โดยทีเ่รำจะก ำหนดอยูท่ีก่ำรหำยใจ

เขำ้และออกของเรำอยูต่ลอดเวลำขณะทีเ่รำก ำลงัเคลือ่นไหวรำ่งกำย, หรอืพดู, หรอื

คดิ อยูอ่ยำ่งตอ่เนือ่ง น่ันเอง ซึง่เมือ่เรำเริม่ก ำหนดสิง่ใด ก็เรยีกวำ่เรำเริม่มสีตแิลว้ 

และถำ้เรำมกีำรก ำหนดสิง่นัน้ตดิตอ่กนัไดน้ำนๆ จนท ำใหก้เิลสและนวิรณท์ีก่ ำลงัเกดิ

อยูไ่ดร้ะงับหรอืดบัหำยไป (ชัว่ครำว) ก็แสดงวำ่จติของเรำมสีมำธแิลว้ 

 

ส ำหรับผูท้ีเ่ร ิม่ฝึกสมำธใิหม่ๆ ก็ควรฝึกสมำธอิยำ่งเป็นระบบกอ่น คอืใหใ้ชอ้ริยิำบถน่ัง

กอ่น (ถำ้ช ำนำญแลว้จะใชอ้ริยิำบถยนืหรอืเดนิ หรอืนอนก็ได)้ จะหลบัตำหรอืลมืตำก็

ได ้(แตถ่ำ้ลมืตำแลว้ฟุ้งซำนกใ็หห้ลบัตำ) แลว้ใหม้สีตอิยูท่ีก่ำรหำยใจอยูต่ลอดเวลำ 

คอืรูว้ำ่เรำก ำลงัหำยใจเขำ้หรอืออกอยูต่ลอดเวลำ โดยขัน้ตน้ก็ใหเ้รำพยำยำมควบคมุ

ใหร้ำ่งกำยหำยใจเบำและยำวกอ่น เพรำะจะท ำใหเ้กดิสมำธไิดง้่ำย  

 

เมือ่พรอ้มแลว้ตอ่ไปกใ็หท้ดลองนับกำรหำยใจของเรำ (คอืเขำ้และออก รวมเป็น ๑ 

ครัง้) ไปเรือ่ยๆ คอืตัง้แต ่๑, ๒, ๓, ๔, ๕ ฯลฯ ขึน้ไปเรือ่ยๆ ถำ้เรำหลงลมืกำร

ก ำหนดกำรหำยใจแลว้ไปคดิถงึสิง่หรอืเรือ่งอืน่เมือ่ใด ก็ใหก้ลบัมำเริม่ตน้นับ ๑ ใหม ่

ซึง่วธิกีำรนีจ้ะเป็นกำรทดลองควบคมุจติโดยยังไมไ่ดใ้ชปั้ญญำ ซึง่อำจจะท ำไดย้ำก

หรอืท ำใหเ้ครยีดได ้เพรำะจติยงัไมช่นิกบักำรถกูบงัคบั 

 

ตอ่ไปเป็นกำรฝึกสมำธคิวบคูก่บักำรฝึกคดิพจิำรณำธรรมะเพือ่ใหเ้กดิปัญญำไปดว้ย 

(ทีเ่รยีกวำ่เจรญิวปัิสสนำ) โดยเรำจะน ำธรรมะ เชน่ อนจิจัง, ทกุขงั, อนัตตำ, อรยิสจั 

๔, ขนัธ ์๕, หรอื กเิลส, นวิรณ,์ อนุสยั, อำสวะ, สงัโยชน ์เป็นตน้ มำคดิพจิำรณำหรอื



ทบทวนเพือ่ใหเ้กดิควำมเขำ้ใจทีแ่ตกฉำนยิง่ขึน้ หรอืจะเป็นกำรพจิำรณำเพือ่สอน

ตนเองก็ได ้หรอืเพือ่สอนผูอ้ ืน่กไ็ด ้หรอืจะเป็นกำรขบคดิเพือ่แกปั้ญหำตำ่งๆก็ได ้หรอื

จะเป็นกำรคดิคน้นวตักรรมใหม่ๆ ทีจ่ะเป็นประโยชนต์อ่โลกก็ได ้ 

 

โดยวธิกีำรคดินัน้ เรำจะตัง้ใจคดิอยำ่งชำ้ๆ ใหเ้ป็นค ำพดูภำยในจติ ดว้ยประโยคสั ้น่ๆ

กอ่น และใหเ้รำตัง้ใจฟังสิง่ทีเ่รำพดูนัน้ดว้ย โดยเรำจะคดิเฉพำะชว่งเวลำทีเ่รำก ำลงั

หำยใจออกเทำ่นัน้ แตข่ณะทีเ่รำก ำลงัหำยใจเขำ้ เรำจะหยดุคดิทันท ี(หรอืใครจะคดิ

เวลำหำยใจเขำ้ แตเ่วลำหำยใจออกจะหยดุคดิก็ได)้ และใหค้ดิตดิตอ่กนัเชน่นีไ้ป

เรือ่ยๆตลอดเวลำทีฝึ่กอยู ่ซ ึง่กำรฝึกเชน่นีจ้ะท ำใหเ้รำมสีตอิยำ่งตอ่เนือ่งจนเป็นสมำธิ

ไดง้ำ่ย พรอ้มทัง้ยงัท ำใหเ้กดิปัญญำพรอ้มๆกนัไปดว้ยในตวั  

 

อกีอยำ่งเรำตอ้งเขำ้ใจวำ่ จติคอืสิง่ทีรู่ส้กึนกึคดิ คอืจติตอ้งมกีำรคดิอยูด่ว้ยเสมอ ถำ้

เรำหยดุคดินำนๆจติกจ็ะดบั (หลบั)ได ้นีเ่องทีท่ ำใหเ้รำมคีวำมคดิเกดิอยู่ตลอดเวลำ

ขณะทีเ่รำตืน่อยู ่และเรำก็มกัจะปลอ่ยใหจ้ติมนัคดิไปของมนัเองโดยกำรขำดกำร

ควบคมุ ซึง่แน่นอนวำ่จติมนัก็ยอ่มทีจ่ะคดิไปของมนัเอง ตำมควำมเคยชนิของกเิลส

และนวิรณ ์ทีจ่ติของเรำมนัสัง่สมมำตลอดทัง้ชวีติ ดงันัน้เมือ่เรำรูเ้ชน่นีแ้ลว้ เรำจงึมำ

ฝึกใหจ้ติมสีตอิยูเ่สมอเพือ่ดวูำ่จติของเรำก ำลงัคดิอะไรอยู ่เมือ่พบวำ่มนัก ำลงัคดิไป

ในเรือ่งทีท่ ำใหเ้กดิกเิสหรอืนวิรณ์ เรำก็ตอ้งหยดุกำรคดินัน้เสยี แลว้เปลีย่นมำคดิใน

เรือ่งทีท่ ำใหเ้กดิปัญญำแทน  

 

เมือ่เรำสำมำรถฝึกจติใหจ้ดจอ่อยูก่บักำรพจิำรณำธรรมะไดอ้ยำ่งตอ่เนือ่งนำนๆ 

(หลำยๆนำท)ี โดยกเิลสและนวิรณท์ีเ่คยเกดิอยูไ่ดร้ะงับหรอืดบัหำยไปแลว้ (ชัว่ครำว) 

จติของเรำก็จะเกดิปีต ิ(ควำมอิม่ใจ) กบั ควำมสขุสงบขึน้มำ และควบคมุไดง้่ำย 

รวมทัง้มสีตริูต้วัอยูต่ลอดเวลำจติก ำลงัคดิอะไรและรูส้กึอยำ่ง ซึง่นีแ่สดงวำ่จติของเรำ

เริม่มสีมำธทิีถ่กูตอ้งแลว้ตำมหลกัอรยิมรรค และเมือ่เรำฝึกเชน่นีต้อ่ไปเรือ่ยๆ สมำธิ

ของเรำก็จะสงูขึน้ๆ จนถงึขัน้ทีแ่มปี้ตแิละควำมสงบสขุก็จะดบัหำยไป แลว้เหลอือยู่

เพยีงควำมสงบเย็นสงูสดุ (นพิพำนสงูสดุ) เทำ่นัน้ ซึง่นีก่็คอืภำวะของนพิพำนได ้

ปรำกฏกบัจติของเรำแลว้ (แมเ้พยีงชัว่ครำว) 

 



แตส่ิง่ส ำคญัทีเ่รำตอ้งรูก้็คอื กำรทีเ่รำจะมสีมำธไิดนั้น้ จ ำเป็นทีเ่รำตอ้งมจีติทีป่รกต ิ

(คอืสงบสขุ) ถำ้เรำมจีติทีไ่มป่รกต ิ(คอืฟุ้งซำ่นดิน้รนเรำ่รอ้นจนควบคมุไมไ่ดเ้พรำะได ้

ท ำควำมผดิหรอืชัว่ไวม้ำก) ก็จะท ำใหจ้ติไมเ่ป็นสมำธหิรอืฝึกใหเ้กดิสมำธไิดย้ำก หรอื

ไมไ่ดเ้ลยถำ้มคีวำมผดิปรกตมิำกๆ ซึง่จติทีป่รกตนิีเ้องทีเ่รยีกวำ่ ศลี ทีแ่ปลวำ่ ปรกต ิ

คอืหมำยถงึจติทีป่รกต ิ 

 

โดยควำมปรกตขิองจติจะเกดิจำก "กำรรักษำกำยกบัวำจำใหเ้รยีบรอ้ยงดงำม" ซึง่ใน

กำรปฏบิตักิไ็ดแ้ก ่กำรมเีจตนำ (ควำมจงใจ) ทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีนชวีติ กำมำรมณ์ และ

ทรัพยส์นิของผูอ้ ืน่ รวมทัง้กำรมเีจตนำทีจ่ะไมพ่ดูโกหก ค ำหยำบ ค ำสอ่เสยีด และ

เพอ้เจอ้ ซึง่ศลีนีแ้มผู้ค้รองเรอืนก็สำมำรถปฏบิตัไิดโ้ดยไมต่อ้งออกบวชเหมอืนภกิษุที่

มศีลีละเอยีดมำกขึน้เพือ่ใหจ้ติมสีมำธไิดง้ำ่ยยิง่ขึน้ 

 

สรปุไดว้ำ่ ปกตเิรำก็พอจะมสีมำธกินัอยูบ่ำ้งแลว้ แตอ่ำจเป็นสมำธผิดิหรอืถกูก็ได ้โดย

สมำธถิกูตำมหลกัพทุธศำสนำนัน้ก็คอืกำรทีเ่รำมสีตจิดจอ่อยูก่บัปัญญำอยูต่ลอดเวลำ

ไดน้ำนๆ จนท ำใหก้เิลสและนวิรณ์ระงับหรอืดบัหำยไปไดช้ัว่ครำว แลว้กท็ ำใหจ้ติมี

ควำมสงบสขุและนพิพำน (แมเ้พยีงชัว่ครำว) แตก่ำรทีเ่รำจะมสีมำธไิดจ้ ำเป็นทีเ่รำ

จะตอ้งมศีลีกอ่น คอืมคีวำมปรกตขิองจติทีเ่กดิจำกกำรรักษำกำยและวำจำให ้

เรยีบรอ้ยงดงำมอยูเ่สมอ  

   

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๕. สมำธติำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนมกีีร่ะดบั? 

 

เมือ่เรำตัง้ใจก ำหนดสิง่ใดสิง่หนึง่ทีไ่มท่ ำใหเ้กดิกเิลสและนวิรณไ์ดต้ดิตอ่กนันำนๆ ก็

เรยีกวำ่ สมำธ ิแตส่มำธนิีม้นัก็มหีลำยระดบั ซึง่ระดบัของสมำธนัิน้นยิมเรยีกวำ่ ฌำน 

ทีแ่ปลวำ่ กำรเพง่ หรอื ระดบัของกำรเพง่ ซึง่ฌำนนีแ้ยกได ้๒ อยำ่ง คอื   

 

๑. รปูฌำน คอืกำรเพง่สิง่ทีเ่ป็นรปู คอืพวกวตัถทุีส่มัผัสไดด้ว้ย ตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย   



 

๒. อรปูฌำน คอืกำรเพง่สิง่ทีไ่มม่รีปู (นำม) เชน่ วญิญำณ (กำรรบัรู)้,  ควำมไมม่อีะไร

เลย เป็นตน้ ซึง่ฌำนตำมหลกัอรยิมรรคจะเป็นแคร่ปูฌำนเทำ่นัน้ สว่นอรปูฌำนนัน้เป็น

สมำธทิีส่งูเกนิไปและไมจ่ ำเป็น แตถ่ำ้ใครจะฝึกก็ไดไ้มห่ำ้ม 

 

โดยรปูฌำนตำมหลกัอรยิมรรคจะมรีะดบัอยู ่๔ ระดบั ซึง่แตล่ะระดบัจะมอีงคป์ระกอบ

ไมเ่หมอืนกนั คอื 

 

ฌำนที ่๑ ประกอบดว้ย วติก, วจิำร, ปิต,ิ สขุ, เอกคัคตำ 

 

ฌำนที ่๒ ประกอบดว้ย ปิต,ิ สขุ, เอกคัคตำ 

 

ฌำนที ่๓ ประกอบดว้ย สขุ, เอกคัคตำ 

 

ฌำนที ่๔ ประกอบดว้ย อเุบกขำ, เอกคัคตำ 

 

เมือ่เรำตัง้ใจเพง่อยูท่ีส่ ิง่ใดสิง่หนึง่ไดน้ำนๆ (หลำยนำท)ี จนนวิรณ์ทัง้ ๕ ไดอ้อ่นแรง

ลงมำกจนเกอืบจะดบัหำยไปหมดแลว้  จติก็จะม ี"วติก" (คอือำกำรทีจ่ติไดก้ ำหนด

หรอืจับอยูท่ีส่ ิง่ทีก่ ำหนดนัน้อยูต่ลอดเวลำ) และ "วจิำร" (คอือำกำรทีจ่ติซมึซำบ 

เคลำ้เคลยี ระแวดระวงัไมใ่หจ้ติไปก ำหนดทีส่ ิง่อืน่) อยูต่ลอดเวลำ ซึง่เมือ่จติมวีติก

และวจิำรแลว้สกัครู ่กจ็ะเกดิ "ปิต"ิ (คอืควำมตืน่เตน้หรอืควำมอิม่เอมใจทีจ่ติเริม่เป็น

อสิระจำกนวิรณ์แลว้) พรอ้มกบั "สขุ" (คอืสขุเวทนำหรอืควำมสขุทีป่ระณีต) ขึน้มำ

ทันท ี และเมือ่จติของเรำม ีวติก, วจิำร, ปีต,ิ และสขุ รวมกนัอยูอ่ยำ่งแน่วแน่เป็น

อำรมณ ์(สิง่ก ำหนด) เดยีวแลว้ ก็เรยีกวำ่จติไดบ้รรล ุ(เขำ้ถงึ) ฌำนที ่๑ แลว้ 

 



เมือ่จติตัง้อยูใ่นฌำนที ่๑ นำนๆ วติก กบั วจิำร กจ็ะดบัหำยไป คอืจติมนัมคีวำม

ช ำนำญในกำรก ำหนดแลว้โดยทีเ่รำไมต่อ้งตัง้ใจก ำหนด มนัก็จะเกดิขึน้ไดเ้อง ก็

เรยีกวำ่ วติกกบัวจิำร มนัไดด้บัหำยไปแลว้ จงึเหลอืเพยีงปิตแิละสขุเทำ่นัน้เป็น

อำรมณเ์ดยีว ก็เรยีกวำ่จติไดเ้ลือ่นเป็นฌำนที ่๒ แลว้ 

 

เมือ่จติอยูใ่นฌำนที ่๒ นำนๆ ปิตกิ็จะหำยไปอกี เพรำะมนัไมต่ืน่เตน้แลว้ จงึเหลอื

เพยีง "สขุ" เทำ่นัน้เป็นอำรมณ์เดยีวในขณะนี ้ก็เรยีกวำ่จติไดเ้ลือ่นเป็น ฌำนที ่๓ 

แลว้ 

 

เมือ่จติอยูใ่นฌำนที ่๓ นำนๆ สขุก็จะหำยไปอกี เพรำะจติมนัเบือ่สขุแลว้ ดงันัน้เมือ่ไม่

มสีขุเวทนำและแมท้กุขเ์วทนำกไ็มม่ ีจงึเหลอือยูเ่พยีง "อเุบกขำ" (อเุบกขำ ก็คอื 

อเุบกขำเวทนำ หรอื อทกุขมสขุเวทนำ คอืควำมรูส้กึกลำงๆ ระหวำ่งสขุเวทนำกบั

ทกุขเวทนำ)  อยูเ่ป็นอำรมณเ์ดยีวในขณะนี ้ก็เรยีกวำ่จติไดบ้รรลฌุำนที ่๔ อนัเป็นรปู

ฌำนระดบัสงูสดุแลว้ 

 

เมือ่จติบรรลฌุำนที ่๑ ซึง่นวิรณ์ไดอ้อ่นแรงลงมำกจนเกอืบจะดบัลงจนหมดสิน้แลว้ 

(แมเ้พยีงชัว่ครำว) นพิพำน คอืควำมสงบเย็นของจติก็จะเริม่ปรำกฏขึน้มำทนัท ีและ

เมือ่จติไดบ้รรลถุงึฌำนที ่๒ จติก็จะยิง่นพิพำนหรอืสงบเย็นมำกขึน้ หรอืแมเ้มือ่จติ

บรรลถุงึฌำนที ่๓ จติก็จะนพิพำนหรอืสงบเย็นมำกขึน้ แตก่็จะยังไมน่พิพำนสงูสดุ  

เพรำะในขณะทีจ่ติอยูใ่นฌำนที ่๓ นี ้จติจะมคีวำมสขุทีส่งบประณตีอยำ่งสงูสดุ 

(เพรำะไมม่ปิีตมิำรบกวนจติ) แตเ่มือ่จติมคีวำมสขุ สญัชำตญำณแหง่ตวัตน (คอื

อวชิชำ) ของจติกย็อ่มเกดิควำมรูส้กึพงึพอใจในควำมสขุนีอ้ยูด่ว้ยอยำ่งเงยีบๆ (คอืไม่

รนุแรงแตล่กึซึง้) ซึง่ควำมพงึพอใจอยำ่งเงยีบๆนี ้มนัก็ยงัเป็นนวิรณ์ออ่นๆทีม่ำรบกวน

จติของเรำไมใ่หบ้รสิทุธิจ์ำกนวิรณ์ไดอ้ยำ่งเต็มที ่จงึท ำใหจ้ติของเรำยงัไมน่พิพำน

อยำ่งสงูสดุ (คอืไมส่งบเย็นอยำ่งสงูสดุ) 

 

จนกวำ่จติของเรำจะบรรลถุงึ ฌำนที ่๔ ทีส่ขุไดด้บัหำยไปแลว้ จงึเหลอือยูเ่พยีง

ควำมรูส้กึจดืๆ (คอืไมส่ขุไมท่กุข)์ ตัง้มัน่อยูเ่ป็นอำรมณ์เดยีว ก็จะท ำใหจ้ติของเรำ

บรสิทุธิอ์ยำ่งเตม็ที ่(เพรำะนวิรณ์ทกุตวัไดร้ะงับหรอืดบัหำยไปแลว้อยำ่งสนทิแม ้



เพยีงชัว่ครำว) ซึง่ในขณะทีจ่ติอยูใ่นฌำนที ่๔  นีเ้อง นพิพำนหรอืควำมสงบเย็นอยำ่ง

สงูสดุ ก็จะปรำกฏออกมำใหจ้ติไดส้มัผัสทนัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) ซึง่จติของพระ

อรหนัตก์็จะมคีวำมบรสิทุธิแ์ละนพิพำนอยำ่งสงูสดุอยูต่ลอดเวลำจนตลอดชวีติ ดงันัน้

ถำ้เรำสำมำรถฝึกจติของเรำใหบ้รรลถุงึ ฌำนที ่๔ ได ้ก็แสดงวำ่เรำไดส้มัผสัจติของ

พระอรหนัตแ์ลว้ (ชัว่ครำว) หรอืถำ้จะเรยีกอยำ่งสมมตกิเ็รยีกวำ่ เรำไดพ้บ

พระพทุธเจำ้แลว้  

****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๖. ค ำสอนเรือ่งนรก สวรรค ์ฯ ทีม่อียูใ่นพทุธศำสนำนัน้ จะ

อธบิำยไดว้ำ่อยำ่งไร? 

 

กอ่นอืน่เรำตอ้งเขำ้ใจกอ่นวำ่ ค ำสอนของพทุธศำสนำในปัจจบุนั มอียู ่๒ ระคอื ๑. 

ระดบัพืน้ฐำน (ศลีธรรม) กบั ๒. ระดบัสงู (ปรมตัถธรรม)   

 

โดยค ำสอนระดบัพืน้ฐำน (ศลีธรรม) นัน้เป็นค ำสอนเรือ่ง "กำรละเวน้ควำมชัว่นัน้และ

ท ำแตค่วำมด"ี ทีเ่อำไวส้อนเดก็หรอืชำวบำ้น ทีย่งัไมม่คีวำมรูท้ำงดำ้นวทิยำศำสตร์

และทำงดำ้นพทุธศำสนำระดบัสงูเพยีงพอ รวมทัง้เขำกไ็มไ่ดส้นใจทีจ่ะศกึษำชวีติ

และโลก เพือ่ใหเ้กดิควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ชวีติและโลกอกีดว้ย 

 

โดยค ำสอนระดบัศลีธรรมนัน้ก็สรปุอยูท่ี ่สอนใหรั้กษำศลี ๕, สอนใหล้ะเวน้อบำยมขุ-

สิง่เสพตดิ, สอนใหใ้ชช้วีติทีเ่รยีบง่ำย, ประหยัด, ไมฟุ่่ มเฟือย, สอนใหร้ักผูอ้ ืน่, 

ชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่, มคีวำมสำมคัค,ี ใหอ้ภัย, สอนใหข้ยนั, อดทน, กตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้ี

พระคณุ, ออ่นนอ้มถอ่มตม, และมคีวำมซือ่สตัยส์จุรติ เป็นตน้ โดยผลจำกกำรเป็นคน

ดมีศีลีธรรมก็คอื ท ำใหช้วีติมคีวำมปกตสิขุและท ำใหส้งัคมสงบสขุ รวมทัง้ถำ้มนุษย์

สว่นมำกของโลกเป็นคนดมีศีลีธรรม โลกกจ็ะมสีนัตภิำพไดอ้ยำ่งยั่งยนื 

 

ค ำสอนระดบัศลีธรรมนีท้กุๆศำสนำของโลกเขำก็มกีนัอยูแ่ลว้ เพยีงแตว่ำ่วธิกีำรสอน

อำจจะแตกตำ่งกนัเทำ่นัน้ คอื บำงศำสนำกอ็ำจใชค้ำมเชือ่เรือ่งเทพเจำ้หรอืพระเจำ้

มำเป็นหลกัในกำรสอน บำงศำสนำก็เอำเรือ่งเหตผุลมำใชใ้นกำรสอน  



 

โดยพทุธศำสนำจะใชเ้หตผุลในกำรสอนศลีธรรม คอืสอนใหเ้ขำ้ใจวำ่ ถำ้เรำท ำควำม

ชัว่ (คอืกำรเบยีดเบยีนผูอ้ ืน่) เรำก็จะไดร้บัผลโดยตรง คอืควำมทกุขใ์จ รอ้นใจ ไม่

สบำยใจฯ รวมทัง้กำรท ำควำมชัว่ยังท ำใหเ้กดิผลโดยออ้มกลบัมำใหช้วีติอกี คอือำจ

ท ำใหถ้กูลงโทษทำงกฎหมำย, ถกูสงัคมรังเกยีจ, ถกูผูอ้ ืน่ท ำรำ้ยตอบ, ครอบครัวหรอื

สงัคมก็เดอืดรอ้น, และกำรตกเป็นทำส เป็นตน้ แตถ่ำ้เรำท ำควำมด ี(คอืชว่ยเหลอื

ผูอ้ ืน่) เรำกจ็ะไดร้ับผลโดยตรง คอืควำมสขุใจ อิม่ใจ ควำมภำคภมูใิจ รวมทัง้ยงัมผีล

โดยออ้มอกี คอืไดร้บัค ำยกยอ่งสรรเสรญิ, สงัคมชืน่ชม, ชวีติปลอดภยั, และชวีติมี

ควำมปกตสิขุทีม่ัน่คง เป็นตน้ 

 

แตว่ธิกีำรสอนทีม่อียูใ่นต ำรำของพทุธศำสนำในปัจจบุนันัน้ มกีำรใชค้ ำพดูที่

เหมอืนกนักบัค ำสอนของศำสนำพรำหมณ ์เชน่ ค ำสอนทีว่ำ่ ถำ้ท ำชัว่ตำยไปจะถกู

ลงโทษในนรก แตถ่ำ้ท ำควำมดตีำยไปจะไดไ้ปเกดิเป็นเทวดำเสวยสขุอยูบ่นสวรรค ์

เป็นตน้ ซึง่ค ำสอนเชน่นีแ้มจ้ะใชค้ ำพดูเหมอืนกบัทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน แต่

ควำมหมำยจะไมเ่หมอืนกนั คอืทำงศำสนำพรำหมณ์เขำหมำยถงึ "กำรมตีวัตนไปเกดิ

ใหมเ่พือ่รับผล" แตท่ำงพทุธศำสนำจะหมำยถงึ "ภำวะของจติใตส้ ำนกึทีเ่ป็นไปตำม

เจตนำ" เชน่ เมือ่เรำมเีจตนำไมด่แีลว้ท ำควำมชัว่ จติของเรำกจ็ะเกดิควำมทกุข ์ควำม

ไมส่บำยใจ ฯ ขึน้มำทนัท ีหรอืเมือ่เรำมเีจตนำในกำรท ำควำมด ีจติของเรำก็จะเกดิ

ควำมสขุใจ ควำมอิม่เอมใจ ขึน้มำทันท ีเป็นตน้ จงึขอใหเ้รำเขำ้ใจจดุนีเ้องไวด้ว้ยจะ

ไดศ้กึษำพทุธศำสนำไดเ้ขำ้ใจ หรอืไมเ่กดิควำมเขำ้ใจผดิเพีย้น อยำ่งทีช่ำวพทุธ

สว่นมำกเป็นกนัอยู ่

 

สว่นค ำสอนระดบัสงู (ปรมตัถธรรม) นัน้ เป็นค ำสอนเรือ่ง "กำรท ำจติใหบ้รสิทุธิ"์ คอื 

เป็นค ำสอนเรือ่ง ควำมไมม่ทีกุข ์(หรอืพน้ทกุข ์หรอืไมม่ทีกุข)์ ของจติใจในชวีติ

ปัจจบุนั ทีเ่รยีกวำ่ อรยิสจั ๔ น่ันเอง ซึง่พระพทุธเจำ้จะเนน้เฉพำะเรือ่งกำรดบัทกุข์

เทำ่นัน้ เพรำะควำมทกุขน์ีเ้ป็นปัญหำหรอืสิง่ทีน่่ำหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุของมนุษย์

ปถุชุนทกุคน ถงึแมเ้รำจะเป็นคนดมีศีลีธรรมอยำ่งมัน่คงและสมบรูณ์สกัเทำ่ใด ก็ยงัไม่

ชว่ยใหจ้ติใจของเรำหลดุพน้หรอืไมม่คีวำมทกุขท์ำงจติใจได ้จะตอ้งใชค้ ำสอน

ระดบัสงูเรือ่งอรยิสจั ๔ เทำ่นัน้มำปฏบิตั ิจงึจะท ำใหจ้ติใจของเรำหลดุพน้จำกควำม

ทกุข ์(คอืควำมเศรำ้โศก ควำมเรำ่รอ้นใจ ควำมไมส่บำยใจ ฯ) ได ้ 



 

โดยค ำสอนระดบัสงูนี ้จะสอนใหเ้รำเกดิปัญญำและใชปั้ญญำมำดบัทกุข ์จะไมใ่ช ้

ควำมเชือ่เหมอืนกบัค ำสอนระดบัศลีธรรม โดยค ำสอนระดบัสงูนีจ้ะเอำไวส้อนเฉพำะ

คนดมีศีลีธรรมแลว้ และเป็นคนทีม่คีวำมรูพ้ืน้ฐำนดำ้นวทิยำศำสตรม์ำกอ่นแลว้ เชน่ 

นักวทิยำศำสตร,์ นักคดินักเขยีน, หรอืคนทีไ่มย่ดึตดิในศำสนำใดๆ, หรอืคนทีเ่ปิดใจ

ยอมฟังเหตผุลและยอมรับควำมจรงิ เป็นตน้ 

 

สรปุไดว้ำ่ ค ำสอนทีม่อียูใ่นพทุธศำสนำปัจจบุนั มอียู ่๒ ระดบั ศอื ศลีธรรม หรอืค ำ

สอนระดบัพืน้ฐำน ทีเ่อำไวส้อนเดก็หรอืบำ้น โดยมผีลเป็นคนปกตสิขุในชวีติปัจจบุนั 

และ ปรมตัถธรรม หรอืค ำสอนระดบัสงู ทีเ่อำไวส้อนปัญญำชน โดยมผีลเป็นควำมพน้

ทกุขห์รอืไมม่คีวำมทกุขท์ำงดำ้นจติใจในชวีติปัจจบุนั โดยค ำสอนระดบัศลีธรรมนัน้จะ

ใชค้ ำพดูทีเ่หมอืนกบัทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน คอืเป็นค ำสอนวำ่มอีตัตำหรอืตวัไปเกดิ

ใหมเ่พือ่รับผลกรรม ซึง่เรำก็ตอ้งมำตคีวำมหมำยใหมใ่หเ้ป็นเรือ่งทำงจติใจ เรำจงึจะ

เขำ้ใจ ถำ้เรำไปตคีวำมไปตำมค ำพดูตรงๆเหมอืนทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน  กจ็ะท ำให ้

เรำเกดิควำมเขำ้ใจผดิวำ่ "พทุธศำสนำก็สอนเหมอืนกบัศำสนำพรำหมณ์สอน" อยำ่ง

ทีช่ำวพทุธสว่นมำกในปัจจบุนัก ำลงัเขำ้ใจผดิกนัอยู ่ 

******************* 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๗. ค ำสอนตำ่งๆในต ำรำพทุธศำสนำ เชน่ นรก สวรรค ์

เทวดำ นำงฟ้ำ เป็นตน้ มคีวำมหมำยอยำ่งไร? 

 

ชำวพทุธทีไ่มไ่ดศ้กึษำหลกัค ำสอนของพระพทุธเจำ้ใหเ้ขำ้ใจอยำ่งถกูตอ้ง ก็จะมี

ควำมเขำ้ใจ (ผดิ) วำ่ ขอ้ควำมตำ่งๆทีไ่ดบ้นัทกึเอำไวใ้นพระไตรปิฎก เชน่ ค ำวำ่ นรก 

สวรรค ์เทวดำ นำงฟ้ำ เป็นตน้นัน้ มคีวำมหมำยเหมอืนกบัทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน   

 

โดยศำสนำพรำหมณ์เขำจะสอนวำ่ นรก หมำยถงึสถำนทีท่ีเ่อำไวล้งโทษคนท ำชัว่ที่

ตำยไปแลว้, สวรรค ์หมำยถงึสถำนทีท่ีเ่อำไวใ้หร้ำงวัลแกค่นทีไ่ดท้ ำดทีีต่ำยไปแลว้, 

เทวดำ หมำยถงึ บคุคลทีเ่ป็นชำยทีเ่สวยสขุอยูบ่นสวรรค,์ นำงฟ้ำ หมำยถงึ บคุคลที่



เป็นหญงิทีอ่ยูบ่นสวรรคท์ีค่อยรับใชเ้ทวดำ, คน หมำยถงึ คนทีเ่กดิอยูบ่นโลก, สตัว์

เดรัจฉำน หมำยถงึ สตัวเ์ดรัจฉำนทีเ่กดิอยูบ่นโลก เป็นตน้ 

 

แตใ่นควำมเป็นจรงินัน้ ค ำสอนของพทุธศำสนำ ทีม่คี ำสอนเหมอืนกบัทีศ่ำสนำ

พรำหมณ์สอน เชน่ นรก สวรรค ์เทวดำ นำงฟ้ำ เป็นตน้นัน้ ไมไ่ดม้คีวำมหมำยเป็น

สถำนทีห่รอืเป็นตวัตนบคุคล เหมอืนกบัทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน แตจ่ะมคีวำมหมำย

เฉพำะของพทุธศำสนำเอง เพยีงแคว่ำ่ยมืค ำของศำสนำพรำหมณม์ำใชเ้ทำ่นัน้  

 

ดงันัน้เมือ่เรำไดฟั้งหรอือำ่นค ำสอนใดของพทุธศำสนำ ทีเ่หมอืนกบัค ำสอนทีศ่ำสนำ

พรำหมณ์สอน  เรำจะตอ้งเปลีย่นควำมหมำยของค ำสอนนัน้เสยีใหม ่ใหม้ำเป็น

ควำมหมำยเฉพำะของพทุธศำสนำเสยีกอ่น เรำจงึจะศกึษำพทุธศำสนำแลว้เขำ้ใจได ้

ถกูตอ้ง  

 

โดยค ำสอนของพทุธศำสนำ ทีเ่หมอืนกบัค ำสอนทีศ่ำสนำพรำหมณ์ ทีเ่รำพบไดบ้อ่ยๆ 

ในต ำรำพทุธศำสนำนัน้ ก็ไดแ้กค่ ำตอ่ไปนี ้ 

 

โลก           หมำยถงึ         ควำมทกุข ์หรอืสิง่ทีเ่รำยดึถอืกนัอยู ่

 

ชำต ิ (กำรเกดิ)          หมำยถงึ         กำรเกดิควำมยดึถอืวำ่มตีวัตนขึน้มำในจติใจ 

 

ตำย            หมำยถงึ         ควำมรูส้กึวำ่มตีวัตนในจติใจนัน้ไดด้บัหำยไปหรอื

เปลีย่นไปเป็นอยำ่งอืน่ 

 

สวรรค ์        หมำยถงึ         สภำวะจติทีม่แีตค่วำมสขุใจอิม่ใจ 

 



นรก             หมำยถงึ         ควำมทกุขใ์จหรอืรอ้นใจ เหมอืนไฟเผำ 

 

เทวดำ          หมำยถงึ         จติทีก่ ำลงัเสวยสขุโดยไมต่อ้งเหนือ่ยยำกล ำบำกกำย 

 

นำงฟ้ำ         หมำยถงึ         ควำมสขุชนดิตำ่งๆของเทวดำ 

 

พรหม          หมำยถงึ          จติทีเ่บือ่กำมคณุ และอยูอ่ยำ่งสขุสงบดว้ยสมำธ ิ

 

รปูพรหม      หมำยถงึ         จติทีต่ดิอยูใ่นควำมสขุสงบจำกสิง่ทีเ่ป็นรปูหรอืวัตถ ุ

 

อรปูพรหม      หมำยถงึ       จติทีต่ดิอยูใ่นควำมสขุสงบจำกสิง่ทีไ่มม่รีปู 

 

คน             หมำยถงึ          จติทีก่ ำลงัเสวยสขุโดยตอ้งเอำควำมเหนือ่ยยำกล ำบำก

กำยเขำ้แลก 

 

มนุษย ์         หมำยถงึ         ผูม้ใีจสงู หรอืผูม้คีณุธรรม (คนยงัไมใ่ชม่นุษย)์ 

 

อบำยภมู ิ      หมำยถงึ         จติทีไ่มม่คีวำมเจรญิ คอืมคีวำมสขุนอ้ยแตม่คีวำมทกุข์

มำกกวำ่ 

 

เดรัจฉำน       หมำยถงึ         จติทีม่คีวำมโง่อยำ่งไมน่่ำโง ่หรอืเกดิโมหะ ควำมหลง

ผดิ 

 



อสรุกำย (ผ)ี  หมำยถงึ         จติทีข่ลำดกลวั ไมก่ลำ้หำญ 

 

ยักษ์              หมำยถงึ        จติทีม่คีวำมโกรธ ควำมมุง่รำ้ย 

 

เปรต            หมำยถงึ         จติทีห่วิดว้ยกเิลส คอืมคีวำมโลภ ควำมอยำกได ้อยำก

ม ีอยำกเป็น 

 

สตัว ์           หมำยถงึ         จติทีย่ังตดิใจอยูใ่นโลก (ในกำมคณุ ๕) 

 

สตัวน์รก        หมำยถงึ         จติทีก่ ำลงัเรำ่รอ้นทรมำน (รอ้นใจ ทกุขใ์จมำก) 

 

ยมบำล         หมำยถงึ         กฎอนัเฉียบขำดของธรรมชำต ิ

 

มำร             หมำยถงึ          สิง่ทีท่ ำลำยลำ้งควำมดหีรอืคณุธรรมใหห้ำยไปจำกจติ 

 

วัฏฏะสงสำร   หมำยถงึ         จติทีว่นเวยีนอยูใ่น กเิลส-กรรม-วบิำก 

 

นพิพำน        หมำยถงึ         จติทีส่งบเย็นเพรำะไมม่กีเิลสรบกวน      เป็นตน้ 

 

สรปุไดว้ำ่ ค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้นัน้ตอ้งเป็น สนัทฎิฐโิก คอืเรำตอ้งเห็น

เอง หรอืรูแ้จง้ดว้ยจติของเรำเองจรงิๆเทำ่นัน้ จงึจะเป็นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของ

พระพทุธเจำ้ สว่นค ำสอนใดทีไ่มเ่ป็นสนัทฎิฐโิก ค ำสอนนัน้กไ็มใ่ชค่ ำสอนทีแ่ทจ้รงิ

ของพระพทุธเจำ้ ดงันัน้เมือ่เรำพบกบัขอ้ควำมในพระไตรปิฎก  ทีด่แูลว้ไมเ่ป็นเป็นสนั

ทฎิฐโิก เรำก็ตอ้งตคีวำมใหเ้ป็นสนัทฎิฐโิกเสยีกอ่น เรำจงึจะเขำ้ใจค ำสอนของ



พระพทุธเจำ้ไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง  อยำ่งเชน่ ถำ้พบค ำสอนวำ่ คนทีท่ ำควำมดตีำยแลว้จะ

ไปเกดิเป็นเทวดำอยูบ่นสวรรค ์ ก็ตคีวำมไดว้ำ่หมำยถงึ เมือ่เรำท ำควำมดเีสร็จแลว้ 

เรำก็จะเกดิควำมสขุใจหรอือิม่ใจขึน้มำทันท ี หรอืค ำสอนทีว่ำ่ คนทีท่ ำชัว่มำกๆตำย

ไปจะตกนรก  ก็หมำยถงึ เมือ่เรำท ำควำมชัว่มำกๆ เมือ่ท ำเสร็จเรำก็จะเกดิควำมรอ้น

ใจหรอืทกุขใ์จอยำ่งมำกขึน้มำทนัท ี หรอืเมือ่บคุคลไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ก็จะบรรลนุพิพำน 

ก็หมำยถงึ เมือ่จติไมม่คีวำมยดึมัน่ดว้ยกเิลส จติก็จะสงบเย็นทันท ีเป็นตน้  

**************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๘. พระพทุธเจำ้สอนเรือ่งกรรมไวว้ำ่อยำ่งไร?  

 

ค ำสอนของพทุธศำสนำในปัจจบุนั (คอืไดถ้กูปลอมปนเขำ้มำแลว้)  สรปุได ้๒ ระดบั 

คอื ศลีธรรม (ระดบัพืน้ฐำน)  กบั ปรมตัถธรรม (ระดบัสงู)  

 

โดยศลีธรรมเป็นค ำสอนง่ำยๆเรือ่ง "กำรละเวน้กำรท ำควำมชัว่และใหท้ ำควำมด"ี โดย

มผีลเป็นควำมปกตสิขุของผูป้ฏบิตั ิและ ควำมสงบสขุของสงัคม ซึง่ศลีธรรมนีจ้ะ

เอำไวส้อนชำวบำ้นหรอืคนทีย่งัไมม่คีวำมรูธ้รรมะระดบัสงู ซึง่เรำตอ้งเขำ้ใจวำ่ ค ำสอน

ระดบัศลีธรรมนีจ้ะยงัไมส่ำมำรถดบัทกุขข์องจติใจได ้เพรำะยงัใชค้วำมเชือ่เป็นหลกั

ในกำรน ำศลีธรรมมำปฏบิตั ิ 

 

สว่นปรมตัถธรรมนัน้เป็นค ำสอนเรือ่งควำมพน้ทกุข ์(คอืควำมเศรำ้โศก ควำมเครยีด 

ควำมไมส่บำยใจฯ) ในชวีติปัจจบุนั ทีเ่รยีกวำ่ อรยิสจั ๔ โดยผลของผูป้ฏบิตัปิรมตัถ

ธรรมก็คอื ควำมหลดุพน้จำกควำมทกุข ์หรอืมคีวำมทกุขน์อ้ยลง ซึง่ปรมตัถธรรมนี้

จะตอ้งใชปั้ญญำกบัสมำธมิำท ำงำนรว่มกนัโดยมศีลีเป็นพืน้ฐำน จะใชค้วำมเชือ่

เหมอืนค ำสอนระดบัศลีธรรมมำศกึษำและปฏบิตัไิมไ่ด ้เพรำะควำมเชือ่จะปิดบงัจติ

ของเรำไมใ่หเ้กดิปัญญำ 

 

โดยค ำสอนเรือ่งกรรมทีม่อียูใ่นพทุธศำสนำก็ม ี๒ ระดบั คอืระดบัศลีธรรม กบั 

ระดบัปรมตัถธรรม  



 

โดยค ำสอนเรือ่งกรรมระดบัศลีธรรมนัน้กไ็ดแ้กค่ ำสอนเรือ่งทีว่ำ่ "เมือ่เรำกรรมใดไวใ้น

ชวีตินี ้เมือ่ตำยไปแลว้เกดิใหมจ่งึจะไดรั้บผลของกรรมนัน้" (หรอืค ำสอนทีว่ำ่ ท ำชัว่

ตกนรก ท ำดขี ึน้สวรรค ์น่ันเอง) ซึง่ค ำสอนอยำ่งนีเ้ป็นค ำสอนทีช่ำวพทุธรุน่หลงัๆได ้

ประยกุตม์ำจำกค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์เรือ่ง จติเป็นตวัตนอมตะ (อตัตำ) ทีเ่วยีน

วำ่ยตำยเกดิได ้ ซึง่ค ำสอนอยำ่งนีก้็ยงัมสีว่นดอียู ่คอืท ำใหค้นทีเ่ชือ่ไมท่ ำควำมชัว่

เพรำะกลวัตกนรก และท ำควำมดเีพรำะอยำกขึน้สวรรค ์แตก่ม็สีว่นเสยีคอื ไมท่ ำให ้

เกดิปัญญำส ำหรับน ำมำดบัควำมทกุขข์องจติใจในปัจจบุนั รวมทัง้ยังท ำใหไ้มม่ี

สตปัิญญำมำแกปั้ญหำตำ่งๆทีเ่กดิขึน้ในกำรด ำเนนิชวีติอกีดว้ย  

 

สว่นค ำสอนเรือ่งกรรมระดบัปรมตัถธรรมนัน้ เป็นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ ที่

สอนเรือ่งจติใตส้ ำนกึของเรำ คอืเป็นค ำสอนวำ่ กรรม คอืกำรกระท ำดว้ยเจตนำ 

(เจตนำก็คอืกเิลส) และมผีล (วบิำก) เป็นควำมรูส้กึไปตำมกรรมทีก่ระท ำน่ันเอง 

 

โดยกรรมนีส้รปุได ้๒ อยำ่ง คอื  (๑) อกศุลกรรม หรอื กรรมชัว่ คอืกำรมเีจตนำชัว่ กบั 

(๒)  กศุลกรรม หรอื กรรมด ีคอืกำรมเีจตนำด ีซึง่กรรมนีก้็เกดิขึน้ทีจ่ติของเรำกอ่น 

แตเ่มือ่จติสัง่ใหป้ำกพดู และสัง่ใหร้ำ่งกำยกระท ำ จงึไดเ้กดิเป็นกรรมแยกไปเป็น ๓ 

อยำ่ง คอืกรรมทำงกำย กรรมทำงวำจำ และกรรมทำงใจ  

 

โดยกรรมชัว่ ทำงกำยก็ไดแ้ก ่กำรเบยีดเบยีนชวีติ, กำมำรมณ,์ และทรัพยส์นิของผูอ้ ืน่ 

สว่นกรรมชัว่ทำงวำจำก็ไดแ้ก ่กำรพดูโกหก, ค ำหยำบ, ค ำสอ่เสยีด, ค ำเพอ้เจอ้, สว่น

กรรมชัว่ทำงจติใจก็ไดแ้ก ่ควำมคดิอยำกไดส้ ิง่ของๆผูอ้ ืน่มำเป็นของตนเอง, ควำมคดิ

ไปในทำงโกรธ หรอือำฆำตพยำบำทปองรำ้ยผูอ้ ืน่, และกำรมคีวำมเห็นผดิจำกท ำนอง

คลองธรรม (คอืเห็นดเีป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นด)ี โดยกรรมชัว่นี ้สมยันีน้ยิมเรยีกวำ่ บำป ที่

หมำยถงึ สิง่ทีน่่ำรังเกยีจ  

 

สว่นกรรมดทีำงกำยกไ็ดแ้ก ่กำรชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ใหห้ลดุพน้จำกควำมทกุขท์ำงใจและ

ควำมเดอืดรอ้นทำงกำย เชน่ กำรชว่ยดว้ยกำรใหท้รัพยส์นิ ใหโ้อกำส ใหอ้ภยั ให ้



แรงกำย สว่นกรรมดทีำงวำจำก็ไดแ้ก ่กำรพดูจำไพเรำะและเป็นประโยชน ์เชน่ กำร

สอนใหผู้อ้ ืน่มคีวำมรูใ้นกำรด ำเนนิชวีติใหม้คีวำมปกตสิขุ และกำรสอนใหผู้อ้ ืน่รูจั้ก

วธิกีำรดบัทกุขข์องจติใจ ฯ สว่นกรรมดทีำงจติใจกไ็ดแ้ก ่กำรมคีวำมเป็นมติรตอ่ทกุ

คนอยำ่งเสมอหนำ้ กำรมคีวำมคดิจะชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่โดยไมห่วงัผลตอบแทนใดๆ กำรมี

ควำมคดิใหอ้ภัย กำรมคีวำมเหน็ทีถ่กูตำมท ำนองคลองธรรม และกำรมคีวำมเห็นที่

ถกูตอ้งตรงตำมควำมเป็นจรงิของธรรมชำต ิโดยกรรมดนีีส้มยันีน้ยิมเรยีกวำ่ บญุ ที่

หมำยถงึ สิง่ทดีงีำม 

 

วบิำก คอืผลของกรรม โดยวบิำกนีก้็สรปุได ้๒ อยำ่ง คอื (๑) วบิำกชัว่ หรอืผลชัว่ กบั 

(๒) วบิำกด ีหรอืผลด ี 

 

โดยวบิำกชัว่ก็ไดแ้ก ่ควำมรูส้กึทีไ่มด่ ี(หรอืควำมทกุขเ์ปิดเผย) อนัไดแ้ก ่ควำมรอ้น

ใจ ควำมคบัแคน้ใจ ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ หรอืควำมเครยีด ควำมไมส่บำยใจ เป็นตน้ 

น่ันเอง ซึง่วบิำกชัว่นีส้มยันีน้ยิมเรยีกวำ่ "ผลบำป" ทีห่มำยถงึ ควำมทกุขใ์จ   

 

สว่นวบิำกดกี็ไดแ้ก ่ควำมรูส้กึทีด่ ี(หรอืควำมทกุขซ์อ่นเรน้) ซึง่วบิำกดนีีส้มยันีน้ยิม

เรยีกกนัวำ่ "ผลบญุ" ทีห่มำยถงึ ควำมสขุใจ  

 

โดยทัง้วบิำกชัว่และวบิำกดนีี ้กม็กีำรใหผ้ลอยู ่๓ ชว่งเวลำ คอื 

 

๑. ทนัท ีคอือำจเกดิผลขึน้มำทนัทีท่ีเ่รำก ำลงักระท ำกรรมใดอยู่ 

 

๒. ตอ่มำ คอือำจเกดิผลขึน้มำเมือ่เรำไดท้ ำกรรมใดเสร็จแลว้ก็ได ้

 

๓. ในเวลำภำยหลงั คอือำจเกดิผลขึน้มำในอนำคต เมือ่เรำไดร้ะลกึถงึกรรมทีเ่รำได ้

เคยกระท ำไวใ้นอดตีกไ็ด ้



 

ค ำสอนเรือ่งกรรมนี ้เป็นเรือ่งทีพ่ระพทุธเจำ้ทรงสอนวำ่เป็นเรือ่ง อจนิไตย คอืไมค่วร

น ำมำคดิหรอืศกึษำ เพรำะเป็นเรือ่งทีไ่มเ่ป็นประโยชนต์อ่กำรศกึษำเรือ่งกำรดบัทกุข์

ตำมหลกัอรยิสจั ๔ อกีทัง้ถำ้เรำไปหลงเชือ่เรือ่งกรรมในระดบัศลีธรรมทีต่อ้งไปรับผล

เอำตอ่เมือ่ตำยไปแลว้นัน้ กอ็ำจจะท ำใหเ้รำเกดิควำมเหน็ผดิ (มจิฉำทฏิฐ)ิ จำกค ำ

สอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ได ้  

 

แตถ่ำ้เรำมคีวำมเหน็ทีถ่กูตอ้ง (คอืมสีมัมำทฏิฐ)ิ แลว้ เรำก็จ ำเป็นตอ้งศกึษำเรือ่งกรรม

ทีเ่ป็นวทิยำศำสตร ์ทีเ่ป็นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจำ้ เพือ่ใหเ้กดิควำมเขำ้ใจถงึ

ระบบกำรท ำงำนของจติใตส้ ำนกึของเรำวำ่ "เมือ่จติของเรำมเีจตนำด ีแลว้ท ำควำมด ี

มนัก็จะท ำใหเ้กดิควำมสขุใจ อิม่ใจ แตถ่ำ้เรำมเีจตนำชัว่ แลว้ท ำควำมชัว่ มนัก็จะเกดิ

ควำมทกุขใ์จ รอ้นใจ" เพือ่ใหเ้รำเกดิควำมกลวัตอ่กำรท ำควำมชัว่ แลว้อยำกท ำควำม

ด ีซึง่ก็จะมผีลท ำใหช้วีติของเรำมคีวำมปกตสิขุทำงจติใจ และไมม่คีวำมเดอืดรอ้น

ทำงกำย ซึง่กำรเป็นคนดนีีเ้องทีท่ ำใหจ้ติของเรำม ีศลี หรอื ควำมปรกต ิอนัเป็น

พืน้ฐำนใหจ้ติเกดิสมำธแิละปัญญำ ส ำหรับน ำมำปฏบิตัริว่มกนัเพือ่ดบัทกุข ์ตำมหลกั

อรยิมรรคของอรยิสจั ๔ ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้ทรงสอนไว ้ 

 ***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๒๙. พระพทุธเจำ้สอนวำ่อะไรทีด่ลบนัดำลใหช้วีติของเรำ

เป็นไป? 

 

ชำวพทุธในปัจจบุนัสว่นใหญ ่(เกอืบทัง้หมด) ถกูปลกูฝังค ำสอนเรือ่ง "กฎแหง่กรรม" 

เอำไวใ้นจติใตส้ ำนกึอยำ่งเหนยีวแน่นวำ่ "เมือ่เรำท ำกรรมใดไว ้เรำจะตอ้งไดร้ับผล

แหง่กรรมนัน้อยำ่งแน่นอน ไมใ่นชำตนิีก้ใ็นชำตหินำ้" ซึง่สำมญัส ำนกึของมนุษยเ์รำ

นัน้ยอ่มโหยหำ "ควำมยตุธิรรม" ถำ้อะไรทีไ่มย่ตุธิรรมก็จะไมย่อมรับ  อยำ่งเชน่ ถำ้มี

ใครมำท ำรำ้ยเรำ เรำจะเกดิควำมรูส้กึวำ่ คนทีม่ำท ำรำ้ยเรำนัน้จะตอ้งถกูลงโทษอยำ่ง

สำสม (คอืจนเรำพอใจ) จงึจะเรยีกวำ่ "ยตุธิรรม" (คอืยตุหิรอืจบลงอยำ่งชอบธรรม) 

แตถ่ำ้คนทีม่ำท ำรำ้ยเรำนัน้ยงัไมไ่ดถ้กูลงโทษอยำ่งสำสม (คอืเรำยังไมพ่อใจ) ก็

เรยีกวำ่ "ไมย่ตุธิรรม" เป็นตน้  

 



โดยกำรลงโทษอยำ่งสำสมตำมทีเ่รำพอใจนัน้ มนัก็เอำแน่ไมไ่ด ้เพรำะมนัขึน้อยูก่บั

ควำมพอใจของเรำ คอืบำงทเีมือ่เรำไปท ำรำ้ยเขำตอบ จนเรำพอใจแลว้ หรอืเขำได ้

ชดใชท้รัพยใ์หแ้กเ่รำ จนเรำพอใจแลว้ หรอืเมือ่เขำถกูกฎหมำยลงโทษจนเรำพอใจ

แลว้ หรอืเมือ่เรำเห็นเขำพบกบัควำมวบิตัหิรอืควำมทกุขก์ำยอยำ่งรนุแรงจนเรำพอใจ

แลว้ เป็นตน้ เรำจงึจะเกดิควำมรูส้กึวำ่ "มนัควำมยตุธิรรม" แลว้ แตส่ ำหรับคนอืน่ เขำ

อำจจะมองเรือ่งของเรำนีว้ำ่ "มนัยังไมย่ตุธิรรม" (เพรำะรูส้กึวำ่ยังรับโทษไมม่ำกพอ) 

หรอื "มนัเกนิควำมยตุธิรรม" (เพรำะรูส้กึวำ่ไดรั้บโทษมำกเกนิไป) ก็ได ้

 

ค ำถำมคอื แลว้ควำมยตุธิรรมจรงิๆมนัมอียูจ่รงิหรอืไม?่ ซึง่แน่นอนวำ่ควำมยตุธิรรมมนั

เป็นสิง่ทีม่นุษยแ์ตล่ะคน (หรอืแตล่ะสงัคม) ปรงุแตง่หรอืสมมตกินัขึน้มำเองตำม

สำมญัส ำนกึของจติใจบำ้ง หรอืตำมควำมเชือ่ของศำสนำบำ้ง หรอืตำมคำ่นยิมของ

สงัคมบำ้ง หรอืตำมเหตผุลทีค่ดิขึน้มำเองบำ้ง เป็นตน้ ดงันัน้มนัจงึหำควำมยตุธิรรมที่

เป็นสำกลหรอืเป็นกลำงทีย่อมรับกนัไดส้ ำหรับทกุคนไมม่ ี

 

ค ำถำมคอื แลว้เรำจะหำควำมยตุธิรรมไดจ้ำกทีไ่หน? ซึง่แน่นอนวำ่ มนัไมม่คีวำม

ยตุธิรรมทีเ่ป็นสำกลหรอืเป็นกลำงทีม่นุษยท์กุคนจะยอมรบัได ้แตถ่ำ้จะเป็นควำม

ยตุธิรรมส ำหรับเรำแลว้ก็ตอบไดว้ำ่ "เมือ่เรำพอใจเมือ่ใด จงึจะเป็นควำมยตุธิรรม

ส ำหรับเรำ" แตปั่ญหำคอื เมือ่เรำยังไมพ่อใจก็แสดงวำ่เรำยงัไมไ่ดร้ับควำมยตุธิรรม 

ซึง่นีเ่องทีท่ ำใหส้งัคมและโลกเดอืดรอ้น เพรำะเมือ่กำรมกีระทบกระทั่งกนัขึน้แมเ้พยีง

เล็กนอ้ย ก็จะท ำใหเ้กดิกำรท ำรำ้ยตอบอยำ่งรนุแรงมำกขึน้ เพือ่เรยีกรอ้งหำควำม

ยตุธิรรม ซึง่ฝ่ำยทีถ่กูท ำรำ้ยตอบก็จะรูส้กึวำ่ไมย่ตุธิรรมส ำหรับเขำอกี ก็จะเกดิกำรท ำ

รำ้ยกนัตอบทีร่นุแรงมำกยิง่เรือ่ยๆ จนกลำยเป็นวกิฤตกิำรณ์ทีท่ ำใหส้นัตภิำพของโลก

หำยไปอยำ่งเชน่ทีก่ ำลงัเป็นอยูใ่นโลกปัจจบุนั 

 

เมือ่กฎหมำยทีรั่กษำควำมยตุธิรรม ไมส่ำมำรถชว่ยใหส้งัคมและโลกมคีวำมสงบสขุ

และสนัตภิำพได ้ดงันัน้จงึไดเ้กดิศำสนำขึน้มำเพือ่ชว่ยแกปั้ญหำนี ้ซ ึง่ศำสนำเป็นเรือ่ง

ของควำมเชือ่ ดงันัน้จงึตอ้งใชค้วำมเชือ่มำแกปั้ญหำ โดยกำรสอนใหค้นทีเ่ชือ่ใน

ศำสนำยอมรับควำมไมย่ตุธิรรมของโลก และเมือ่ผูค้นทีม่คีวำมเชือ่ในค ำสอนของ

ศำสนำ ยอมรบัควำมไมย่ตุธิรรมของโลกกนัมำกๆ ก็จะท ำใหส้งัคมกลบัมำสงบสขุและ

โลกมสีนัตภิำพได ้



 

โดยศำสนำของโลกกม็อียู ่๒ ประเภท คอืศำสนำทีเ่ชือ่เรือ่งเทพเจำ้หรอืพระเจำ้ 

(เทวนยิม) กบั ศำสนำทีไ่มเ่ชือ่เรือ่งเทพเจำ้หรอืพระเจำ้ (อเทวนยิม) ซึง่ศำสนำ

ประเภทเทวนยิม เชน่ ศำสนำครสิต ์กบั ศำสนำอลิำม เป็นตน้ ก็จะสอนวำ่ "มนุษย์

ตอ้งไดร้ับควำมยตุธิรรมจำกพระเจำ้" คอืถำ้ใครท ำด ีเมือ่ตำยไปก็จะถกูตดัสนิใหไ้ดรั้บ

รำงวัลเป็นกำรไดอ้ยูบ่นสวรรคก์บัพระเจำ้ชัว่นรัินดร สว่นทีท่ ำควำมชัว่ เมือ่ตำยไปก็จะ

ถกูลงโทษใหต้กนรกชัว่นรัินดร" ซึง่เมือ่เรำเชือ่ในพระเจำ้ เรำก็จะยอมรับควำมไม่

ยตุธิรรมของโลกโดยดษุฎ ีแลว้ใจเรำก็จะคลำยทกุขแ์ละเป็นสขุ เพรำะเรำมคีวำม

พอใจแลว้ ซึง่นีเ่ป็นกศุโลบำย (อบุำยทีด่งีำม) ทีจ่ะชว่ยใหม้นุษยม์คีวำมทกุขใ์จลด

นอ้ยลงจำกควำมไมย่ตุธิรรมของโลกได ้

 

สว่นศำสนำพรำหมณซ์ึง่เป็นศำสนำประเภทเทวนยิม กจ็ะสอนวำ่ "พระพรหมจะคล

บนัดำลใหม้นุษยไ์ดร้บัควำมยตุธิรรม" เชน่ ถำ้ใครท ำควำมด ีเมือ่ตำยไปกจ็ะไดรั้บ

รำงวัลเป็นกำรอยูบ่นสวรรคต์รำบนำนเทำ่นำน สว่นคนทีท่ ำควำมชัว่ เมือ่ตำยไปก็จะ

ถกูลงโทษในนรกตรำบนำนเทำ่นำน เป็นตน้ ซึง่เมือ่เรำเชือ่ในกำรมอียูข่องพระพรหม 

เรำก็จะยอมรับควำมอยตุธิรรมของโลกโดยดษุฎ ีแลว้ใจเรำก็จะคลำยทุกขแ์ละเป็นสขุ 

เพรำะเรำมคีวำมพอใจแลว้ ซึง่นีเ่ป็นกศุโลบำย ทีจ่ะชว่ยใหม้นุษยม์คีวำมทกุขใ์จลด

นอ้ยลงจำกควำมไมย่ตุธิรรมของโลกได ้

 

ทีน่ีก้็จะเกดิค ำถำมขึน้วำ่ แลว้พทุธศำสนำสอนเรือ่งควำมยตุธิรรมไวว้ำ่อยำ่งไร? 

ค ำตอบคอื พทุธศำสนำในปัจจบุนัมคี ำสอนอยู ่๒ ระดบั คอืศลีธรรม กบั ปรมตัถธรรม 

โดยค ำสอนระดบัศลีธรรมของพทุธศำสนำนัน้ ไดม้กีำรประยกุต ์(คอืท ำใหเ้กดิ

ประโยชน)์ เอำค ำสอนของศำสนำพรำหมเ์รือ่ง "กำรดลบนัดำลจำกพระพรหม" มำ

เป็นค ำสอนในระดบัศลีธรรมของพทุธศำสนำ โดยสอนวำ่ "กฏแหง่กรรมจะคอย

ควบคมุใหม้นุษยท์กุคนไดร้บัควำมยตุธิรรม" (คอืเปลีย่นจำก "พระพรหม" มำเป็น "กฎ

แหง่กรรม" แทน) เชน่ ถำ้ใครท ำควำมชัว่ เมือ่ตำยไปก็จะถกูลงโทษในนรกตรำบนำน

เทำ่นำน สว่นคนทีท่ ำควำมด ีเมือ่ตำยไปก็จะไดรั้บรำงวัลเป็นกำรอยูบ่นสวรรคต์รำบ

นำนเทำ่นำน เป็นตน้ ซึง่เมือ่เรำเชือ่ในกฏแหง่กรรม เรำก็จะยอมรับควำมไมย่ตุธิรรม

ของโลกโดยดษุฎ ีแลว้ใจเรำก็จะคลำยทกุขแ์ละเป็นสขุ เพรำะเรำมคีวำมพอใจแลว้ 



ซึง่นีก่เ็ป็นกศุโลบำย ทีจ่ะชว่ยใหม้นุษยม์คีวำมทกุขใ์จลดนอ้ยลงจำกควำมไมย่ตุธิรรม

ของโลกได ้

 

สว่นค ำสอนระดบัปรมตัถธรรมอนัเป็นค ำสอนทีแ่ทจ้รงิในเรือ่งกรรมของพระพทุธเจำ้

นัน้จะสอนวำ่ "กรรมคอืกำรกระท ำดว้ยเจตนำ" คอืเมือ่เรำมเีจตนำด ีแลว้ท ำควำมด ีก็

จะมผีลท ำใหใ้จเรำเป็นสขุ (สขุใจ อิม่เอมใจ) แตถ่ำ้เรำมเีจตนำไมด่ ี(คอืชัว่) แลว้ท ำ

ควำมชัว่ ก็จะมผีลท ำใหใ้จเรำเป็นทกุข ์(ไมส่บำยใจ หรอืรอ้นใจ ฯ) ซึง่เมือ่เรำมำ

ตัง้ใจด ู(พสิจูน)์ ทีจ่ติของเรำเองจรงิๆขณะทีเ่รำไดท้ ำกรรมดหีรอืชัว่ไวแ้ลว้ เรำก็จะ

พบวำ่เป็นควำมจรงิตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนไว ้แลว้ก็จะท ำใหเ้รำอยำกท ำควำมด ี

เพรำะอยำกมคีวำมสขุใจ แตไ่มท่ ำควำมชัว่ เพรำะกลวัควำมทกุขใ์จ ซึง่ค ำสอนเรือ่ง

กรรมของพระพทุธเจำ้นัน้ก็มเีพยีงเทำ่นี ้ 

 

สว่นเรือ่งกำรดลบนัดำลชวีติของเรำนัน้ พระพทุธเจำ้สอนวำ่ ธรรมชำตจิะมกีฏของมนั

คอยควบคมุชวีติของมนุษยท์กุคนอยู ่โดยกฏนัน้เรยีกวำ่ กฏอทิปัปัจจยตำ อนัเป็นกฎ

สงูสดุของธรรมชำตทิีจ่ะคอยควบคมุใหท้กุสิง่ทกุอยำ่งเป็นไป ซึง่กฏนีม้ใีจควำมโดย

สรปุวำ่ "ทกุสิง่ยอ่มเป็นไปตำมเหตแุละปัจจัย" (ปัจจยัก็คอืเหตยุอ่ยๆทีม่ำสนับสนุน

เหตใุหญ)่  

 

คอือธบิำยไดว้ำ่ สิง่ใดจะเกดิมนัจะตอ้งมทีัง้เหตแุละปัจจัยมำปรงุแตง่ (รว่มกนัท ำ) ให ้

เกดิขึน้ (สรปุคอืไมม่อีะไรทีจ่ะเกดิขึน้มำไดเ้องลอยๆโดยไมม่เีหตปัุจจัย) ซึง่เหตแุละ

ปัจจัยทีม่ำปรงุแตง่ใหเ้กดิสิง่ตำ่งๆขึน้มำนัน้ ก็คอืสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิๆตำมธรรมชำต ิ(หรอื

สภำพแวดลอ้ม) ทีเ่รำทกุคนก็รูจั้กหรอืพบเห็นกนัไดอ้ยูแ่ลว้ในชวีติจรงิของเรำนีเ่อง 

อยำ่งเชน่ กำรทีใ่ครสกัคนจะเป็นคนดหีรอืคนชัว่ หรอืเป็นคนฉลำดหรอืโง่เขลำ เป็น

ตน้ ก็เพรำะเขำถกูสภำพแวดลอ้มรอบๆตวัของเขำน่ันเองมำหลอ่หลอมใหเ้ขำเป็น

เชน่นัน้ เป็นตน้ ซึง่นีค่อืกำรคดิอยำ่งวทิยำศำสตร ์คอืมเีหตผุล พสิจูนไ์ด ้ 

 

แตส่ ำหรับคนทีย่ังยดึตดิในควำมเชือ่เรือ่ง "พระเจำ้ดลบนัดำลหรอืเรือ่งกรรมดล

บนัดำล" เขำจะไมย่อมรับค ำสอนเรือ่ง "เหตปัุจจัยดลบนัดำล" ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้

สอน เพรำะควำมเชือ่ของเขำนัน้มนัจะมำขดัขวำงไมใ่หจ้ติใจของเขำมองเหน็ควำม



จรงิ ทีแ่มม้นัจะเกดิอยูก่บัชวีติของเขำจรงิๆอยูต่ลอดเวลำกต็ำม ซึง่นีก่็เป็นธรรมดำ

ของมนุษยท์ีถ่กูอวชิชำ (ควำมรูผ้ดิวำ่มตีนเอง) ครอบง ำอยู ่ 

******************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๐. พระพทุธเจำ้สอนเรือ่งควำมเหน็ไวว้ำ่อยำ่งไร? 

 

ควำมเหน็ (หรอืควำมเขำ้ใจ) ก็คอื กำรทีเ่รำมกีำรใชเ้หตผุลพจิำรณำ สิง่ทีเ่กดิขึน้มำ

ตำมธรรมชำต ิจนรูถ้งึเหตทุีท่ ำใหเ้กดิสิง่ใดสิง่หนึง่ขึน้มำ แตค่วำมเห็นหรอืควำม

เขำ้ใจนี ้มนัยงัเป็นแคเ่พยีงกำรคดิค ำนวณดว้ยเหตดุว้ยผลเทำ่นัน้ ซึง่มนัอำจะเป็น

ควำมเหน็ทีถ่กูตอ้งตรงตำมควำมเป็นจรงิของธรรมชำตกิ็ได ้หรอื อำจจะเป็นควำมเห็น

ผดิจำกควำมเป็นจรงิตำมธรรมชำตกิ็ได ้ 

 

ตำมหลกัพทุธศำสนำนัน้จะแยกควำมเหน็ออกเป็น ๒ อยำ่ง คอื ควำมเหน็ผดิ 

(มจิฉำทฏิฐ)ิ กบั ควำมเห็นถกู (สมัมำทฏิฐ)ิ   

 

โดยควำมเห็นผดิก็สรปุอยูท่ีค่วำมเหน็วำ่ "จติหรอืวญิญำณของคนและสิง่ทีม่ชีวีติ

ทัง้หลำยเป็นอตัตำ" (คอืเป็นตวัตนอมตะ) สว่นควำมเห็นถกูก็สรปุอยูท่ีค่วำมเห็นวำ่ 

"สิง่ทัง้หลำยทัง้ปวงเป็นอนัตตำ " (คอืไมม่สี ิง่ใดเป็นอตัตำเลย)  

 

ธรรมชำตขิองคนเรำนัน้จะมคีวำมรูส้กึวำ่มตีนเอง (ทีเ่รยีกวำ่อวชิชำ) ครอบง ำจติอยู่

เสมอๆ จงึท ำใหเ้รำ (ตำมทีส่มมตเิรยีก) เกดิควำมเขำ้ใจผดิชนดิสงูสดุ (ควำมโง่

สงูสดุ) ขึน้มำวำ่ "จติของเรำนีเ้ป็นอตัตำ" (คอืเป็นตวัตนอมตะทีเ่ป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิ

ของเรำ) ซึง่จำกควำมเห็นผดิชนดิสงูสดุนีเ้อง ทีไ่ดท้ ำใหเ้กดิควำมเห็นผดิยอ่ยๆ

ตำมมำอกีมำกมำย เชน่ ควำมเห็นผดิวำ่ มชีำตกิอ่น-ชำตนิี-้ ชำตหินำ้, ควำมเห็นผดิ

วำ่มนีรกใตด้นิ-สวรรคบ์นฟ้ำ (ชนดิทีเ่ป็นสถำนที)่, ควำมเห็นผดิวำ่มเีทวดำ นำงฟ้ำ 

พระอนิทร ์พระพรหม ยมบำล ผ ีเปรต ยักษ์ (ชนดิทีเ่ป็นตวัตนบคุคล) เป็นตน้, 

ควำมเหน็ผดิวำ่เมือ่เรำท ำกรรมใดไว ้จะตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัน้ในชำตติอ่ๆไป เป็น

ตน้ ซึง่ศำสนำพรำหมณ์ (หรอืฮนิด)ู ในปัจจบุนั ซึง่เป็นศำสนำเกำ่แกข่องโลกก็มหีลกั

ค ำสอนวำ่จติเป็นอตัตำเชน่นีน่ั้นเอง 



 

จนเจำ้ชำยสทิธตัถะไดค้น้พบควำมจรงิสงูสดุของธรรมชำตวิำ่ "ทกุสิง่เป็นอนัตตำ" คอื

ทรงคน้พบวำ่ แมจ้ติ (หรอืใจ) ของคนเรำและสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลำยกล็ว้นเป็นอนัตตำ

เหมอืนกนัหมด (คอืไมไ่ดเ้ป็นอตัตำตำมทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน) 

 

โดยกำรคน้พบของพระองคน์ีเ้กดิจำก กำรใชเ้หตใุชผ้ลมำพจิำรณำถงึกำรเกดิขึน้และ

ดบัหำยไปของขนัธ ์๕ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ของพระองคเ์อง จนเกดิควำมเขำ้ใจ

ขึน้มำวำ่ "จติใจเกดิจำกรำ่งกำยทีย่ังดอียู ่(คอืระบบประสำททัง้หมดยังดอียูแ่ละสมอง

ยังมคีวำมจ ำดอียู)่ มำปรงุแตง่หรอืสรำ้งใหเ้กดิขึน้มำ ดงันัน้เมือ่รำ่งกำยหรอืสมอง

เสยีหำย จติใจกย็อ่มทีจ่ะดบัหำยตำมไปดว้ยทนัท"ี ซึง่นีก่็แสดงถงึควำมจรงิวำ่ จติใจ

ไมไ่ดเ้ป็นอตัตำตำมทีศ่ำสนำพรำหมณ์สอน (คอืถำ้จติใจเป็นอตัตำ มนัจะไมต่อ้ง

อำศยัรำ่งกำยมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้)  

 

เมือ่พระองคท์รงน ำเอำควำมเขำ้ใจนีม้ำเพง่ (ดว้ยสมำธ)ิ พจิำรณำทบทวนอยำ่ง

ละเอยีดถีถ่ว้นในทกุแง่มมุ ก็ไมพ่บวำ่มจีดุใดทีผ่ดิพลำดพอทีจ่ะหกัลำ้งควำมเขำ้ใจนี้

ได ้จงึท ำใหจ้ติใตส้ ำนกึของพระองคม์นัยอมรับเหตผุล แลว้จติของพระองคก์ค็ลำย

ควำมยดึถอืวำ่มตีนเองของพระองคล์งทันท ี(คอืกเิลสหรอืตณัหำไดร้ะงับหรอืดบัลง

ไปชัว่ครำว)  

 

เมือ่กเิลสทัง้หลำยอนัเป็นสำเหตขุองควำมทกุขไ์ดร้ะงับหรอืดบัหำยไป จติของ

พระองคจ์งึนพิพำนสงูสดุ (คอืสงบเย็นสงูสดุ) ทนัท ีและเมือ่พระองคท์รงพจิำรณำ

ทบทวนอยูเ่ชน่นีต้ดิตอ่กนัอยูห่ลำยวนั อนุสยัหรอืควำมเคยชนิของกเิลส (ทีเ่รยีกวำ่

สงัโยชน ์๑๐) จงึไดเ้ลอืนหำยไปจำกจติใตส้ ำนกึของพระองคอ์ยำ่งสิน้เชงิ (คอืจะไม่

กลบัมำเกดิขึน้ใหมไ่ดอ้กีตอ่ไป) จงึท ำใหจ้ติของพระองคท์รงนพิพำนอยำ่งสงูสดุและ

ถำวร จงึท ำใหพ้ระองคท์รงตรัสรู ้(คอืพดูไดว้ำ่รูจ้รงิแลว้) เป็นพระพทุธเจำ้ (คอืตรัสรู ้

ดว้ยพระองคเ์องโดยทีไ่มม่ใีครสอน) ขึน้มำในโลก ซึง่กำรคน้พบนีเ้องทีเ่ป็นหลกัฐำน

ยนืยนัวำ่ควำมเขำ้ใจ (หรอืควำมเห็น) ของพระองคเ์รือ่ง "จติเป็นอนัตตำ" นีเ้ป็น

ควำมเหน็ทีถ่กูตอ้งตรงตำมควำมเป็นจรงิของธรรมชำต ิ(ถำ้เป็นควำมเห็นผดิ จติใต ้



ส ำนกึจะไมย่อมรับ และกเิลสก็จะไมร่ะงับหรอืดบัหำยไปอยำ่งสนทิ รวมทัง้จติกจ็ะไม่

นพิพำนอยำ่งสงูสดุ) 

 

สรปุไดว้ำ่ ควำมเห็นผดินัน้สรปุอยู่ที ่"ควำมเห็นวำ่จติเป็นอตัตำ" สว่นควำมเห็นถกูนัน้

สรปุอยูท่ี ่"ควำมเหน็วำ่จติเป็นอนัตตำ" ซึง่นีค่อืเรือ่งส ำคญัทีช่ำวพทุธทกุคนจะตอ้ง

ศกึษำใหเ้กดิควำมเห็นถกู (สมัมำทฏิฐ)ิ ขึน้มำใหไ้ด ้จงึจะเรยีกวำ่เป็นชำวพทุธที่

แทจ้รงิ และไดร้ับผลเป็นควำมหลดุพน้จำกควำมทกุขท์ำงใจหรอืมคีวำมทกุขท์ำงใจ

ลดนอ้ยลง แตถ่ำ้ชำวพทุธใดยงัคงมคีวำมเห็นผดิ (มจิฉำทฏิฐ)ิ อยู ่เขำก็จะยงัคงเป็น

แคเ่พยีงชำวพทุธเทยีมๆเทำ่นัน้ และก็จะยงัไมห่ลดุพน้จำกควำมทกุขท์ำงใจไดอ้ยำ่ง

ทีค่วรจะเป็น  

********************* 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๑. ควำมเหน็เรือ่ง "โลกหนำ้มจีรงิ" เป็นควำมเหน็ถกูตอ้ง

หรอืไม?่ 

 

เดมิทนัีน้ "พระพทุธเจำ้จะสอนเฉพำะเรือ่งกำรดบัทกุขข์องจติใจ (คอืควำมเศรำ้โศก

เสยีใจฯ) ในปัจจบุนัเทำ่นัน้" เพรำะเป็นเรือ่งส ำคญัหรอืเรง่ดว่นทีส่ดุ โดยหวัใจของค ำ

สอนเรือ่งกำรดบัทกุข ์(หรอือรยิสจั ๔) จะอยูท่ีค่ ำสอนวำ่ "ทกุสิง่เป็นอนัตตำ"  

 

แตภ่ำยหลงัทีพ่ระพทุธเจำ้ปรนิพิพำนไปแลว้ไมน่ำน (ประมำณ ๘๐๐ ปี) ชำวพทุธรุน่

หลงัไดม้กีำรประยกุต ์(คอืปรับปรงุเปลีย่นแปลงใหเ้ป็นประโยชน)์ เอำค ำสอนของ

ศำสนำพรำหมณ์เรือ่ง "กำรมตีวัตนอมตะ (อตัตำ) ทีส่ำมำรถออกจำกรำ่งกำยทีต่ำย

ไปแลว้เพือ่ไปเกดิยังรำ่งกำยใหม่ๆ ได"้ เขำ้มำผสมเป็นค ำสอนในพทุธศำสนำ เพรำะ

เห็นวำ่เป็นค ำสอนทีค่นทัว่ๆไปในยคุนัน้ยอมรับนับถอืกนัอยู ่จงึท ำใหพ้ทุธศำสนำผสม

นีเ้จรญิรุง่เรือ่งขึน้ และไดรั้บกำรเผยแพรส่บืตอ่กนัมำจนถงึปัจจบุนั  

 

จำกเหตนุีเ้องจงึท ำใหค้วำมเหน็ถกู (สมัมำทฏิฐ)ิ ของพทุธศำสนำในปัจจบุนั ม ี๒ 

ระดบั คอื สมัมำทฏิฐริะดบัโลกยีะ กบั สมัมำทฏิฐริะดบัโลกตุระ 



 

โดยสมัมำทฏิฐริะดบัโลกยีะนัน้ เป็นควำมเห็นถกูตำมทีช่ำวโลกสว่นใหญเ่ขำเห็นวำ่ถกู 

ซึง่ก็ไดแ้กค่วำมเห็นวำ่ "จติของคนเรำนี ้(รวมทัง้สตัวท์ัง้หลำย) เป็นอตัตำหรอืตวัตน

อมตะ ทีส่ำมำรถออกจำกรำ่งกำยทีต่ำยไปแลว้เพือ่เกดิใหมไ่ด ้ภำยหลงัทีร่ำ่งกำยได ้

ตำยไปแลว้" ซึง่สมัมำทฏิฐริะดบัโลกยีะนีส้รปุอยูท่ี ่ควำมเห็นวำ่ "กำรใหท้ำนมผีล, 

ยัญทีบ่ชูำมผีล, โลกนีม้,ี โลกหนำ้ม,ี มำรดำม,ี บดิำม,ี สตัวโ์อปปำตกิะ (คอืเกดิผดุ

ขึน้มำทนัท)ี ม,ี ผูป้ฏบิตัธิรรมส ำเร็จบรบิรูณ ์ท ำใหแ้จง้โลกนีแ้ละโลกอืน่ม"ี ซึง่นีก่็คอื

ค ำสอนระดบัศลีธรรมทีม่อียูใ่นพทุธศำสนำในปัจจบุนัน่ันเอง 

 

สว่นสมัมำทฏิฐริะดบัโลกตุระ (คอืเหนอืโลก) นัน้ เป็นควำมเหน็ของพระอรยิะบคุคล

ทัง้หลำย อนัเป็นควำมเห็นทีเ่หนอืสตปัิญญำของชำวโลกทัง้หลำย (คอืเหนอื

สมัมำทฏิฐริะดบัโลกยีะ) โดยสมัมำทฏิฐริะดบัโลกตุระนัน้สรปุอยูท่ีค่วำมเห็นวำ่ "สิง่

ทัง้ทัง้หลำยทัง้ปวงเป็นอนัตตำ" ซึง่ควำมเห็นถกูระดบัโลกตุระนี ้กค็อืเป็นหวัใจของ

ปัญญำ ส ำหรับน ำมำปฏบิตัริว่มกบัสมำธโิดยมศีลีเป็นพืน้ฐำน ในกำรดบัทกุขข์อง

จติใจมนุษย ์ตำมหลกัอรยิมรรคของอรยิสจั ๔ ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอน 

 

สรปุไดว้ำ่ชำวพทุธจะตอ้งแยกใหอ้อกวำ่ ควำมเห็น (หรอืควำมเขำ้ใจ) ของพทุธ

ศำสนำในปัจจบุนันัน้แยกได ้๒ อยำ่ง คอื ควำมเห็นอยำ่งโลกๆ (สมัมำทฏิฐริะดบัโลกี

ยะ) ตำมทีค่นทั่วไปทีย่ังไมม่สีตปัิญญำเพยีงพอเขำมกีนัอยู ่กบั ควำมเหน็ถกูของพระ

อรยิบคุคลทัง้หลำย เพือ่ทีเ่รำจะไดไ้มเ่ขำ้ใจสบัสนวำ่ ท ำไมค ำสอนของพทุธศำสนำ

ในปัจจบุนั จงึมคี ำสอนทีข่ดัแยง้กนั คอืมทีัง้ค ำสอนเรือ่งกำรเวยีนวำ่ยตำยเกดิ และค ำ

สอนวำ่ไมม่กีำรเวยีนวำ่ยตำยเกดิ  

********************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๒. ค ำสอนทัง้หมดของพระพทุธเจำ้สรปุไดว้ำ่อยำ่งไร? 

 

ครัง้หนึง่ไดม้ผีูไ้ปทลูถำมพระพทุธเจำ้วำ่ "ค ำสอนทัง้หมดของพระองคส์รปุใหเ้หลอื

สัน้ทีส่ดุไดว้ำ่อยำ่งไร?" พระพทุธเจำ้ทรงตรัสตอบวำ่ ค ำสอนทัง้หมดของพระองค์

สรปุอยูใ่นประโยคทีว่ำ่ "สิง่ทัง้หลำยทัง้ปวงไมค่วรยดึถอืวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำ" ซึง่นีก่็



คอืกำรสรปุหลกักำรปฏบิตัอิรยิสจั ๔ ทีเ่ป็นค ำสอนเรือ่งกำรดบัทกุขเ์อำไวใ้หเ้หลอืสัน้

ทีส่ดุน่ันเอง 

 

โดยค ำวำ่ "สิง่ทัง้หลำยทัง้ปวง" นัน้ก็หมำยถงึ ทกุสิง่ไมเ่วน้สิง่ใด ซึง่แมแ้ตร่ำ่งกำย

และจติใจทีเ่รำสมมตเิรยีกวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำนีด้ว้ย  

 

สว่นค ำวำ่ "ยดึมัน่ถอืมัน่" ก็มำจำกภำษำบำลวีำ่ อปุำทำน ทีห่มำยถงึ กำรทีจ่ติของเรำ

ไปแบกหรอืไปหำมเอำสิง่ใดสิง่หนึง่เอำไวด้ว้ยควำมรักหรอืควำมพอใจ (คอืดว้ยกเิลส

หรอืตณัหำ) โดยสิง่ทีจ่ติไปยดึเอำไวนั้น้ก็สรปุได ้๔ อยำ่งคอื  

 

๑. ยดึถอืวำ่จติใจนีค้อื "ตวัเรำ" โดยมรีำ่งกำยและสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรำ่งกำยทัง้หลำย

วำ่เป็น "ของเรำ"  

 

๒. ยดึถอืวำ่กำมำรมณ ์(สิง่ทีน่่ำรักน่ำใคร)่ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเรำนัน้วำ่เป็นของเรำ  

 

๓. ยดึถอืวำ่ควำมเหน็ (หรอืควำมเขำ้ใจ) ทีเ่รำมอียูนั่น้วำ่เป็นของเรำ  

 

๔. ยดึถอืหลกัปฏบิตัติำ่งๆทีเ่รำปฏบิตัอิยูนั่น้วำ่เป็นของเรำ 

 

ค ำถำมคอื ท ำไมสิง่ทัง้หลำยทัง้ปวงจงึยดึถอืวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำไมไ่ด"้ ซึง่ค ำตอบก็

คอื เพรำะทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้มำตำมธรรมชำตนิีม้นั "ไมเ่ทีย่ง" คอืไมม่สี ิง่ใดทีจ่ะด ำรง 

(หรอืตัง้อยู)่ อยูใ่นสภำพหรอืลกัษณะทีจ่ะเป็นไปตำมทีเ่รำ "อยำก" จะใหเ้ป็นได ้

ตลอดไป  

 



ดงันัน้ถำ้จติไปยดึถอืเอำสิง่ทีไ่มเ่ทีย่งไวด้ว้ยควำมรักหรอืควำมพอใจ เมือ่ส ิง่ทีไ่ม่

เทีย่งนัน้ไดเ้ปลีย่นแปลงไปเป็นสภำวะหรอืลกัษณะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ (เชน่ รำ่งกำยแก ่

เจ็บ ตำย หรอืคนทีรั่กหรอิสิง่ทีรั่กไดจ้ำกไป เป็นตน้) จติทีย่ดึถอืนีก้็จะเกดิควำม "ไม่

อยำก" จะใหเ้ป็นเชน่นัน้ขึน้มำอยำ่งรนุแรง และเมือ่จติไมส่ำมำรถหนหีรอืท ำลำย

สภำพทีไ่มน่่ำพงึพอใจนัน้ใหห้ำ่งไกลหรอืหมดสิน้ไปจำกจติได ้จงึท ำใหจ้ติเกดิควำม

เศรำ้โศก (หรอืควำมเสยีใจอยำ่งมำก) ควำมหนัก-เหนือ่ยใจ (ควำมเครยีด), ควำมเรำ่

รอ้นใจ (ควำมรูส้กึทรมำนใจ), ควำมไมส่บำยใจ (คอืไมส่งบ ไมป่รกต ิไมเ่บำสบำยฯ) 

เป็นตน้ ขึน้มำทันท ีซึง่ควำมรูส้กึนีก้ค็อือำกำรทีเ่รยีกวำ่ "ควำมทกุข"์ ตำมหลกัอรยิสจั 

๔ ขอ้แรกทีว่ำ่ "อปุำทำน (ควำมยดึมัน่) ในขนัธท์ัง้ ๕ นัน้คอืควำมทกุข"์ 

 

ทีน่ีถ้ำ้จะถำมวำ่ ท ำไมสิง่ทัง้หลำยทัง้ปวงมนัจงึไมเ่ทีย่ง? ซึง่ค ำตอบก็คอื เพรำะมนั

เป็น "อนัตตำ" คอืมนัไมไ่ดเ้ป็นอตัตำหรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิเฉพำะของมนั ทีไ่มต่อ้ง

อำศยัสิง่อืน่ใดมำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้ ดงันัน้กำรขึน้อยูก่บัสิง่อืน่ เมือ่ส ิง่อืน่ทีอ่ำศยัอยู่

นัน้มนัเปลีย่นแปลงไป จงึท ำใหส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้มำจำกสิง่อืน่นัน้พลอยเปลีย่นแปลงตำม

ไปดว้ยทนัท ี 

 

และถำ้จะถำมตอ่ไปอกีวำ่ เมือ่ขนัธ ์๕ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ไมใ่ชอ่ตัตำแลว้มนัเป็น

อะไร? ซึง่ค ำตอบก็คอื มนัเป็น "สิง่ปรงุแตง่" คอืเป็นสิง่ทีต่อ้งอำศยัสิง่อืน่ๆมำรว่มกนั

ท ำใหเ้กดิขึน้ และเมือ่มนัถกูปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้มำแลว้ มนัจงึตอ้งตกอยูภ่ำยใตค้วำม

เป็นอนจิจัง (ไมเ่ทีย่ง ), ทกุขงั (มภีำวะทีต่อ้งทน), และอนัตตำ (ไมใ่ชอ่ตัตำ) ตำมที่

เรยีกวำ่ กฎไตรลกัษณ์ 

 

สรปุไดว้ำ่ พระพทุธเจำ้สอนเรือ่งกำรดบัทกุขข์องจติใจในปัจจบุนั (ไมไ่ดส้อนเรือ่งกำร

ดบัทกุขท์ำงกำย) โดยสอนวำ่ "อยำ่ไปรักหรอืพอใจกบัสิง่ใดๆ" เพรำะควำมรักหรอื

ควำมพอใจนัน้ มนัจะท ำใหจ้ติของเรำเกดิ "ควำมยดึตดิ" หรอื "ควำมยดึถอื" กบัสิง่

นัน้ๆวำ่เป็น "ตวัเรำ-ของเรำ" และเมือ่ส ิง่ทีจ่ติไปยดึถอืเอำไวนั้น้ มนัเปลีย่นแปลงไป

หรอืดบัหำยไป ก็จะท ำใหจ้ติโงท่ีไ่ปยดึถอืนัน้เกดิควำมเศรำ้โศก หรอืควำมทกุขใ์จ

อยำ่งรนุแรงขึน้มำทนัท ีแตถ่ำ้จติฉลำดเพรำะมปัีญญำทีเ่ขำ้ใจและเห็นแจง้แลว้วำ่ 

"ไมม่สี ิง่ใดเป็นตวัเรำ-ของเรำจรงิๆ" แลว้จติก็ไมไ่ปยดึถอืเอำสิง่ใดๆวำ่เป็นตวัเรำ-ของ

เรำ" ซึง่เมือ่จติไมม่คีวำมยดึถอื แมจ้ติจะตอ้งประสบกบัสภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจใดๆอยู่



ก็ตำม จติก็จะไมเ่กดิควำมทกุข ์(ไมเ่ศรำ้โศกฯ) เมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์มนัก็จะสงบ

เย็น (นพิพำน) ทนัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)  

*********************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๓. ตำยแลว้ไปไหน? 

 

คนทีเ่ริม่ตน้ศกึษำพทุธศำสนำสว่นมำกชอบถำมวำ่ ตำยแลว้ไปไหน? เกดิหรอืไมเ่กดิ? 

นรก สวรรค ์เทวดำ นำงฟ้ำ เป็นตน้ ตำมทีพ่ทุธศำสนำสอนนัน้ มอียูจ่รงิหรอืไม่? ซึง่

ค ำถำมอยำ่งนี ้ตำมหลกัพทุธศำสนำจัดวำ่เป็นเรือ่งทีผู่เ้ร ิม่ตน้ศกึษำพทุธศำสนำไม่

ควรสนใจ (เรือ่งอจนิไตย) เพรำะเป็นเรือ่งทีไ่มไ่ดเ้กีย่วอะไรกบัค ำสอนเรือ่งกำรดบั

ทกุขท์ีพ่ระพทุธเจำ้สอนไวต้ำมหลกัอรยิสจั ๔ เลย  

 

คอืเรือ่งอยำ่งนีเ้ป็นเรือ่งของชำวโลกทีย่งัตดิอยูใ่นควำมเชือ่วำ่มอีตัตำหรอืตวัตนอมตะ

เวยีนวำ่ยตำยเกดิ เพือ่รับผลกรรมทีไ่ดท้ ำไวใ้นชำตกิอ่น ตำมค ำสอนระดบัศลีธรรมทีม่ี

อยูใ่นพทุธศำสนำปัจจบุนั ทีเ่ขำเอำไวำ้สอนเด็กหรอืชำวบำ้นทีย่งัไมม่สีตปัิญญำเพยีง

พอทีจ่ะเรยีนรูค้ ำสอนทีล่กึซึง้เรือ่งควำมเป็นอนัตตำ (ไมใ่ชอ่ตัตำ) ได ้ดงันัน้ชำวพทุธ

จงึควรเขำ้ใจและอยำ่เอำมำปะปนกนั ไมอ่ยำ่งนัน้ก็จะศกึษำค ำสอนทีแ่ทจ้รงิของ

พระพทุธเจำ้ไมเ่ขำ้ใจ 

 

แตถ่ำ้จะถำมวำ่ พระพทุธเจำ้สอนวำ่ตำยแลว้ไปไหน? พระองคจ์ะไมท่รงตอบ (คอืถำ้

ตอบไปแลว้คนทีเ่ชือ่กไ็มเ่กดิปัญญำ สว่นคนทีไ่มเ่ชือ่ก็ไมเ่กดิปัญญำเหมอืนกนั 

เพรำะคนถำมไมม่คีวำมไมเ่ขำ้ใจและเหน็แจง้จำกกำรไดร้บัค ำตอบนัน้) แตพ่ระองคจ์ะ

ทรงสอนใหเ้รำรูจั้กคดิพจิำรณำดว้ยเหตดุว้ยผลตำมควำมเป็นจรงิวำ่ ชวีติของเรำนี้

ประกอบดว้ยสว่น ๕ สว่น ทีเ่รยีกวำ่ ขนัธ ์๕ คอื รปู, วญิญำณ, สญัญำ, เวทนำ, 

สงัขำร  

 

โดย รปู คอืรำ่งกำยทีย่ังดอียูจ่ะม ีอำยตนะ (สิง่ทีท่ ำหนำ้ทีเ่ชือ่มตอ่) ภำยใน ๖ จดุ 

คอื ตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย, ใจ ทีเ่อำไวเ้ชือ่มตอ่กบั อำยตนะภำยนอก ๖ คอื รปู, 

เสยีง, กลิน่, รส, โผฏฐัพพะ (สิง่สมัผัสกำย ), ธรรมำรมณ์ (สิง่สมัผัสใจ) 



 

เมือ่ใดที ่อำยตนะภำยใน กระทบกบั อำยตนะภำยนอก ก็จะท ำใหเ้กดิวญิญำณ (กำร

รับรู)้ ขึน้ทีอ่ำยตนะภำยในนัน้ทนัท ี

 

เมือ่เกดิวญิญำณขึน้มำเมือ่ใด ก็จะเกดิ สญัญำ (กำรจ ำสิง่ทีรั่บรูนั้น้ได)้ ขึน้มำดว้ย

ทันท ี

 

เมือ่เกดิสญัญำขึน้มำเมือ่ใด กจ็ะเกดิ เวทนำ (ควำมรูส้กึตอ่สิง่ทีไ่ดรั้บรูแ้ละจ ำไดนั้น้) 

ขึน้มำดว้ยทนัท ี

 

เมือ่เกดิเวทนำขึน้มำเมือ่ใด กจ็ะเกดิ สงัขำร (กำรปรงุแตง่คดินกึ) ขึน้มำดว้ยทนัท ี

 

ซึง่นีค่อืระบบกำรท ำงำนของขนัธ ์๕ ทีเ่รำมำสมมตเิรยีกกนัวำ่ จติ (สิง่ทีค่ดินกึ) หรอื 

ใจ (สิง่ทีรั่บรูแ้ละรูส้กึ) ซึง่จรงิๆแลว้จติหรอืใจนัน้ มนัไมไ่ดเ้ป็นอตัตำหรอืตวัตนของ

มนัเองจรงิๆเลย เพรำะแตล่ะขนัธนั์น้ มนัตอ้งอำศยัขนัธอ์ืน่ๆเพือ่มำปรงุแตง่ใหเ้กดิ

ขนัธข์องมนัขึน้มำดว้ยเสมอ ซึง่แมร้ำ่งกำยกย็ังตอ้งอำศยัอำหำร, น ้ำ, ควำมรอ้น, 

อำกำศ มำปรงุแตง่ใหเ้กดิขึน้  

 

ดงันัน้จงึเทำ่กบัวำ่ เรำจะหำขนัธห์รอืสว่นใดของจติใจวำ่เป็นอตัตำหรอืตวัตนของเรำ

จรงิๆจงึไมม่เีลย คอืเมือ่ขนัธใ์ดดบัหำยไป กจ็ะท ำใหข้นัธอ์ืน่ทีอ่ำศยัมนัเกดิขึน้มำ 

พลอยดบัหำยตำมไปดว้ยทันท ี(อยำ่งเชน่ เมือ่รำ่งกำยตำย วญิญำณกจ็ะดบัหำยตำม

ไปดว้ยทนัท)ี แลว้สิง่ทีส่มมตเิรยีกวำ่จติใจ ก็จะพลอยดบัหำยตำมไปดว้ยทันท ีแลว้ที

นีม้นัจะมอีะไรทีจ่ะไปเกดิใหมไ่ดเ้มือ่รำ่งกำยตำยไปแลว้? ลองคดิด ู 

 

ซึง่นีก่ท็ ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ มนัไมไ่ดม้ใีครมำเกดิ และกไ็มไ่ดม้ใีครตำย มแีตร่ะบบกำร

ท ำงำนของขนัธ ์๕ (คอืรำ่งกำยกบัจติใจ) ทีท่ ำงำนรม่กนัอยู ่จงึท ำใหเ้กดิจติใจขึน้มำ 



เมือ่ระบบกำรท ำงำนของขนัธ ์๕ นีเ้สยีหำย จติใจกจ็ะยอ่มทีจ่ะดบัหำยไปทนัท ี

เหมอืนกบักำรทีเ่รำดบัเทยีน ก็จะท ำใหแ้สงเทยีนพลอยดบัหำยตำมไปดว้ยทันท ีซึง่

กำรสอนอยำ่งนีอ้ำจจะมคีนบอกวำ่เป็นมจิฉำทฏิฐ ิ(ควำมเหน็ผดิ) ดงันัน้เรำจงึควรมำ

ศกึษำเรือ่งนีก้นัตอ่ไป 

 

โดยทฏิฐ ิ(ควำมคดิเหน็ หรอื ควำมเขำ้ใจ) ทีเ่ป็นพืน้ฐำนของพทุธศำสนำก็มอียู ่๒ 

อยำ่ง คอื มจิฉำทฏิฐ ิ(ควำมเห็นผดิ) กบั สมัมำทฏิฐ ิ(ควำมเหน็ถกู)  

 

โดยมจิฉำทฏิฐนัิน้สรปุได ้๒ พวกคอื  

 

๑. สสัสตทฏิฐ ิคอื ควำมเห็นผดิวำ่มอีตัตำหรอืตวัตนอมตะทีส่บืตอ่ไวไ้ดเ้รือ่ยไปอยำ่ง

ไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ซึง่กค็อืควำมเห็นหรอืควำมเชือ่วำ่ ตำยแลว้ยงัเกดิใหมไ่ดอ้กีเรือ่ยไป 

น่ันเอง 

 

๒. อจุเฉททฏิฐ ิคอื ควำมเหน็ผดิวำ่ ไมม่อีะไรเลย คอืไมม่พีอ่ ไมม่แีม ่(คอืพอ่แมไ่มม่ี

พระคณุ) ฯ ไมม่ดี ีไมม่ชีัว่ (คอืใครท ำอะไรไวก้ไ็มม่ผีล หรอืไมม่ผีลบญุ-ผลบำป) 

 

โดยควำมเห็นทัง้สองนีจ้ัดวำ่เป็นควำมเห็นทีส่ดุโตง่ไปในทำง "ม"ี กบั "ไมม่"ี ซึง่มนั

เป็นควำมเห็นทีผ่ดิจำกควำมเป็นจรงิของธรรมชำต ิจงึไดเ้รยีกวำ่เป็นมจิฉำทฏิฐทิัง้ ๒ 

ควำมเหน็ 

 

สว่นควำมเห็นทีถ่กูตอ้งหรอืสมัมำทฏิฐติำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนนัน้ จะอยูต่รงกลำง

ระหวำ่ง ม ีกบั ไมม่ ีคอืจะเป็นควำมเหน็วำ่ "เมือ่เหตมุ ีมนัจงึม ีแตถ่ำ้เหตไุมม่ ีมนัจงึ

ไมม่"ี (ตำมกฏอทิปัปัจจยตำ) เชน่ ถำ้รำ่งกำยม ีจติใจจงึม ีแตถ่ำ้รำ่งกำยไมม่ ีจติใจก็

จะไมม่ ีเป็นตน้ ซึง่ควำมเห็นอยำ่งนีจ้ะไมส่ดุโตง่ไปในทำงมตีวัตนอมตะ (คอืสสัสต

มฏิฐ)ิ  และกไ็มส่ดุโตง่ไปในทำงไมม่ตีวัตนใดๆเลย (คอือจุเฉททฏิฐ)ิ 



 

สว่นเรือ่งผลของกรรมหรอืกำรกระท ำนัน้ พระพทุธเจำ้สอนวำ่ "เมือ่มกีำรกระท ำดว้ย

เจตนำ (คอืกรรม) เมือ่ใด กย็อ่มจะเกดิผลเสมอ" คอืเมือ่เรำท ำควำมด ี(บญุ)  กจ็ะ

เกดิผลเป็นควำมสขุใจ อิม่ใจ (ผลบญุ) ทันท ีแตถ่ำ้ท ำควำมชัว่ (บำป) ก็จะเกดิผล

เป็นควำมทกุขใ์จ รอ้นใจ (ผลบำป) ทันท ีซึง่นีก่็รวมทัง้เรือ่งพอ่แมนั่น้มพีระคณุดว้ย 

ซึง่ควำมเห็นอยำ่งนีจ้ะไมส่ดุโตง่ไปในทำงสสัสตทฏิฐ ิทีบ่อกวำ่ ตอ้งไปรับผลเอำใน

ชำตหินำ้ และกไ็มส่ดุโตง่ไปทำงทำงอจุเฉททฏิฐ ิทีบ่อกวำ่ไมม่ผีลใดๆเลย 

 

สรปุไดว้ำ่ ควำมเห็นหรอืควำมเชือ่วำ่ "เมือ่รำ่งกำยตำยแลว้ แตจ่ติใจจะยังไปเกดิใหม่

เพือ่ไปรับผลกรรม" นัน้ พระพทุธเจำ้สอนวำ่เป็นควำมเห็นผดิ หรอืแมค้วำมเหน็หรอื

ควำมเชือ่วำ่ "ไมม่ใีครๆหรอืสิง่ใดๆหรอืผลของกำรกระท ำใดๆเลย" นัน้ พระพทุธเจำ้ก็

สอนวำ่เป็นควำมเห็นผดิดว้ยเหมอืนกนั สว่นควำมเห็นทีถ่กูตอ้งตรงตำมควำมเป็นจรงิ

ของธรรมชำตนัิน้ พระพทุธเจำ้สอนวำ่ เป็นควำมเหน็วำ่ "ทกุสิง่มนัก็มตีวัตนของมนัอยู่

จรงิเหมอืนกนั แตว่ำ่มนัมเีพยีงชัว่ครำวเทำ่นัน้" คอืเมือ่เหตขุองมนัม ีมนัจงึม ี แตเ่มือ่

เหตขุองมนัไมม่ ีมนัจงึไมม่ ีสว่นเรือ่งควำมตำยนัน้ก็สรปุไดว้ำ่ "ไมม่ใีครตำย และไมม่ี

ใครมำเกดิ" เพรำะแมปั้จจบุนัทีเ่รำยงัมชีวีติอยูน่ี ้มนักย็ังไมไ่ดม้อีตัตำหรอืตวัตนที่

แทจ้รงิ (คอืเป็นอมตะ) ทีเ่ป็นตวัเรำจรงิๆเลย  

**************************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๔. เกดิมำท ำไม? 

 

ถำ้ถำมวำ่ เกดิมำท ำไม? ผูท้ีเ่ขำ้ใจถงึควำมเป็นอนัตตำของจติใจแลว้ก็จะตอบไมไ่ด ้

เพรำะควำมจรงิคอื “มนัไมม่เีรำมำเกดิ แตเ่รำถกูท ำใหเ้กดิ” ดงันัน้ค ำถำมทีว่ำ่ เกดิมำ

ท ำไม? จงึเป็นค ำถำมทีผ่ดิ  

 

สว่นค ำถำมทีถ่กูกค็อืควรถำมวำ่ เกดิมำแลว้ควรท ำอยำ่งไรจงึจะไดรั้บสิง่สงูสดุทีช่วีติ

ควรไดร้บั? ซึง่ค ำตอบก็คอื ท ำหนำ้ทีข่องเรำใหถ้กูตอ้งสมบรูณ ์ซึง่หนำ้ทีก่็คอื สิง่ที่

ทกุชวีติตอ้งท ำ ถำ้ไมท่ ำกจ็ะเดอืดรอ้น (ทำงกำย) และเป็นทกุข ์(ทำงจติใจ) โดย

หนำ้ทีข่องมนุษยส์รปุอยูท่ี ่หนำ้ทีท่ำงกำย กบั หนำ้ทีท่ำงใจ 



 

โดยหนำ้ทีท่ำงกำยก็คอื กำรดแูลรำ่งกำยไมใ่หใ้หเ้กดิควำมเดอืดรอ้น ซึง่กำรปฏบิตั ิ

หนำ้ทีท่ำงกำยนีก้็แยกออกไปไดม้ำกมำย อนัไดแ้ก ่กำรท ำงำนเพือ่เลีย้งชวีติ กำรดู

และรักษำสขุภำพของรำ่งกำย กำรดแูลบคุคลในครอบครัวใหม้คีวำมปกตสิขุ กำรดแูล

สงัคมใหส้งบสขุ กำรดแูลประเทศชำตใิหม้ัน่คง กำรดแูลโลกใหม้สีนัตภิำพ และกำร

ดแูลธรรมชำตใิหบ้รสิทุธิส์มบรูณ์  

 

ถำ้ใครปฏบิตัหินำ้ทีท่ำงกำยนีไ้ดถ้กูตอ้งสมบรูณ์ เขำก็จะไดร้ับผลเป็นควำมปกตสิขุ

ของชวีติ แตถ่ำ้ใครไมป่ฏบิตัหินำ้ทีท่ำงกำยนีใ้หถ้กูตอ้งสมบรูณ์ กจ็ะเกดิผลเป็นควำม

เดอืดรอ้นทำงกำย อนัไดแ้ก ่รำ่งกำยเจ็บป่วยหรอืตำย ครอบครัวเดอืดรอ้น สงัคมก็

เดอืดรอ้นวุน่วำย และแมโ้ลกก็จะพนิำศ ธรรมชำตกิ็จะเสยีหำย อนัจะสง่เลวรำ้ยผล

ยอ้นกลบัมำท ำใหต้นเองเดอืดรอ้นไปดว้ย 

 

สว่นหนำ้ทีท่ำงใจก็คอื กำรดแูลจติใจอยำ่ใหเ้กดิควำมทกุข ์ซึง่กำรทีจ่ะดแูละจติใจ

ไมใ่หเ้กดิควำมทกุขไ์ดนั้น้ ก็ตอ้งอำศยัศำสนำมำชว่ย ซึง่บำงศำสนำก็จะสอนใหใ้ช ้

ศรัทธำหรอืควำมเชือ่มำดแูลจติใจ บำงศำสนำก็สอนใหใ้ชปั้ญญำมำดแูลจติใจ  

 

ถำ้ใครปฏบิตัหินำ้ทีท่ำงจติใจนีไ้ดถ้กูตอ้งสมบรูณ์ ก็จะไดร้บัผลเป็นควำมสขุและไมม่ี

ทกุขแ์กจ่ติใจ แตถ่ำ้ใครไมป่ฏบิตัหินำ้ทีท่ำงจติใจนีใ้หถ้กูตอ้งสมบรูณ์ เขำก็จะไดร้ับ

ผลเป็นควำมทกุขแ์กจ่ติใจ  

 

สรปุไดว้ำ่ มนัไมไ่ดม้เีรำมำเกดิ แตเ่รำเป็นสิง่ทีถ่กูท ำใหเ้กดิขึน้มำเพือ่รับรูส้ ิง่ตำ่งๆ

ของธรรมชำต ิแลว้ก็ดบัหำยไป แตท่กุสิง่ทีเ่กดิขึน้มำมนัก็ยอ่มมหีนำ้ของมนัเสมอ 

ดงันัน้เมือ่มเีรำเกดิขึน้มำแลว้ เรำก็ตอ้งท ำหนำ้ทีข่องเรำใหถ้กูตอ้ง โดยหนำ้ทีท่ำง

กำยก็คอืดแูละรักษำรำ่งกำยและสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรำ่งใหใ้หม้คีวำมปกตสิขุ สว่นหนำ้ที่

ทำงใจก็คอืกำรดแูลจติใจใหม้คีวำมสขุและไมม่คีวำมทกุข ์ 

 



****************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๕. พระพทุธเจำ้สอนวธิกีำรอยูเ่หนอืควำมตำยไวว้ำ่อยำ่งไร? 

 

ครัง้หนึง่มผีูไ้ปทลูถำมพระพทุธเจำ้วำ่ "ท ำอยำ่งไรมจัจรุำช (ควำมตำย) จงึจะตำมหำ

เรำไมพ่บ?" คอื ตำมธรรมดำแลว้มนุษยท์กุคนจะกลวัตำย และกม็ผีูพ้ยำยำมแสวงหำ

ควำมไมต่ำย (คอืเป็นอมตะ) เขำจงึไดไ้ปทลูถำมพระพทุธเจำ้ในเรือ่งนี ้ซ ึง่

พระพทุธเจำ้ทรงตรัสตอบวำ่ "ใหม้องโลกโดยเห็นเป็นของวำ่งเปลำ่ ละควำมยดึถอืใน

รำ่งกำยกบัจติใจวำ่เป็น ตวัเรำ-ของเรำ เสยี แลว้มจัจรุำชจะตำมหำเรำไมพ่บ" 

 

ถำ้คนทีศ่กึษำเรือ่ง รำ่งกำยและจติใจของเรำและของทกุชวีติเป็นอนัตตำ (ไมใ่ช่

อตัตำ) มำจนเขำ้ใจแลว้ (คอืมคีวำมเห็นถกู) กจ็ะเขำ้ใจไดว้ำ่ ค ำตอบทีพ่ระพทุธเจำ้

ตอบนัน้หมำยถงึอะไร? คอืมนัหมำยถงึวำ่ ควำมตำยนัน้มนัเป็นธรรมชำตขิองรำ่งกำย 

ทีเ่มือ่เกดิมำแลว้ก็ตอ้งตำยเป็นธรรมดำ ไมม่ใีครจะหนพีน้ได ้

 

แตท่นีีจ้ติทีโ่ง ่เพรำะไมรู่ค้วำมจรงิวำ่ ทัง้รำ่งกำยและจติใจทีส่มมตเิรยีกวำ่เป็น "ตวั

เรำ-ของเรำ" นี ้มนัไมไ่ดเ้ป็นอตัตำหรอืตวัตนของเรำจรงิๆเลย คอืมนัเป็นเพยีงสิง่ที่

ธรรมชำตปิรงุแตง่ขึน้มำจำก ธำตดุนิ น ้ำ ไฟ ลม เทำ่นัน้ แลว้ธรรมชำตกิ็ไดใ้ส ่

"ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเรำ" เอำไวใ้หก้บัจติใจ เพือ่ใหจ้ติใจรักตวัเอง เพือ่ทีจ่ะไดพ้ยำมเอำ

ตวัรอด (คอืหำอำหำร กนิอำหำร สบืพนัธ ์หนภียั รักลกู เลีย้งลกู เป็นตน้) และจะได ้

ไมส่ญูพันธไ์ปจำกโลก ซึง่วธิกีำรนี ้กท็ ำใหม้นุษยไ์มส่ญูพนัธไ์ปจำกโลกก็จรงิ แตม่นั

กลบัท ำใหจ้ติใจของมนุษยเ์กดิปัญหำทีร่ำ้ยแรง คอื ท ำใหจ้ติใจของมนุษยเ์กดิควำม

ยดึถอืวำ่มตีวัเองอยูจ่รงิๆ แลว้ก็อยำกมชีวีติทีส่ขุสบำยตลอดไปชัว่นรัินดร 

 

แตค่วำมจรงิมนัไมไ่ดเ้ป็นไปอยำ่งทีม่นุษยอ์ยำกจะใหเ้ป็น เพรำะไมช่ำ้ก็เร็ว รำ่งกำยก็

ตอ้งตำย ทนีีเ้มือ่รำ่งกำยจะตอ้งตำย จงึท ำใหม้นุษยเ์กดิควำมกลวั (คอืไมอ่ยำก) ที่

จะตอ้งตำยไปจำกโลกทีม่คีวำมสขุ (แตถ่ำ้มคีวำมทกุขม์ำกมนุษยจ์งึจะอยำกตำย)  

และเมือ่มนุษยไ์มส่ำมำรถหนคีวำมตำยไปได ้จงึท ำใหม้นุษยเ์กดิควำมเศรำ้โศก ควำม



แหง้เหีย่วใจ ควำมไมส่บำยใจฯ อยำ่งรนุแรงขึน้มำทันททีีรู่ต้วัวำ่ใกลจ้ะตำย หรอืก ำลงั

จะตำย ซึง่นีก่็คอืควำมทกุข ์ทีม่นุษยธ์รรมดำทัง้หลำยหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุ 

 

โดยมนุษยธ์รรมดำทัง้หลำย เขำ้ใจผดิวำ่ "ควำมตำยคอืสำเหตขุองควำมทกุข ์(ควำม

เศรำ้โศกฯ)" เพรำะไมม่ปัีญญำรูแ้จง้ชวีติตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอน โดยพระพทุธเจำ้

สอนวำ่ "ควำมตำยจะยังไมใ่ชส่ำเหตขุองควำมทกุข ์จนกวำ่จติโงม่นัจะไปยดึเอำ

ควำมตำยวำ่เป็นของเรำ (คอืเรำก ำลงัจะตำย)  จงึไดท้ ำใหจ้ติโงนั่น้เป็นทกุข ์(เศรำ้

โศกฯ)  

 

แตถ่ำ้เรำไดศ้กึษำค ำสอนของพระพทุธเจำ้ จนมปัีญญำเห็นแจง้ชวีติแลว้วำ่ "มนัไมไ่ด ้

มตีวัเรำอยูจ่รงิ" (สญุญำตำ- ควำมวำ่งจำกอตัตำหรอืตวัตนทีเ่ป็นเรำ) บวกกบัเรำก็เคย

ฝึกจติใหม้สีมำธมิำบำ้งแลว้ เมือ่รำ่งกำยใกลจ้ะตำย หรอืก ำลงัจะตำย จติใจก็จะไมม่ี

ควำมรูส้กึวำ่มตีวัเองก ำลงัจะตำย  

 

เมือ่จติไมม่คีวำมรูส้กึวำ่มตีวัเองทีก่ ำลงัจะตำยหรอืใกลต้ำย "ควำมกลวัตำย" หรอื 

"ควำมไมอ่ยำกตำย" ก็จะไมม่ ีเมือ่จติไมม่กีเิลสประเภท "ควำมไมอ่ยำก" มนัก็จะไมม่ี

ควำมทกุข ์(ไมเ่ศรำ้โศกฯ) เมือ่จติไมม่คีวำมทกุข ์แมร้ำ่งกำยก ำลงัจะตำย หรอืรูต้วัวำ่

ใกลต้ำย จติใจก็จะ นพิพำน คอื สงบเย็น ทนัท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) ซึง่นีก่ค็อืกำร

เอำชนะควำมตำย หรอื อยูเ่หนอือ ำนำจของมจัจรุำชหรอืควำมตำย ตำมที่

พระพทุธเจำ้สอน  

 

สรปุไดว้ำ่ กำรทีจ่ะท ำใหจ้ติใจไมเ่ป็นทกุข ์(ไมเ่ศรำ้โศกฯ) เมือ่รูต้วัวำ่จะตอ้งตำยก็คอื 

ใหม้องชวีติตำมควำมเป็นจรงิวำ่ "มนัไมไ่ดม้ใีครตำย" คอืควำมจรงิแลว้มนัก็ไมไ่ดม้ี

ตวัตนทีเ่ป็นเรำหรอืเป็นตวัตนของใครๆหรอืของสิง่ใดๆอยูจ่รงิเลย แต ่"จติโง่มนัมี

ควำมเขำ้ใจผดิวำ่มตีวัเองอยูจ่รงิ" จงึท ำใหเ้มือ่รำ่งกำยก ำลงัจะตำยหรอืใกลต้ำย  จติ

โงน่ีจ้งึไดเ้กดิควำมรูส้กึวำ่มตีวัเองทีก่ ำลงัจะตำย แลว้ก็ท ำใหจ้ติโงน่ีเ้กดิควำมทกุข ์

(ควำมเศรำ้โศกฯ) ขึน้มำอยำ่งรนุแรง แตถ่ำ้จตินีม้ปัีญญำทีเ่ขำ้ใจและเห็นแจง้ชวีติ

ตำมทีพ่ระพทุธเจำ้สอนวำ่  "มนัไมม่ตีวัเรำอยูจ่รงิ" บวกกบัจติก็มสีมำธอิยูด่ว้ย ก็จะท ำ



ใหจ้ติทีม่ปัีญญำนีไ้มเ่กดิควำมทกุขข์ึน้มำในขณะทีก่ ำลงัจะตำย เมือ่จติไมม่คีวำม

ทกุข ์มนัก็จะ นพิพำน คอื สงบเย็นทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว)   

********************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๖.วธิกีำรปฏบิตัธิรรมตำมหลกัพทุธศำสนำในชวีติประจ ำวนั

เป็นอยำ่งไร? 

 

ค ำวำ่ ธรรม หรอื ธรรมะ แปลวำ่ หนำ้ที ่คอืหมำยถงึ หนำ้ทีท่ีม่นุษยจ์ะตอ้งปฏบิตั ิ

ตำมทีธ่รรมชำตกิ ำหนดไว ้โดยสรปุหนำ้ทีข่องมนุษยก์็คอื กำรดแูละรักษำชวีติคอื

รำ่งกำยไมใ่หม้คีวำมเดอืดรอ้น (ควำมทกุขก์ำย) และ ดแูลจติใจไมใ่หม้คีวำมทกุข ์

(ควำมทกุขใ์จ) 

 

โดยกำรปฏบิตัหินำ้ทีท่ำงกำยกส็รปุอยูท่ี ่กำรท ำหนำ้ทีก่ำรงำนทีส่จุรติ (คอืมศีลี) 

อยำ่งขยนัอดทน เพือ่แสวงหำปัจจัย ๔ มำบรหิำรชวีติ และ ยังตอ้งละเวน้อบำยมขุ สิง่

เสพตดิ และสิง่ฟุ่ มเฟือยทัง้หลำย รวมทัง้ยงัตอ้งชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ใหห้ลดุพน้จำกควำม

เดอืดรอ้นทำงกำย และ หลดุพน้จำกควำมทกุขท์ำงใจ  (คอืมศีลีธรรม) อกีดว้ย 

เพือ่ใหส้งัคมมคีวำมสงบสขุทีม่ัน่คง  

 

สว่นกำรปฏบิตัหินำ้ทีท่ำงจติใจก็คอื ในขณะทีเ่รำก ำลงัปฏบิตัหินำ้ทีท่ำงกำยอยูนั่น้ ก็

ตอ้งมสีตริะวังอยำ่ใหก้เิลส (ควำมยนิด-ียนิรำ้ย-ลงัเลใจ) เกดิขึน้มำครอบง ำจติอยู่

ตลอดเวลำ และในขณะที ่ตำ, ห,ู จมกู, ลิน้, กำย, ใจ ไดส้มัผัสกบัโลก (คอื รปู, 

เสยีง, กลิน่, รส, สิง่สมัผัสกำย, สิง่สมัผัสใจ) กใ็หร้ะลกึถงึควำมเป็นอนัตตำ (ควำม

ไมใ่ชอ่ตัตำหรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิ), อนจิจงั (ควำมไมเ่ทีย่ง) และ ภำวะของทกุขงั (คอืมี

ควำมยำกล ำบำกทีต่อ้งทนอยูต่ลอดเวลำ) ของสิง่เหลำ่นัน้อยูต่ลอดเวลำ ซึง่ผลจำก

กำรปฏบิตันิี ้ก็จะท ำใหจ้ติใจของผูท้ีป่ฏบิตัไิมม่คีวำมทกุขใ์จ (ไมเ่ศรำ้โศกฯ) แตจ่ะม ี

นพิพำน คอื ควำมสงบเย็น อยูต่ลอดเวลำ 

 

สรปุไดว้ำ่กำรปฏบิตัธิรรมตำมหลกัพทุธศำสนำนัน้ก็คอื กำรด ำเนนิชวีติอยำ่งเรยีบงำ่ย

ดว้ยสตปัิญญำ คอืไมก่นิเกนิ ใชเ้กนิ ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ ืน่ และแสวงหำปัจจัย ๔ มำ



บรหิำรรำ่งกำยไมใ่หเ้ดอืดรอ้น รวมทัง้ชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ดว้ยควำมไมเ่ห็นแกต่วั สว่น

จติใจกใ็หม้สีตมิองเห็นควำมจรงิของโลกวำ่ มนัเป็นอนัตตำ, อนจิจัง, และทกุขงัอยู่

ตลอดเวลำ ซึง่กำรปฏบิตัเิชน่นีก้็จะท ำใหช้วีติของผูป้ฏบิตัไิดรั้บสิง่สงูสดุทีคู่ค่วรกบั

ชวีติ อนัไดแ้ก ่ควำมปกตสิขุทำงกำย และ นพิพำน หรอื ควำมสงบเย็นของจติใจทีไ่ม่

มคีวำมทกุข ์โดยทีไ่มจ่ ำเป็นตอ้งบวชเหมอืนภกิษุหรอืนักบวชใดๆ  

 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๗. ค ำสอนของพระพทุธเจำ้สำมำรถชว่ยโลกใหม้สีนัตภิำพ

ไดห้รอืไม?่ 

 

ค ำสอนสงูสดุทีพ่ระพทุธเจำ้ทรงน ำมำสอนก็คอื ค ำสอนเรือ่ง "สญุญตำ" คอืควำมวำ่ง

จำกควำมเป็นอตัตำ (อตัตำ หมำยถงึ ตวัตนทีแ่ทจ้รงิทีเ่ป็นอมตะ) โดยพระพทุธเจำ้

จะสอนใหเ้รำพจิำรณำทกุสิง่ใหเ้ห็น (เขำ้ใจ) ถงึควำมเป็น สญุญตำ คอืวำ่งเปลำ่จำก

ควำมเป็นสิง่นัน้จรงิๆ โดยสิง่ทีพ่ระพทุธเจำ้เนน้สอนใหเ้รำน ำมำพจิำรณำถงึควำมเป็น

สญุญตำก็คอื  "ชวีติ" หรอื "รำ่งกำยและจติใจของเรำ"  

 

ควำมเขำ้ใจเรือ่ง รำ่งกำยและจติใจของเรำเป็นสญุญตำ นีเ้อง ทีจ่ะท ำใหจ้ติใจที่

สมมตเิรยีกวำ่เป็น "ตวัเรำ" นี ้เกดิควำเห็น (หรอืควำมเขำ้ใจ) ทีถ่กูตอ้ง วำ่ "มนัไมม่ี

ตวัเรำจรงิอยูใ่นกำยนี"้ ซ ึง่ควำมเขำ้ใจนีก้็จะท ำใหค้วำมเห็นแกต่วัลดนอ้ยลง และเมือ่

ควำมเหน็แกต่วัลดนอ้ยลง เรำก็จะเห็นแกผู่อ้ ืน่มำกขึน้ รวมทัง้กเิลส (ควำมอยำกได-้

ไมอ่ยำกได-้ลงัเลใจ) ก็จะลดนอ้ยลงตำมดว้ย 

 

กำรทีโ่ลกมแีตว่กิฤตกำรณ์ในดำ้นตำ่งๆมำกมำยทัว่โลกนัน้ กม็ตีน้เหตมุำจำก มนุษย์

เกอืบจะทัง้หมด มคีวำมเขำ้ใจผดิ (ควำมเห็นผดิ) วำ่ "รำ่งกำยกบัจติใจ" นีค้อื 

"ตนเอง" และ มสี ิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรำ่งกำยทัง้หลำย วำ่เป็น "ของตน" (แตค่นทีโ่งน่อ้ย

หน่อยก็จะเขำ้ใจวำ่ "จติใจ" เป็น ตนเอง สว่น "รำ่งกำยและสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรำ่งกำย" 

เป็น ของตน)  

 



ควำมเขำ้ใจผดิวำ่ม ี"ตนเอง" นีเ้อง ทีเ่ป็นตน้เหตทุ ำใหม้นุษยน์ีเ้กดิควำม "เหน็แกต่วั" 

และเมือ่มคีวำมเหน็แกต่วั จงึท ำใหม้นุษยเ์กดิกเิลส คอืควำมอยำกไดว้ัตถนุยิม (คอื

วัตถสุ ิง่ของ, เพศตรงขำ้ม, เกยีรตยิศชือ่เสยีง) ของผูอ้ ืน่ใหม้ำเป็นของตน ใหม้ำก

ทีส่ดุและเร็วทีส่ดุเทำ่ทีจ่ะท ำได ้แตเ่มือ่ท ำไมไ่ด ้หรอืถกูแยง่ชงิวตัถนุยิมไป ก็จะเกดิ

ควำม โกรธ หรอื ควำมไมพ่อใจ และอยำกท ำรำ้ยผูท้ีม่ำขดัขวำงไมใ่หไ้ดว้ัตถนุยิม 

หรอือยำกท ำรำ้ยผูท้ีม่ำแยง่ชงิวัตถนุยิมไปจำกตนเอง  

 

นีเ่องทีเ่ป็นเหตทุ ำใหโ้ลกมแีตว่กิฤตกำรณ์มำกมำย เชน่ สงครำมแยง่ชงิทรัพยำกร 

หรอืสงครำมฆำ่ลำ้งเผำ่พันธ ์เกดิขึน้ รวมทัง้ยังท ำใหเ้กดิภัยพบิตัทิำงธรรมชำตติำ่งๆ

มำกมำยขึน้มำอกีดว้ย เชน่ ฝนแลง้ น ้ำทว่ม โลกรอ้น ไฟป่ำ อำกำศเป็นพษิ โรค

ระบำดรำ้ยแรง เป็นตน้ อยำ่งเชน่ทีก่ ำลงัเกดิอยูใ่นโลกปัจจบุนั 

 

แตถ่ำ้มนุษยส์ว่นใหญข่องโลก จะมคีวำมเขำ้ใจทีถ่กูตอ้งวำ่ "มนัไมไ่ดม้ตีวัเรำอยูจ่รงิ" 

มแีต ่"ตวัเรำชัว่ครำว" เทำ่นัน้ ซึง่ก็จะท ำใหเ้ขำมคีวำมเห็นแกต่วัลดนอ้ยลง และมี

ควำมเหน็แกผู่อ้ ืน่มำกขึน้ เมือ่มคีวำมเหน็แกต่วัลดนอ้ยลง ก็จะท ำใหก้เิลส คอื "ควำม

อยำกไดส้ ิง่ของของผูอ้ ืน่มำเป็นของตนเอง และควำมโกรธหรอืควำมอยำกท ำรำ้ย

ผูอ้ ืน่" ลดนอ้ยลงตำมไปดว้ย แลว้กำรรักกนั ใหอ้ภัยกนั ชว่ยเหลอืกนั เป็นมติรทีด่ตีอ่

กนั ก็จะเกดิขึน้ อนัจะสง่ผลให ้"สนัตภิำพ" กลบัคนืมำสูโ่ลกได ้หลงัจำกทีไ่ดส้ญูเสยี

มนัไป  

***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๘. สรปุหลกัพทุธศำสนำไดว้ำ่อยำ่งไร? 

 

ค ำวำ่ "ศำสนำ" ตำมควำมหมำยของศำสนำทีย่อมรับนับถอื "สิง่เหนอืธรรมชำต"ิ (คอื

พระเจำ้หรอืเทพเจำ้) เป็น "สิง่สงูสดุ"นัน้ หมำยถงึ ควำมผกูพนักบั "สิง่สงูสดุ" (คอื

พระเจำ้) คอืเป็นควำมศรัทธำ (ควำมเชือ่มัน่อยำ่งแน่วแน่) ตอ่สิง่สงูสดุ เมือ่ศรัทธำ

แลว้ก็เกรงกลวั เคำรพ เทดิทลู บชูำ และเชือ่ฟัง รวมทัง้ปฏบิตัติำมทีส่ ิง่สงูสดุสัง่สอน

ไว ้โดยมศีำสดำ (ผูส้อน) เป็นผูน้ ำค ำสอนจำกสิง่สงูสดุมำเผยแพร ่ซึง่ผลจำกกำร

ปฏบิตัติำมค ำสอนจำกสิง่สงูสดุก็คอื ท ำใหช้วีติมคีวำมสงบสขุ และมคีวำมทกุขใ์จ

นอ้ยลง ซึง่ศำสนำประเภทนีเ้ป็นศำสนำทีส่อนใหพ้ึง่ส ิง่ภำยนอก 



 

แตค่ ำวำ่ "ศำสนำ" ตำมควำมหมำยของศำสนำทีนั่บถอื "ธรรมชำต"ิ (คอืกฏของ

ธรรมชำต)ิ เป็น "สิง่สงูสดุ" นัน้ หมำยถงึ ค ำสอนเพือ่ใหป้ฏบิตัติำม ซึง่ศำสนำ

ประเภทนีจ้ะสอนใหผู้นั้บถอืเกดิ "ปัญญำ" ทีเ่ป็น ควำมเขำ้ใจ, และควำมเหน็แจง้ ตอ่

ธรรมชำตหิรอืสิง่ทีส่มัผัสไดต้ำม "ควำมเป็นจรงิ" ซึง่เมือ่มปัีญญำแลว้ก็จะเขำ้ใจได ้

เองวำ่ "ควรปฏบิตัอิยำ่งไรชวีติจงึจะมคีวำมสงบสขุและมคีวำมทกุขใ์จลดนอ้ยลง" ซึง่

ศำสนำประเภทนีเ้ป็นศำสนำทีส่อนใหพ้ึง่ตนเอง 

 

พทุธศำสนำเป็นศำสนำทีส่อนใหพ้ึง่ตวัเอง โดยพทุธศำสนำจะสอนใหเ้กดิปัญญำกอ่น 

เมือ่มปัีญญำแลว้ก็เหมอืนมดีวงตำทีด่ ีทีส่ำมำรถชว่ยใหผู้นั้บถอืเดนิทำงไปสูจ่ดุหมำย

ไดอ้ยำ่งรำบเริม่ และไดร้ับ "สิง่สงูสดุทีคู่ค่วรกบัชวีติ" (คอืควำมสงบสขุของชวีติและ

ควำมไมม่ทีกุขข์องจติใจ) โดยมพีระพทุธเจำ้ (ผูต้ ืน่รูด้ว้ยตนเอง) เป็นศำสดำ 

(ผูส้อน) ทีค่น้พบควำมจรงิของธรรมชำต ิและน ำ "หลกักำรปฏบิตัติำมกฎของ

ธรรมชำต ิทีจ่ะท ำใหช้วีติมคีวำมสงบสขุและจติใจไมม่คีวำมทกุข"์ (ทีเ่รยีกวำ่พระ

ธรรม) มำสอนแกส่ำวก (ผูนั้บถอื)  

 

โดยหลกัพืน้ฐำนในกำรศกึษำและปฏบิตัขิองพทุธศำสนำนัน้ ก็สรปุไดด้งันี ้

 

๑. มุง่ตรงสูก่ำรดบัทกุข ์(ควำมทกุขน์ีก้็คอืควำมทกุขใ์จ หรอืควำมเศรำ้โศก ควำมไม่

สบำยใจ) 

 

๒. พึง่ตวัเอง คอื ตอ้งศกึษำ (คอืฟัง-อำ่น, คดิ, พสิจูน)์ ดว้ยตนเองเทำ่นัน้ (คอืไมใ่ห ้

ไปพึง่ใหใ้ครหรอืสิง่ใดทีเ่ชือ่วำ่จะชว่ยใหพ้น้ทกุขไ์ดม้ำชว่ย) 

 

๓. ไมเ่ชือ่ค ำสอนจำกต ำรำหรอืจำกใครๆลว่งหนำ้วำ่ "เป็นควำมจรงิ" (คอืดบัทกุขไ์ด ้

จรงิ)  

 



๔. ศกึษำจำกสิง่ทีม่อียูจ่รงิ คอืจำกสิง่ (หรอืธรรมชำต)ิ ทีเ่รำทกุคนสำมำรถรับรูห้รอื

สมัผัสไดจ้รงิในชวีติปัจจบุนั 

 

๕. ศกึษำตำมเหตตุำมผล ตำมควำมเป็นจรงิ (คอืจำกสิง่ทีเ่รำทกุคนสำมำรถสมัผัสได ้

จรงิ) 

 

๖. ศกึษำอยำ่งเป็นระบบ (คอืศกึษำจำกพืน้ฐำนไปสูย่อด อยำ่งเป็นเหตเุป็นผลทีแ่ตก

กิง่กำ้นสำขำตอ่เนือ่งกนัไปจนครบถว้น) 

 

๗. ตอ้งมกีำรทดลองเพือ่พสิจูนว์ำ่ "ค ำสอนนัน้เป็นควำมจรงิ" อยำ่งแน่ชดักอ่นยอมรับ

เอำมำปฏบิตัใิหย้ิง่ๆขึน้ตอ่ไป 

 

หลกัพืน้ฐำนในกำรศกึษำพทุธศำสนำนี ้ก็ตรงกบัหลกัวทิยำศำสตร ์ทีเ่ป็นหลกัในกำร

คน้หำควำมจรงิของธรรมชำต ิทีไ่ดผ้ลแน่นอนทีส่ดุ ซึง่ก็ท ำใหส้รปุไดว้ำ่ พทุธศำสนำ

เป็นวทิยำศำสตร ์คอืเป็นวทิยำศำสตรท์ำงดำ้นจติใจ ทีค่น้หำวธิกีำรท ำใหจ้ติใจไมม่ี

ควำมทกุข ์(หรอืมคีวำมทกุขใ์จนอ้ยทีส่ดุ) โดยมพีระพทุธเจำ้ทีเ่ป็นนักวทิยำศำสตร ์ที่

ทรงใชห้ลกัวทิยำศำสตร ์มำคน้หำวธิกีำรท ำใหจ้ติใจของพระองคห์ลดุพน้จำกควำม

ทกุข ์และไดท้รงน ำควำมรูท้ีท่รงคน้พบนัน้มำสอนแกผู่ท้ีส่นใจจะศกึษำหำควำมจรงิ

ของชวีติ รวมทัง้ผูท้ีป่รำรถนำจะหลดุพน้จำกควำมทกุขใ์จ ทีเ่ป็นสิง่ทีน่่ำหวำดกลวั

อยำ่งทีส่ดุของมนุษยป์ถุชุนทัง้หลำย 

 

สรปุ พทุธศำสนำ เป็นศำสนำทีส่อนใหใ้ชปั้ญญำเป็นตวัน ำในกำรปฏบิตั ิเพือ่ใหช้วีติมี

ควำมสงบสขุและจติใจไมม่คีวำมทกุข ์โดยมพีระพทุธเจำ้เป็นผูน้ ำค ำสอนทีเ่ป็น

วทิยำศำสตรม์ำเผยแพร ่โดยหลกักำรศกึษำและปฏบิตัขิองพทุธศำสนำก็สรปุอยูท่ี ่มุง่

ตรงสูก่ำรดบัทกุข ์โดยไมใ่ชค้วำมเชือ่ แตใ่ชเ้หตผุลและควำมจรงิมำศกึษำอยำ่งเป็น

ระบบ และยงัตอ้งมกีำรพสิจูนเ์พือ่ยนืยันวำ่เป็นควำมจรงิ รวมทัง้ยงัตอ้งพึง่ตวัเองทัง้

ในกำรศกึษำและปฏบิตัอิกีดว้ย  



***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๓๙. อะไรคอือะไร? 

 

เมือ่มนุษยเ์กดิมำ ยอ่มไมรู่ ้ไมเ่ขำ้ใจวำ่ ชวีติคอือะไร? เกดิมำท ำไม?, เกดิมำได ้

อยำ่งไร?, ใครหรอือะไรสรำ้งชวีติขึน้มำ?, ใครหรอือะไรทีด่ลบนัดำลใหช้วีติเป็นไป?, 

ตำยแลว้ไปไหนหรอืเป็นอยำ่งไร?, อะไรคอืสิง่สงูสดุทีช่วีติควรไดรั้บ?, และจะไดร้ับ

สิง่สงูสดุนัน้ไดโ้ดยวธิใีด?  เป็นตน้ คอืเหมอืนกบัวำ่เรำทกุคนเกดิมำแตไ่มม่ดีวงตำที่

สำมำรถมองเห็นสิง่ตำ่งๆได ้(คอืไมม่ปัีญญำทีรู่แ้จง้ชวีติตำมควำมเป็นจรงิ) ดงันัน้เรำ

ทกุคนจงึด ำเนนิชวีติไปตำมสญัชำตญำณ (คอืควำมรูท้ีเ่กดิมำพรอ้มกบัชวีติโดยไมม่ี

ใครสอน) ทีต่ดิตวัมำ 

 

โดยสญัชำตญำณของชวีติก็คอื "ควำมรูส้กึตวัวำ่มตีวัเรำ" ซึง่เมือ่มคีวำมรูส้กึตวัวำ่มตีวั

เรำ จงึท ำใหต้วัเรำนีเ้กดิควำมอยำกมชีวีติอยู,่ แลว้ก็ไดอ้ยำกไดค้วำมรูส้กึทีท่นไดง้ำ่ย 

(สขุเวทนำ-ควำมรูส้กึสขุ), แตไ่มอ่ยำกไดค้วำมรูส้กึทีท่นไดย้ำก (ทกุขเวทนำ-

ควำมรูส้กึทกุข)์  

 

ธรรมชำตขิองโลกยอ่มมทีัง้ (๑) "ภำวะทีน่่ำพงึพอใจ" (คอืสิง่ทีท่ ำใหเ้กดิควำมรูส้กึที่

ทนไดง้ำ่ย หรอื สขุเวทนำ) และ (๒) "ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ" (คอืสิง่ทีท่ ำใหเ้กดิ

ควำมรูส้กึทีท่นไดย้ำก หรอื ทกุขเวทนำ) รวมทัง้ (๓) "ภำวะทีก่ลำงๆ" (คอืสิง่ทีท่ ำให ้

เกดิควำมรูส้กึจดืๆ หรอื คอืไมส่ขุไมท่กุข ์หรอื อทกุขมสขุเวทนำ) 

 

ตำมธรรมดำแลว้ เมือ่ ตำ, ห,ู จมกู, ลิ้น่, กำย, ใจ ของเรำ ไดส้มัผสักบั ""ภำวะทีน่่ำ

พงึพอใจ" (คอืสิง่ทีท่ ำใหเ้กดิควำมสขุทัง้หลำย) ใดๆก็ตำม จติของเรำก็จะเกดิควำม

รัก, ชอบ, พอใจ, หรอือยำกไดฯ้ ภำวะทีน่่ำพงึพอใจนัน้ขึน้มำทันทตีำมสญัชำตญำณ 

และเมือ่จติเกดิควำม "พงึพอใจ" ตอ่สิง่ใดมำกๆ จติของเรำกจ็ะผกูพนักบัสิง่นัน้ (คอื

ยดึครองวำ่เป็นของเรำ) ซึง่นีก่็ท ำใหจ้ติเรำเกดิควำมรูส้กึดิน้รน, ฟุ้งซำ่น, กระวน

กระวำย, หนัก-เหนือ่ย, ไมส่งบ, ไมเ่ยอืกเย็น, ไมป่รกต,ิ ไมเ่บำสบำยฯ หรอื ไมส่งบ

เย็น (คอืไมน่พิพำน) ทันท ี



 

แตเ่มือ่ใดที ่ตำ, ห,ู จมกู, ลิ้น่, กำย, ใจ ของเรำ ไดส้มัผัสกบั "ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ" 

(คอื ควำมแก,่ เจ็บ, ตำย, ควำมพลดัพรำกจำกสิง่ทีรั่ก, ควำมประสบกบัสิง่ทีไ่มรั่ก, 

ควำมผดิหวงั) ใดๆกต็ำม จติของเรำก็จะเกดิควำมโกรธ, เกลยีด, กลวั, เบือ่, หรอืไม่

อยำกไดฯ้ ตอ่ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจนัน้ขึน้มำทันทตีำมสญัชำตญำณ และเมือ่จติเกดิ 

"ควำมไมพ่งึพอใจ" ตอ่สิง่ใด ซึง่นีก่็จะท ำใหจ้ติของเรำเกดิ ควำมรูส้กึทรมำนอยำ่ง

มำกหรอืรนุแรงมำก (คอืควำมรูส้กึทีท่นไดย้ำกมำก) ขึน้มำทนัท ีซึง่นีก่ค็อื "ควำม

ทกุข"์ (คอืควำมเศรำ้โศกหรอืควำมเสยีใจ, ควำมไมส่บำยใจ เป็นตน้) อนัเป็น "สิง่ที่

น่ำหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุ" ของมนุษยธ์รรมดำทกุคน 

 

สว่นกรณทีี ่ตำ, ห,ู จมกู, ลิ้น่, กำย, ใจ ของเรำ ไดส้มัผัสกบั ""ภำวะทีก่ลำงๆ" ใดๆก็

ตำม จติของเรำกจ็ะเกดิควำม "อยำกมชีวีติอยู"่ อยำ่งนีต้อ่ไป (คอืยังไมอ่ยำกหลดุพน้

ไปจำกภำวะทีเ่ป็นกลำงนี้) ทนัทตีำมสญัชำตญำณ และเมือ่จติเกดิควำมอยำกมชีวีติ

อยูต่อ่ไป จติก็จะเกดิควำมรูส้กึหนัก-เหนือ่ยใจ (ไมเ่บำสบำย), ไมส่งบ, ไมเ่ยอืกเย็น, 

ไมป่รกต ิฯ หรอื ไมส่งบเย็น (ไมน่พิพำน) ทนัท ี

 

 พระพทุธเจำ้เป็นผูท้ีม่ปัีญญำและเฉลยีวฉลำดทีส่ดุในหมูม่นุษย ์คอืทรงเป็นผูท้ีรู่แ้จง้

ชวีติและโลก (ทีค่วรรู)้ ตำมควำมเป็นจรงิ ซึง่พระองคไ์ดท้รงสอนวำ่ เรำไมจ่ ำเป็นตอ้ง

ไปรูเ้รือ่งอะไรทัง้หมดของชวีติและโลกก็ได ้แคเ่รำเพยีงรูว้ำ่ "อะไรคอืสิง่สงูสดุที่

คูค่วรกบัชวีติของเรำ และเรำจะไดส้ ิง่นัน้มำดว้ยวธิใด?" เทำ่นีก้็พอแลว้ เพรำะมนัไมม่ี

อะไรทีจ่ะมปีระโยชนห์รอืคณุคำ่ตอ่ชวีติของเรำมำกไปกวำ่นีอ้กีแลว้ 

 

โดย "สิง่สงูสดุทีคู่ค่วรกบัชวีติของเรำ" นัน้กค็อื ควำมหลดุพน้จำก "สิง่ทีน่่ำหวำดกลวั

อยำ่งทีส่ดุของชวีติ" ซึง่ส ิง่ทีน่่ำหวำดกลวัอยำ่งทีส่ดุของชวีตินัน้กไ็ดแ้ก ่"ควำมทกุข"์ 

(คอื "ควำมทกุขใ์จ" ทีเ่กดิจำก "ควำมควำมไมพ่งึพอใจ" ตอ่ "ภำวะทีไ่มน่่ำพงึพอใจ" 

ทีก่ ำลงัเกดิขึน้กบัชวีติของเรำอยู)่ และเมือ่ใดทีจ่ติของเรำไมม่คีวำมทกุข ์มนักจ็ะ 

"นพิพำน" หรอื สงบเย็นทันท ี(แมเ้พยีงชัว่ครำว) 

 



สรปุไดว้ำ่ พระพทุธเจำ้ทรงสอนวำ่ สิง่สงูสดุทีคู่ค่วรกบัชวีติของเรำนัน้ก็คอื "นพิพำน" 

คอืควำมสงบเย็นของจติใจในชวีติปัจจบุนั ซึง่กำรทีจ่ติของเรำจะนพิพำนไดนั้น้ 

พระพทุธเจำ้ทรงสอนวำ่ "ใหใ้ชปั้ญญำกบัสมำธมิำท ำงำนรว่มกนัโดยมศีลีเป็น

พืน้ฐำน" ตำมหลกัอรยิมรรคของอรยิสจั ๔ ทีพ่ระองคท์รงสอนไว ้โดยสิง่ส ำคญัในกำร

ปฏบิตันิีก้็คอื "ปัญญำ" ทีเ่ป็นควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ชวีติและโลกตำมควำมเป็นจรงิ

วำ่มนัเป็น "อนัตตำ" คอืไมไ่ดเ้ป็นอตัตำหรอืตวัตนอมตะทีจ่ะมำเป็นตวัเรำหรอืของเรำ

หรอืของใครๆไดจ้รงิๆเลย และเมือ่เรำมปัีญญำแลว้ ก็เทำ่กบัเรำมดีวงตำทีส่ำมำรถ

มองเห็นชวีติและโลกตำมควำมเป็นจรงิได ้รวมทัง้สำมำรถท ำใหเ้รำเดนิทำงไปพบสิง่

สงูสดุทีช่วีติควรไดรั้บไดอ้กีดว้ย  

 

***************** 

หลกัสตูรพทุธเชงิวทิย ์๔๐.  สรปุเนือ้หำหลกัสตูรพทุธเชงิวทิยไ์ดว้ำ่อยำ่งไร? 

 

เนือ้หำหลกัสตูรพทุธเชงิวทิยส์รปุไดว้ำ่ "อยำ่เชือ่วำ่ค ำสอนใดจะดบัทกุขไ์ด ้จนกวำ่จะ

ไดพ้สิจูนจ์นพบวำ่เป็นควำมจรงิแลว้" คอืวทิยำศำสตรเ์ป็น "วธิกีำรคน้หำควำมจรงิ

ของธรรมชำต"ิ ดว้ยกำรสงัเกตจำก "ควำมจรงิ" ทีเ่รำทกุคนสมัผัสไดจ้รงิในชวีติ

ปัจจบุนั โดยหวัใจของวทิยำศำสตรจ์ะอยูท่ี ่"ไมย่อมรับวำ่หลกักำรหรอืทฤษฎหีรอืค ำ

สอนของใครๆวำ่เป็นควำมจรงิ จนกวำ่จะไดพ้สิจูนจ์นพบวำ่เป็นควำมจรงิอยำ่งแน่ชดั

แลว้เทำ่นัน้" 

 

สว่นค ำสอนของพระพทุธเจำ้ จะมุง่เนน้ไปทีเ่รือ่งทีเ่รง่ดว่นหรอืส ำคญัทีส่ดุในชวีติ

ปัจจบุนั อนัไดแ้กเ่รือ่ง "ควำมไมม่ทีกุข"์ หรอื "กำรท ำจติไมใ่หม้คีวำมเศรำ้โศก ควำม

ไมส่บำยใจ ฯ" สว่นค ำสอนอืน่ๆ เชน่ สอนใหล้ะเวน้ควำมชัว่ สอนใหท้ ำแตค่วำมดนัีน้ 

ใครๆเขำก็สอนกนัอยูแ่ลว้มำกมำย ดงันัน้พระพทุธเจำ้จงึไมเ่นน้สอนเรือ่งนี้ 

 

สว่นวธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ "ควำมไมม่ทีกุข"์ ของพระพทุธเจำ้ก็คอื "ใหใ้ชปั้ญญำกบัสมำธิ

มำท ำงำนรว่มกนัโดยมศีลีเป็นพืน้ฐำน" ซึง่หวัใจของปัญญำจะอยูท่ี ่"ควำมเขำ้ใจและ



เห็นแจง้ เรือ่งควำมเป็นอนัตตำ (ควำมไมใ่ชอ่ตัตำหรอืตวัตนอมตะ) ของทกุสิง่ใน

โลก" โดยเนน้มำที ่"จติใจ" ของเรำเอง 

 

แตก่ำรทีจ่ะเกดิปัญญำขึน้มำได ้พระพทุธเจำ้ไดส้อนวำ่ "จะตอ้งละทิง้ควำมเชือ่ทีเ่รำ

เคยมอียูก่อ่น แลว้มำศกึษำจำกจติใจของเรำเองจรงิๆในปัจจบุนั" จงึจะเกดิปัญญำ

ขึน้มำได ้ซึง่ขอ้นีส้ ำคญัมำก เพรำะกำรทีเ่รำจะเกดิปัญญำขึน้มำไดด้ว้ยตนเอง กอ่น

อืน่เรำจะตอ้งละทิง้ควำมเชือ่ทีค่รอบง ำสตปัิญญำของเรำเอำไวก้อ่น เพือ่ใหก้ำรศกึษำ 

(คอืกำรคดิพจิำรณำไตรต่รองและกำรทดลองปฏบิตั)ิ ของเรำเป็นอสิระจำกควำมเชือ่

กอ่น และเมือ่จติเป็นอสิระแลว้ เรำก็จะพบแตค่วำมจรงิทีเ่รำแจง้ประจักษ์แลว้เทำ่นัน้ 

 

สรปุไดว้ำ่ "วธิกีำรปฏบิตัเิพือ่ใหจ้ติของเรำไมม่คีวำมทกุข"์ ของพระพทุธเจำ้นัน้ ตรง

กบัหลกัวทิยำศำสตรส์มยัใหม ่"คอืไมใ่หม้คีวำมเชือ่ แตใ่หใ้ชค้วำมจรงิมำศกึษำ 

รวมทัง้ยงัตอ้งมพีสิจูน ์จนเห็นผลจรงิอยำ่งแน่ชดักอ่นยอมเอำมำปฏบิตั"ิ ซึง่นีค่อืหลกั

ส ำคญัทีผู่ศ้กึษำพทุธศำสนำ จะตอ้งน ำมำปฏบิตัติำมอยำ่งเครง่ครัด จงึจะท ำใหผู้ ้

ศกึษำเกดิปัญญำทีเ่ป็นควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้ในเรือ่งควำมไมม่ทีกุขต์ำมที่

พระพทุธเจำ้สอนได ้(จบหลกัสตูร "พทุธเชงิวทิย"์)   

************************************* 

 

(ถำ้ใครสนใจจะศกึษำใหล้ะเอยีดยิง่ขึน้ ก็ศกึษำไดจ้ำก เว็บ "ฉันคอือะไร?"  

http://www.whatami.net/ )  


