
๓๒ 

จริงวา่ ร่างกายมีภาวะของทุกขงั คือตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบาก มากบา้ง-นอ้ยบา้งตลอดทั้งชีวิต 
อีกทั้งร่างกายกต็อ้งอาศยัธาตุดิน (ของแขง็), ธาตุน ้า (ของเหลว) ธาตุไฟ (ความร้อน), 

และธาตุลม (ก๊าซ) มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงน่ีกแ็สดงใหเ้ราเขา้ใจถึงความจริงวา่ ร่างกายเป็น 
อนตัตา คือไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริงของใครๆ  

ส่วนจิตใจ (คือส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิดได)้ กมี็การเกิดและดบัอยูเ่สมอๆ คือเม่ือร่างกายต่ืน จิต
กเ็กิด (คือมีข้ึนมา) เม่ือร่างกายหลบัสนิทและไม่ฝัน จิตกด็บั (คือไม่มี) รวมทั้งขนัธ์ทั้ง ๔ คือ 
วิญญาณขนัธ์ (การรับรู้), สญัญาขนัธ์ (การจ าส่ิงท่ีรับรู้ได)้, เวทนาขนัธ์ (ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีรับรู้) 
และ สงัขารขนัธ์ (อาการต่างๆของจิต) ก็มีการเกิดและดบัสลบัไปสลบัมาท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ อยูต่ลอดเวลาอยา่งรวดเร็ว รวมทั้งแต่จิตใจขณะท่ียงัตั้งอยู ่ก็ยงัมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เช่น เม่ือมีความสุขไม่นานกก็ลายเป็นความทุกข,์ เม่ือจ าไดแ้ลว้ไม่นานกลื็ม, เม่ือรัก
แลว้ไม่นานกเ็ปล่ียนเป็นจืดชืดหรือเกลียดชงั เป็นตน้ อีกดว้ย ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงความเป็น อนิจจงั 
หรือ ความไม่เท่ียงของจิตใจ 

ส่วนในขณะท่ีจิตใจก าลงัเกิดกิเลสฝ่ายบวก (คืออยากไดสุ้ขเวทนา) และอุปาทาน (คือ
เกิดความยึดถือวา่มีตวัเราท่ีก าลงัมีสุขเวทนาข้ึนมา) ก็จะท าใหจิ้ตเกิดอาการด้ินรนไปตามอ านาจ
ของกิเลส แลว้กท็ าใหเ้กิดความกระวนกระวาย เร่าร้อน หนกั-เหน่ือย ไม่สงบ ไม่เยน็ ไม่เป็น
ปรกติ ฯ ข้ึนมา ซ่ึงน่ีกคื็ออาการท่ีเรียกวา่ "ความทุกขซ่์อนเร้น"  

แต่ถา้ขณะท่ีจิตก าลงัเกิดกิเลสฝ่ายลบ (คืออยากท าลายทุกขเวทนาใหห้ายไป) และ 
อุปาทาน (คือเกิดความยึดถือวา่มีตวัเราท่ีก าลงัมีทุกขเวทนา) ข้ึนมา กจ็ะท าใหจิ้ตเกิดความรู้สึก
ทรมานมาก คือเกิดความเศร้าโศก ความคบัแคน้ใจ ความแหง้เห่ียวใจ หรือความไม่สบายใจ
อยา่งรุนแรง ฯ ข้ึนมา ซ่ึงน่ีกคื็ออาการท่ีเรียกวา่ "ความทุกขเ์ปิดเผย" และแมแ้ต่ขณะท่ีจิตก าลงั
เกิดความทุกขอ่์อนๆจากนิวรณ์อยูน่ั้น จิตกมี็ความรู้สึกท่ีตอ้งทนอยูด่ว้ย เพียงแต่ยงัไม่มาก
เท่านั้น 

 
 
 

 ๒๕ 

กฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีทางพุทธศาสนาเรียกเป็นภาษาบาลีว่า กฏอิทปัปัจจยตา ท่ี
หมายถึง กฎการอาศยัปัจจยั (คือหลายๆเหตุ) แลว้เกิดข้ึน โดยกฎน้ีมีรายละเอียดวา่ "เม่ือส่ิงน้ีมี 
ส่ิงน้ี (คืออีกส่ิง) จึงมี, เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน, และเม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี, เม่ือส่ิงน้ี
ดบัหายไป ส่ิงน้ีจึงดบัหายไป"  

โดยกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีมีใจความโดยสรุปวา่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนจะตอ้งมีเหตุและ
ปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน" ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงความจริงวา่ "ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้องลอยๆ
โดยไม่มีเหตุและปัจจยั" ซ่ึงน้ีกเ็ป็นการบอกวา่รู้วา่ "เม่ือมีเหตุ จึงมีผล เม่ือไม่มีเหตุ ก็จะไม่มีผล" 
ตามหลกัวิทยาศาสตร์นัน่เอง 

เร่ืองน้ีอธิบายไดว้า่ การท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเกิดข้ึนมาไดน้ั้น จะตอ้งมีเหตุหลายๆเหตุมา
ร่วมกนัท า (คือปรุงแต่ง) ใหเ้กิดข้ึน (คือถา้มีเพียงเหตุเดียวจะไม่สามารถท าใหเ้กิดส่ิงใดข้ึนมา
ได)้  ซ่ึงในบรรดาเหตุทั้งหมดนั้น ถา้เหตุใดใหญ่หรือส าคญัท่ีสุดหรือเห็นไดง่้ายท่ีสุด (ซ่ึงจะมี
เพียงเหตุเดียว) เราจะเรียกวา่ เหตุ ส่วนเหตุท่ีเหลือทั้งหมด เราจะเรียกวา่ ปัจจยั ท่ีหมายถึง เหตุ
ยอ่ยๆหรือส่ิงท่ีมาสนบัสนุนเหตุ ส่วนค าวา่ ปรุงแต่ง หมายถึง การร่วมกนัท า ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
เหตุและปัจจยันั้นจะเรียกวา่ "ส่ิงปรุงแต่ง" ท่ีหมายถึง ส่ิงท่ีอาศยัเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน 

ถา้เราจะพิจารณากฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีใหล้ะเอียดถ่ีถว้น เรากจ็ะพบวา่ เม่ือเหตุมา
ท าใหเ้กิดผลใดข้ึนมาแลว้ ผลนั้นกจ็ะกลายเป็นเหตุหรือปัจจยัไปปรุงแต่งร่วมกบัเหตุหรือปัจจยั
อ่ืนแลว้ท าใหเ้กิดผลใหม่ข้ึนมาไดอี้ก คือมนัจะเป็นเหตุเป็นผล, เป็นเหตุเป็นผล, เป็นเหตุเป็นผล 
อยา่งน้ีต่อๆกนัไปเหมือนเหมือนโดมิโนท่ีผลกัดนักนัต่อๆไปเป็นสายยาว อีกอยา่งแค่เหตุเพียง
เหตุเดียวกย็งัท าใหเ้กิดผลต่างๆไดห้ลายผล และเพียงผลเดียวก็ยงัตอ้งเกิดมาจากหลายๆเหตุมา
ปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงน่ีเองท่ีท าใหเ้กิดสายโซ่ท่ีคลอ้งต่อกนัไปเป็นสายยาวและยงัเก่ียวพนักนั
อยูอ่ยา่งยุง่เหยิง ซ่ึงน่ีกท็ าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในโลกและในจกัรวาล ลว้นมี
ความเก่ียวขอ้งกนัอยู่ทั้งส้ิน ไม่มากก็นอ้ย ไม่โดยตรงกโ็ดยออ้ม เหมือนท่ีเราชอบพูดกนัวา่ 
"เดด็ดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาว" นัน่เอง 

 


